TOM IV « MELANIE KLEIN

Tom IV
Melanie Klein:

Swiat Wewnetrzny 1 Obiekt

Materiat poswiecony mysli Melanie Klein, obejmujacy
Swiat wewnetrzny, fantazje nieSwiadoma, relacje z obiektem,
wing, zazdros¢ i reparacjie.

Zrozum, jak najwczesniejsze relacje tworza
wewnetrzny §wiat mitosci, leku, konfliktu i naprawy.
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Informacje o materiale

© 2026. Wszelkie prawa zastrzezone.

Niniejszy materiat zostal opracowany do celow edukacyjnych, naukowych

i powtérkowych. Jego zadaniem jest uporzadkowanie podstawowych pojeé
teoril Melanie Klein oraz przygotowanie czytelnika do samodzielnej lektury
tekstéw zrodlowych.

Material nie stanowl szkolenia zawodowego, certyfikacji, superwizji,
psychoterapii, psychoanalizy osobistej ani instrukcji samodzielnego

prowadzenia analizy dzieci.

Przedstawione przyktady kliniczne s fikcyjne 1 shuza wylacznie objasnianiu
teorii. Nie odnoszg sie do konkretnych dzieci, pacjentéw ani rodzin.

Zadna cz¢$¢ opracowania nie moze by¢ kopiowana, rozpowszechniana,
publikowana, sprzedawana ani przeksztatcana bez odpowiedniej zgody

whasciciela praw.

lecz nie uprawnia do diagnozowania ludzi na podstawie

@ Teoria Melanie Klein pomaga rozumie¢ Swiat psychiczny,
pojedynczej zabawy, zachowania, fantazji lub wypowiedzi.

Wazne granice
Objawy fizyczne wymagaja wlasciwej oceny medycznej.

e Zagrozenie Zycia, przemoc i wykorzystanie wymagaja realnej interwencji ochronnej.
e Material dzieciecy wymaga szczegdlne] ostroznosei, poufnosci

1 odpowiednich kwalifikacji.
o Pojecia takie jak agresja, zawi$é i identyfikacja projekcyjna nie moga by¢

uzywane do zawstydzania ani oskarzania pacjenta.

granice
wiedza e . _e odpowiedzialnos¢




TOMIV » MELANIE KLEIN

SPpIs trescl

02

Swiat
wewnetrzny

obiekt

rozszczepienie

integracja

wina

reparacja

Wprgwadzellj_e .............................................................

MODUL 01

Wejscie do mysli Melanie Klein oo

MODUL 02

Swiat wewnetrzny 1 fantazja nieswiadoma ...

MODUL 03

Relacje z obiektem 1 obiekty wewnetrzne ...

MODUL 04

Pozycja paranoidalno-schizoidalna ...

MODUL 05

Pozycja depresyjna, wina, zaloba i reparacja .-

MODUL 06

Zazdro$c, zachtanno$é, zawis¢ 1 wdzigeznosé ...

MODUL 07

Zabawa, symbolizacja, technika 1 przeniesienie ...

MODUL 08

Integracja, powtorka i samodzielna nauka ...........

Zakonczenie 1 dalsza droga nauki ..o

Wybrane zrédla oraz nota edukacyjna i etyczna ...

12

22

32

42

94

64

14



TOM IV « MELANIE KLEIN

Wejscie do $wiata
relac]l wewnetrznych

Melanie Klein stworzyla teorig, w ktorej zycie psychiczne od poczatku rozwija sig
poprzez relacje. Nie chodzi wylgcznie o realne zachowanie rodzicow ani o $wiadome
wspomnienia. Chodzi réwniez o sposob, w jaki dodwiadezenia milodci, zaspokojenia,
frustracii, leku i agresji zostajg przezvte, przeksztalcone i zachowane w Swiecie

wewnetrznym.

W tym tomie stowo «obiekt» nie oznacza rzeczy. Oznacza osobg, czgéé osoby albo

jej psvchiczng reprezentacje, ku ktorej kierowane sg uczucia, fantazje i impulsy:

W kolejnych modutach poznasz sposib, w jaki Melanie Klein opisywala wewnetrzne
doswiadczenie dobrego i zlego obiektu, rozszczepienie, projekcie, introjekcjg,

identyfikacje projekeyjna, pozycje paranoidalno-schizoidalng, pozycje depresyjna,

wine, zawisc i reparacje.

Nie probuj traktowad tych pojec jak etykiet opisujacych state typy ludzi. Klein
uzywala stowa «pozycja», poniewaz rézne sposoby organizowania leku, milosci,

agresji i relacji mogg powracaé przez cale zycie.

Czytaj powoli. Wracaj do diagraméw. Zwracaj uwage na roznice miedzy obiektem
zewnetrznym a wewnetrznym oraz miedzy realnym wydarzeniem a jego psychicznym
przezyciem.

JAK KORZYSTAC Z TOMU?

Najpierw zrozum definicje.

© ©

Przeczytaj prosty przykiad.

o Zadaj pytanie o zwigzek
z innymi pojeciami.

o)

Nie zamieniaj hipotezy
teoretyczne] w diagnoze
konkretnej osoby.

o Nie musisz od razu zapamigtac

wszystkich mechanizmow.
Najpierw zobacz ruch: od
rozszezepienia do integracji,
od leku o siebie do troski

o obiekt, od fantazji

zniszczenia do mozliwoscl

reparacji.
00
- : integracja
do$wiadczenie e Ohueke ik hib fim‘i‘ne
nieswiadoma wewnetrzny i obrona poRovIE
rozszczepienie
k—, .

proces powraca w réznych momentach zycia
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MODUL. 01
Wejscie do mysh
Melanie Klein

Jak psychoanaliza dzieci doprowadzila
do nowej mapy $wiata wewnetrznego?

Klein przesungta uwage psychoanalizy ku najwczesniejszym lekom,
fantazjom i relacjom z obiektami. Zobaczyla dziecigcg zabawe jako jezyk,
poprzez ktéry moze ujawniac si¢ Swiat wewnetrzny.

Czy mate dziecko posiada zlozone zycie psychiczne?

Jak doswiadczenie opieki staje si¢ czescig Swiata wewnetrznego?

Dlaczego mito$¢ i nienawi$¢ moga by¢ skierowane do tego samego obiektu?

Jak lek wplywa na sposob postrzegania innych ludzi?

Dlaczego zabawa moze ujawnia¢ nieswiadome fantazje?

st e liet
milos¢
agresja
ochrona

naprawa

Zabawa nie jest gotowym kodem. Znaczenie powstaje w kontekscie calej relacji analitycznej.

04
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ROZDZIAL 5

Od obserwacji zabawy do teorii
Swiata wewnetrznego

Melanie Klein rozwingla psychoanalize dzieci i stworzyta teori¢ podkreslajaca znaczenie
najwezesniejszych lekéw, fantazji niewiadomych, relacji z obiektami oraz dynamicznego

przechodzenia migdzy rozszczepieniem i integracja.

Melanie Klein nalezata do najwazniejszych autorek rozwijajacych
psychoanalize po Freudzie.

Pracujac z dzie¢mi, zwrécita uwage na to, ze ich zabawy, rysunki,
postacie i powtarzajgce si¢ sceny moga wyrazaé leki, konflikty,
uczucia oraz fantazje, ktérych dziecko nie potrafi jeszcze

przedstawi¢ w formie dojrzatej wypowiedzi.

Na tej podstawie rozwinela teorig, wedlug ktérej Zycie psychiczne
od poczatku organizuje si¢ wokot relacji z obiektami — przede
wszystkim wokdt doswiadezenia obiektu dobrego, ktéry zaspokaja
i chroni, oraz obiektu zlego, ktéry frustruje albo jest przezywany
jako zagrazajacy.

Jej koncepcje nie ograniczaja si¢ do dziecinistwa. Opisuja réwniez
sposoby przezywania miloéci, nienawici, zaleznosci, leku, winy,
zazdrosci 1 naprawy w dorostym zyciu.

e NAJWAZNIEJSZE PRZESUNIECIA

WCZESNE ZYCIE PSYCHICZNE —
Mate dziecko jest przezywane jako

posiadajgee aktywny swiat fantazji,
lekow i relacii.

@) RELACIE Z OBIEKTAMI —

Impulsy i uczucia sa od poczatku
kierowane ku obiektom.

€) SWIAT WEWNETRZNY —

Doswiadczenia relacji zostajg
internalizowane i tworzg wewnetrzne
obiekty.

@ zaBawa -

Zabawa moze pelni¢ funkcje zblizong
do swobodnych skojarzen, jeshi jest
stuchana w kontekscie calego procesu.

© rozvciE PsYCHICZNE —

Rozwdj nie jest prostg linig, Czlowiek
moze przechodzié migdzy
rozszczepieniem, lekiem przesladowezym,
integracja, wing i reparacja.

GLOWNE POJECIA TOMU
$wiat wewnetrzny fantazja niewiadoma = relacja z obiektem o WAZNE ROZROZNIENIE
Klein nie stworzyla prostego stownika
obiekt wewngtrzny pozycja paranoidalno-schizoidalna Zhaczes zabawy
Ta sama figurka, rysunek lub scena
pozycja depresyjna identyfikacja projekcyjna ZaWISC moze posiadaé¢ odmienne znaczenie
u réznych dzieci i w réinych momentach
wdzigcznosé reparacja analizy.
& g | s ¥ [ B ) wivvevsed |l @ | weseeiae > /-7
&» L
5 e
psychoanaliza zabawa jako $wiat obiektow pozycje psychiczne
dzieci material analityczny wewnetrznych i reparacja
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ROZDZIAL 6

Kontynuacja Freuda
1 wlasny kierunek Melanie Klein

Klein rozwijata psychoanalizg na podstawie teorii Melanie Klein uwazala swoja teorig za
Freuda, lecz prresungla akcent na najwezesniejsze rozwinigcie psychoanalizy Freuda.
leki, fantazje 1 relacje = obiektami. Material Zachowala centralne znaczenie:
powinien pokazac cigglosc oraz réznice bex * nieSwiadomosci;
e o ’ . dow;
przedstawiania Klemn jako catkowitego i ’
e e konfliktu psychicznego;
przeciwienstwa Freuda.
s leku;

» mechanizméw obronnych;
e przeniesienia.

Jednoczesnie przesunela uwage ku pierwszym miesigcom i latom Zycia. Interesowato ja, w jaki
sposob dziecko przezywa zaspokojenie, frustracje, zaleznosé i agresje oraz jak te doswiadczenia
tworzgq wewnetrzne relacje z dobrymi i zlymi obiektami.

Ciaglos¢ i rozwiniecie

Nieswiadome pragnienia, konflikty, popedy, Wezesne fantazje nieswiadome, leki przesladowcze,
wyparcie, marzenia senne i przeniesienie. rozszczepienie, introjekeja, projekeja, obiekty
wewngtrzne i pozycje psychiczne.

. Klein nie porzuca pytan Freuda. Przenosi je glebiej w obszar
SR najwezesniejszej relacyi dziecka z obiektem.

@ Co oznacza relacja z obiektem? = i

Relacja z obiektem oznacza sposob, w jaki podmiot A Nie upraszczaj
kieruje mito$é, agresje, potrzebe, lek i fantazje ku

: b ] ; i Nie oznacza to, ze kazde doswiadczenie
osobie albo jej psychiczne] reprezentacji.

dziecka jest bezposrednim i dokladnym

Doswiadczenie zewnetrzne: Opiekun karmi, odbiciem zachowania rodzica. Przezycie
' uspokaja albo przytula. powstaje z polaczenia rzeczywistosci
@ Doswiadczenie wewnetrzne: Powstaje slad zewngtrzne], temperamentu,
W’ dobrego, dostepnego obiektu. intensywnosci leku oraz fantazji
nie$wiadome;j.

Gdy pojawia si¢ frustracja: Ten sam opiekun
moze zostac przezyty jako zly, nieobecny =
albo przesladujacy.

,,,,,,,,,,, O—@— @~ o

; nieswiadomosc konflikt wyparcie ’
{  przeniesienie
*, psychoanaliza ;i zycie psychiczne |
Freuda @ doroslego ..
wezesny lek relacja dwiat
z abicktem wewngtrzny
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ROZDZIAL 3

Mate dziecko przezywa wiecej,
niz potrafi wypowiedziec

W teorii Klein niemowle i mate dziecko posiadajg aktywny §wiat doznan,
fantazji, lekow, milosci i agresji. Brak rozwinietego jezyka nie oznacza
braku ztozonego doswiadezenia psychicznego.

Mate dziecko nie potrafi opowiedzie¢ o wlasnym leku, @ OD DOSWIADCZENIA DO FANTAZJI

zaleznosci, mifosci ani zlosci w spos6b dostgpny dorostemu. Gdy dziecko dodwiadeza ulgi: moze przezywac obiekt

jako dobry, karmiacy i chroniacy.

Nie oznacza to jednak, ze takich dodwiadczen nie posiada. ! e v
Gdy doswiadeza silnej frustracji: moze przezywaé

Klein zakladata, ze od poczatku zycia dziecko prébuje obiekt jako zly, cdmawiajacy albo atakujacy.

psychicznie organizowa¢ doswiadczenia: Te doswiadczenia nie sq jeszcze dojrzaty oceng

« zaspokojenia i frustracji; realnej osoby. Sa pierwszymi sposobami

Lo o e organizowania intensywnego zvcia emocjonalnego.
« obecnodci i nieobecniosci;
= bezpicczenstwa i zagrozenia;
« milosci i agresii; @ JEZYK TEORII A RZECZYWISTE DZIECKO
Sformutowania takie jak «atakowanie obiektu»,
«zniszezenie» albo «przesladowanie» opisuja fantazje
i przezycia psychiczne,

* przyjmowania oraz odrzucania.

Nie oznaczaja, ze niemowie formuluje swiadome
plany albo rozumie swoje doswiadezenie tak
jak dorosty.

© napiecE € oBIEKT: OBECNY LUB NIEOBECNY © rierwszY zAPIS WEWNETRZNY

s

" el % ; /" S
' \ - :
» 1 T e S b
L\ a‘} u"l
3 - 7 \\. i.ll
25 ~
Dziecko doswiadcza napigeia Obiekt si¢ pojawia Obiekt nie pojawia sig Dziecko tworzy w sobie obraz obiektu
{glodu, dyskemfortu, bolu lub odpowiada. lub nie odpowiada. jako dobrego lub ztego.
lub Igku).
DOSWIADCZENIE 1: Napiecie = obecnosé opiekuna — ulga. WAENE
Mozliwy zapis wewngtrzny: «lstnieje obiekt, ktéry przynosi dobros.

; Jakodé realnej opieki ma znaczenie.
DOSWIADCZENIE 2: Napigcie = brak natychmiastowej odpowiedzi — werost leku, Teoria fantazji nie moze by¢ uzywana
Moiliwy zapis wewngtrzny: «Istnicje obiekt, ktory odmawia albo zagraza», do pomijania zaniedbania, przemocy,

® @

choroby, bélu ani faktycznych
POZNIEJSZY ROZWOJ: Stopniowe odkrycie, ze oba doswiadezenia potrzeb dziecka.
mogy dotyczy¢ tej samej osaby,
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ROZDZIAL 3

Sposob radzenia sobie z lekiem
organizuje Swiat wewnetrzny

W teorii Klein Iek nie jest jedynie objawem.

Jest podstawowym doswiadcezeniem wplywajacym na fantazje,

relacje z obiektami i uruchamiane mechanizmy obronne.

Lek zajmuje centralne miejsce w teorii Melanie Klein.

Gdy Igk jest bardzo intensywny, psychika probuje szybko
ograniczyc zagrozenie. Moze dzieli¢ dodwiadczenie na
catkowicie dobre 1 catkowicie zle, umieszczaé niebezpieczne

uczucia w obiekcie albo idealizowac dobro, aby je ochronié.

Mechanizmy te nie sg $wiadomymi decyzjami.
Sa sposobami organizowania doswiadczenia, gdy sprzeczne

uczucia stajg si¢ zbyt trudne do utrzymania razem.

LEK PRZESLADOWCZY
Podstawowe pytanie:

«Czy zty obiekt zniszezy, zaatakuje
lub przytloczy mnie?»

Glowny kierunek troski:
Przetrwanie i ochrona self.

o

INTENSYWNY LEK

@

obmm

--._'.._.-

4
i
H

»

(a8

relacja

/®

\\ Swiat /n'

z obiekt y QWII(}II ?

LEK DEPRESYJNY

Podstawowe pytanie:

«Czy moje agresywne uczucia

uszkodzily obiekt, ktéry réwniez kocham?»

Glowny kierunek troski:
Los i dobrostan obiektu.

Q/"

®» ®

(®

zaprzeczenia kontrola

projekcja idealizacja
e '_”“--M_H__\,',.-__,,-—" =
v
utrwalenie lgku |T

PRZYKLAD Z ZYCIA CODZIENNEGO

Osoba otrzymuje krytyezng uwage od kogos, kogo
podziwia. Przy silaym leku moze natychmiast pomyslec:
«Ta osoba zawsze byla falszywa i zla». Rozszczepienie
pozwala unikna¢ trudniejszego dodwiadezenia:

«Kto$, kogo cenie, moze mnie rozczarowac, a ja nadal
moge zachowad z nim relacje».

stopniowa integracja

i wieksza zdolnosé '

{ _ tolerowania ambiwalencji |

o WAZNE

Jednorazowa intensywna reakcja nic wystarcza

do przypisania mechanizmu ani pozycji psychicznej.

Konieczne sg kontekst, powtarzalnosé

i indywidualna historia.

zdolnos¢ utrzymania sprzecznych uczué
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ROZDZIAL 3

Ten sam obiekt moze by¢ |
kochany i nienawidzony

Zycie psychiczne obejmuje jednoczeénie tendencje

milosne i agresywne. Rozwdj nie polega na catkowitym l
usunigciu agresji, lecz na zwigkszaniu zdolnoéci uznawania,
ze sprzeczne uczucia moga dotyczy¢ tej samej osoby. R
¥ L : ‘:,\
s Czlowiek moze kochaé osobe, ktérej obecnosci potrzebuje, v o :

i jednoczesdnie odezuwad wobec niej ztosé, gdy nie spelnia
Jego oczekiwan. * milo$é

o Dla bardzo niedojrzalej albo przecigzonej lekiem psychiki

utrzymanie tych dwéch prawd jednoczesnie moze byé s Z{OE’C
zbvt trudne. pi e U ,-"'
. ; : , . . y troska /
e Wiedy doswiadczenie zostaje rozdzielone: «dobry obiekt» b 3 o
Jjest kochany i idealizowany; «zly obiekt» jest nienawidzony, S \\ >
odrzucany albo przezywany jako przesladowezy. e
e Stopniowa integracja pozwala odkryé, ze oba do$wiadczenia N i i
moga dotyczy€ tego samego obiektu. obiekt caloéciowy
DEFINICJA
Ambiwalencja — zdolnosd¢ przezywania sprzecznych uczué,
takich jak milo$¢ i nienawisé, wobec tej samej osoby albo relacji.
ROZSZCZEPIENIE INTEGRACJA
I
| é ________ > kochany obiekt,
‘ - - ktéry czasami frustruje
L calkowicie dobry catkowicie zly
Mitosc e usuwa zloscl. Zios¢ nie musi niszezyC MIOSCL o
'
PRZYKLAD DZIECIECY PRZYKLAD DOROSLY
Dziecko zlosci sie na rodzica, ktory konczy zabawe. | Partner popelnia biad.

* W przezyciu rozszczepionyim: «Rodzic, ktory odmiawia, o Reakeja rozszczepiona: «Nigdy nie byt dobry.,
jest catkowicie zly». | Lala relagja byta klamstwem».

» W bardziej zintegrowanym przegyciu: «Jestem bardzo | = Reakcja bardziej zintegrowana: «Jego zachowanie mnie
zly, ale nadal wiem, e to osoba, ktorg kocham i ktéra | zranito. Muszg je ocenié, ale nie musze usuwac catej
zwykle sie mna opiekujes. /I historii relacji z wlasnej swiadomoscis.

X N

A INTEGRACJA NIE OZNACZA TOLEROWANIA KRZYWDY
Uznanie zlozonosci obiektu nie wymaga pozostawania w relagji przemocowej, lekcewaienia szkody
ani rezygnacji z granic. Integracja oznacza zdolnos¢ widzenia kilku aspektow rzeczywistodel bez
koniecznoscl natychmiastowego dzielenia $wiata na catkowicie dobry i catkowicie zly.

PYTANIA DO REFLEKSJI
« Co dzieje si¢ z moim obrazem drugiej osoby, gdy mnie rozczarowuje?

= Czy jedno zachowanic usuwa wszystkie wezesniejsze dobre dodwiadczenia?
» Czy potrafie adczuwac zlos¢ bez potrzeby catkowitego zniszczenia wiezi?
= Czy idealizacja chroni mnie przed zauwazeniem realnych ograniczen obiektu?
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Pojecia Klein opisujg ruch psychiczny,
a nie state typy ludzi

Teoria uzywa intensywnego jezyka dotyczqcego agresji, zniszczenia, przesladowania, zawisci 1 naprawy,
ale tych terminow nie nalezy czytac dostownie ani uzywac jako etykiet moralnych.

Teksty Melanie Klein moga wydawa¢ sie trudne, poniewaz opisuja bardzo wczesne

i intensywne do$wiadczenia psychiczne. Stowa takie jak ,atak”, ,,zniszczenie”, ,,pozarcie”,
»przesladowanie”, ,,dobry obiekt”, . zty obiekt™ zwykle odnosza sie do nieswiadomych
fantazji i sposobéw przezywania relacji, a nie do literalnych czynéw.

@ PIEC ZASAD ODPOWIEDZIALNEJ LEKTURY

Fantazja zniszczenia obiektu nie oznacza dwiadomego zamiaru
skrzywdzenia osoby:

€ e czyTas postowNiE

¢ Zawisé, agresja i rozszezepienie opisuja procesy psychiczne,
i anie dowody, ze ktos jest zhy.

¢ Psychiczne przezycie przesladowania nie dowodzi automatycznie
€ ODROZNIAJ FANTAZIE OD FAKTU | realnego przesladowania, ale realna przemoc réwniez nie moze

MYSL W KATEGORIACH POZYCJI

Znaczenie zabawy, reakcji lub relacji powstaje w calym procesie,

SPRANIEREA. KON TERST a nie na podstawie jednego symbolu.

@ g
UPROSZCZENIE MYSLENIE KLINOWSKIE
& - “W i B i Ty 7
9 M nsohi sozezenia, —_— 0 W tej sytuacji intensywny lek moze
utrudnia¢ utrzymanie dobrych i zlych

wiec jest niedojrzala”. A :
? od etykiety cech obicktu razem”
dirdomamiieene] || e R e e e R

o ysieckn iicEy TAbE) hipotezy o “Sc'cna moze “‘fiazaé sie z agre?jq, lekiem, '
s 1 5 i probg kontroli albo eksploracja. Znaczenie
wigc chee zniszezy¢ matke

wymaga kontekstu”

“Pacjent czuje si¢ atakowany,

o “Trzeba odréznié realne zachowanie innych
wige wszystko jest projekcja”

D>

od znaczenia nadanego mu przez Swiat

wewnetrzny pacjenta”

| MINIATUROWE CWICZENIE —
SZCZEGOLNIE WAZNE PRZEKSZTALC ETYKIETE W HIPOTEZE
Etykieta: “On jest bardzo paranoidalny”.

Teoria nie moze stuzy¢ do uniewazniania relacji

o przemocy, zaniedbaniu, dyskryminacji ani ; e i i L
¥ Hipoteza: “Mozliwe, Ze w sytuacjach zaleznosci
dodwiadcza silnego leku przesladowcezego
i interpretuje niejednoznaczne zachowania

jako zagroZenie”.

realnym zagrozeniu.
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ROZDZIAL 3

Od doswiadczenia z obiektem
do swiata wewnetrznego

Ta strona zbiera kluczowe idee pierwszego modufu

i pokazuje podstawowy ruch w teorii Klein: doswiadczenie relacji
uruchamia fantazje, lek i obrony, ktore nastepnie zostaja
zinternalizowane jako element swiata wewnetrznego.

E-AVEAVE VAN

l..;r % I" ll III
[ ’ |
ity | e o
DOSWIADCZENIE .fi FANTAZJA —> | LEK | MECHANIZMY
| | OBRONNE

z OBIEKTEM | NIESWIADDMA |

zaspokcueme | Psychn,my spusab / | lek o pr.cetn\'ame self i ll\ W;:;;:ﬂ ;:w
/

| frustracja . \
obecnosé iy PrEeZyWanlia tego, -' \ introjekcja
nieohecnodé o "?hmk[ da_;e.l lek o U‘i?kodzﬁﬂlﬁ Y sdealuaqa
A ochrona / odbiera, chroni kochanego obiektu zaprzeczenie
Ny granica albo zagraza. \ kontrola
"'-..___. "‘*—-.___\_‘ o

< / N
7 \\ f % / )
\ f "'.I I-"ll |
OBIEKTY - [ POZYCJA [ MOZLIWE
| WEWNETRZNE | ) . PSYCHICZNA I > : REZULTATY |
\ chne;trme N F d .l ...... _ lllllllllll | I'!I utrwalenie. mzmrxplema .
reprezentacje relacji, / \ pa}}? 10 dfilm .-"J wigksza integracja
. przezywane jako dobre,  / \ SRR A A i wina /
e, chronigce albo b \\ 3 el Kj N\ troska /
‘ przedladujgee. Cpresyjna reparacja o
\\\ ,/ \\ /'/ \x wdzigcznos¢ -
¥ v
(4 wzrost leku ( tolerowanie ambiwalenc)i
L —» silniejsze rozszezepienie \ — integracja i reparacja J
@ SIEDEM PODSTAWOWYCH TEZ 0 PYTANIA KONTROLNE
@ Zycie psychiczne od poczatku jest relacyjne. e Co zostalo przeiyte jako dobre lub zle?
e Fantazja nieswiadoma nadaje znaczenie doswiadczeniu, ’ ;
2 K e Jaki lek zostat uruchomiony?
© Lek uruchamia mechanizmy obronne,
@ Doswiadezenia z obiektami sq internalizowane. e Jaka obrona pomaga ograniczy¢ napiecie?
@ Dobry i zly aspekt obiektu moga zostaé rozdzielone. e Jak obiekt jest przezywany wewngtrznie?
JESE przeLy Y €
@ Integracja pozwala przeiywaé ambiwalencie. e Czy dobre i zle aspekty moga byé utrzymane razem?
@ Tioska o obiekt otwiera mozliwoéé reparacii. . ;
e (Czy pojawia sig troska o los obiektu?
i = ~
Mysl Klein mozna czytac jako teori¢ przemian relacji: od podziatu na catkowicie dobry
1 zly obiekt ku zdolnosci kochania obiektu calosciowego, ktéry réwnieZ frustruje
i posiada ograniczenia.
¥

i — ——
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MODUL 02

Swiat wewnetrzny
1 fantazja nieSwiadoma

Jak do$wiadczenie zewngtrzne zostaje
przeksztalcone w psychiczng rzeczywistosc?
Czlowiek nie reaguje wylacznie na to, co obiektywnie sie wydarza.

Reaguje rowniez na znaczenie, jakie aktualne wydarzenie otrzymuje
w jego wewnetrznym swiecie obiektow, lekow i oczekiwan.

.r'/. I‘\ -

potrafie
4 -
[ poczekaé

| na powrét
e

zostang

\_ porzucony )

krotka
; i ........--.}
nieobecnosé

To samo wydarzenie zewnetrzne moze
uruchomié¢ odmienne Swiaty wewnetrzne.

o PYTANIA OTWIERAJACE

o Czym rozni si¢ $wiat wewnetrzny od zwyklych mysli?

¢ Jak doswiadczenie staje sie czescig psychiki?

o Czy fantazja nie§wiadoma oznacza $wiadome wyobrazenie?

» Dlaczego ta sama sytuacja jest przezywana inaczej przez roézne osoby?

» Jak wewnetrzny obraz obiektu wplywa na relacje z realnym czlowiekiem?
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Wewnetrzna przestrzen
obiektow, uczud i relacji

Swiat wewnetrzny to dynamiczna organizacja obiektow wewnetrznych,
fantazji, uczud i sposobow relacjl; nie jest prostq kolekejg wspomnien
ani dokladnym odbiciem rzeczywistodci zewngtrzney.

Kazda osoba niesie w sobie psychiczne Slady relacji,

ktorych doswiadezyla. Slady te sq przetwarzane, modyfikowane
i organizowane przez emocje, fantazje, lek, potrzehy oraz

mechanizmy obronne.

Swiat wewnetrzny obejmuje to, jak podmiot doéwiadcza siebie,

innych, swoich uczué, zaleznosci, bezpieczenstwa i zagrozenia,

mozliwosc utraty oraz zdolnosei do naprawy.

rzeczywistosé zlozona z obiektéw wewngtrznych,
fantazji, lekéw, uczué oraz relacji miedzy nimi.

@ DEFINICJA
Swiat wewnetrzny — dynamieczna psychiczna

CO MOZE ZNAJDOWAC SIE W SWIECIE WEWNETRZNYM?

o \ P N 7
8 DOBRY OBIEKT e ZLY OBIEKT 8 OBRAZ SELF
- doswiadczenie siebie
karmigey, chronigey, ?dmaw1aj A - jako kochanego, zlego,
| dostepny, wspierajgcy. T | bezpiecznego, zagrozonego,
_ bl albo przesladujacy. A silnego albo bezradnego.
- —_e = - = = e, A

a 3

@ WEWNETRZNA RELACJA

powtarzajacy si¢ uktad

migdzy self i obiektem.

— — s ——— —— =

@ WEWNETRZNY SCENARIUSZ

«Gdy potrzebujg pomaocy,
druga osoba wykorzysta mojg stabosc”.

MOZLIWE KONSEKWENCJE
e unikanie zaleznosci;
® nieufnosé wobec opieki;

® odrzucanie wsparcia;

® interpretowanie zainteresowania jako kontroli.

Swiat wewnetrzny wplywa na sposob widzenia
zewnetrznej relacji, ale zewnetrzne doswiadczenia
moga réownieZ stopniowo zmieniac $wiat wewnetrzny.

O

= . B — == =

| 5

| RZECZYWISTOSC ¢ 5 SWIAT
ZEWNETRZNA WEWNETRZNY

N

o o
o

¥, - ~
Swiat wewnetrzny nadaje znaczenie rzeczywistosci.

NIE JEST TO ZAMKNIETY SYSTEM

Nowe doswiadczenia, relacja terapeutyczna, proces Zaloby | naprawy moga modyfikowad

| abiekty wewnetrzne, oslabiac leki oraz umoiliwiac tworzenie nowych, bardziej elastvcanych
| sposobow relacii.
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To, co si¢ wydarzyto,
1 to, jak zostalo przezyte

Rzeczywisto$¢ psychiczna powstaje z polgczenia realnego wydarzenia
z fantazja, wezesniejszymi doswiadczeniami, lekiem i wewnetrznymi
relacjami z obiektami.

Dwie osoby moga przezy¢ tg samg sytuacje zupehnie inaczej, poniewaz ich $wiat wewnetrzny
jest inny, Rzeczywistosé¢ zewngtrzna odpowiada na pytanie: Co rzeczywiscie si¢ wydarzyto?
Rzeczywistodc psychiczna odpowiada na pytanie: Jakie znaczenie to wydarzenie otrzymalo
w swiecie wewnetrznym tej osoby?

%
O RZECZYWISTOSC ZEWNETRZNA : 0 RZECZYWISTOSC PSYCHICZNA
¢ obserwowalne zdarzenia | * nadane znaczenie
e zachowania innych osob e uruchomiona fantazja
e obecnosd lub nieobecnosé e obraz self i obiektu
® wypowiedziane stowa o lek
e realne ograniczenia e oczekiwanie
e faktyczna opieka albo krzywda [ ¢ mechanizm obronny
L = = —_—
PRZYKLAD 1 PRZYKLAD 2
Zdarzenie zewnetrzne: przyjaciel nie odpisuje Terapeuta konczy sesje o wyznaczone] porze.
przez kilka godzin. Moiliwe znaczenia dla pacjenta:
Mozliwe doswiadczenia osoby: @ ochrona przewidywalnej ramy
@ Jest zajety. Odpowie poznie;j’”. 9 odrzucenie
ka
© . Celowo mnie ignoruje, poniewaz jestem niewainy”. 8 kl::ro]a
@ .Na pewno stalo si¢ cos zlego | musze go uratowad”, © dowdd, 7e potrzeby pacjenta sy zbyt duze
o OBIE RZECZYWISTOSCI MAJA ZNACZENIE
e Co naprawdg si¢ wydarzyto? e Co nalezy do aktualnej sytuacji?
e Jak zostalo to psychicznie przeiyte? e  Co moze pochodzi¢ z wezesniejszej relacji?

00
e WAZNE: BEZPIECZENSTWO PRZEDE WSZYSTKIM
Idea rzeczywistosci psychicznej nie moze bye uzywana do zaprzeczania faktom dotyczacym

przemocy, naduzy¢, dyskryminacji ani zaniedbania.

ZDARZENIE WCZESNIEISZE FANTAZIA | LEK INDYWIDUALMNE
DOSWIADCZENIA PRZEZYCIE PSYCHICZNE

Jest zajety.
Cdpowie pdinie],

JEDNC WYDARZENIE
Przyjaciel nie odpisuje
przez kilka godzin.

Celowo mnie

ignoruje, poniewai
jestemn niewakny.

Na pewno stalo sie
cot zlege i musre
2o uratowad,

TRZY ROZNE SWIATY
WEWNETRZNE
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ROZDZIAL 3

Nieswiadomy scenariusz
nadajacy znaczenie doswiadczeniu

Fantazja nieswiadoma jest podstawowym sposobem psychicznego reprezentowania impulsow,
lek6w 1 relacji z obiektami; nie musi przybiera¢ formy $wiadomego obrazu ani opowiadanej historii.

Fantazy to nie jedynie marzenie czy swiadoma wyobraznia.

To glgboki, czgsto niedostepny Swiadomosei sposéb @ PRZYKLADOWE FORMULACJE WEWNETRZNE

przezywania tego, co dzieje si¢ migdzy self a obiektem.
Nadaje znaczenie doswiadezeniom, kieruje reakcjami o . Obicke mitic Eaemi
i wplywa na sposob, w jaki postrzegamy siebie i innych, ! ! i
8 e _Obiekt mnie opréznia”.
czesto bez naszej wiedzy.

e _Umieszczam w nim co$ zlego”.

DEFINICJA . e Zniszezylem to, co kocham”.
Fantazja nieswiadoma — psychiczna reprezentacja

e Moge naprawié¢ uszkodzony obiekt”.

impulséw, uczud, lekdw i relacji z obiektami,

dzialajaca niezalenie od $wiadomej wiedzy podmiotu,

o FANTAZJA MOZE DOTYCZYC 9 PRZYKLAD PRAKTYCZNY
-

e przyjmowania dobra; REALNE ZDARZENIE: przelozony przekazuje konstruktyvng

B

o utraty obiektu; N informacjg zwrotna dotyczaca jednego obszaru do poprawy.
e atakowania lub bycia atakowanym; MOZLIWA FANTAZIA NIESWIADOMA:

® kontrolowania obiektu; Q .On atakuje moje wnetrze i chee pokazad,

® umieszczania tresci w innym; Ze nie mam nic wartogciowego”.

® Pt ccitolica; % ) REAKCJA: zlos¢, odrzucenie calej opinii

¢ ochrony i naprawiania relacji. albo dewaluacja przetozonego.

\L ’/,

( i i )
’ REAKCJA
IMPULS FANTAZJA OBRAZ SELF
— Q — (@ —> EMOCJONALNA
o LUB UCZUCIE ‘ NIESWIADOMA @ | OBIEKTU | RELACYINA
= =

~

Fantazja posredniczy migdzy deswiadczeniem wewngtrznym a sposobem widzenia obiektu.

@ NIE KAZDA FANTAZJA MA FORME OBRAZU | RS
e przekonanie bez wyrainego rodia;
¢ reakgja ciala; Fantazja nie jest dobrowolnym
* powtarzajgea sig relacja; wymysleniem. Podmiot nie
¢ sposb uzywania przedmictéw w zabawie; wybiera jej $swiadomie, ale moze [
o Ik : Lin \, b /y
2 czasem rozpoznawac jej wplyw ;
*  Len; ; = L B
5 na swoje przefycia i relacje. o
o dzialanie. PR ! & dzialanie o
..-/.:
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Impuls otrzymuje psychiczny
kierunek 1 obiekt

W ujeciu Kleinian teorii fantazja nie$wiadoma jest psychiczna ekspresja popedu:
poped nie jest bezosobowa energia, lecz przezywany jest jako relacja miedzy self a obiektem.

Impuls ma kierunek: gtéd, mitosé, agresja, pragnienie posiadania czy usuniecia napiecia

sq przezywane w relacji do obiektu. Fantazja nadaje impulsowi psychiczng forme: kto dziata,
wobec kogo, co jest dawane, zabierane lub niszczone, jaki rezultat jest oczekiwany oraz
czego self sie obawia.

i i N R
| IMPULS MILOSNY IMPULS AGRESYWNY TROSKA

a-® @—»3 8-

self dobry ()btekt self atakowany przesladowezy self self naprawiany
| obiekt obiekt obiekt |

Przyjmuje dobry obiekt, Atdku]g obiekt, Us?kodzon}r obiekt | Moge naprawic i ochronié
ktéry mnie wzmacnia. ktéry mnie frustruje. powrdci i zaatakuje mnie. obiekt, ktéry kocham. |
Jl b 2 i‘\_ ./[ :\. ./:

i

W ujeciu Klein zycie popedowe od poczatku posiada strukture relacyjna:
self doswiadcza siebie jako dzialajgcego wobec obiektu albo poddanego
dziataniu obiektu.

@ PRZYKLAD MOZLIWE KIERUNKI ROZUMIENIA

Kontroluje niebezpieczng czgst siebie. UWAGA

e Umieszezam przesladowce w bezpiecznym

Dziecko umieszcza w domku figurke
agresywna i zamyka wszystkie drzwi.

P Znaczenia nie mozna

miejscu.

ustalié¢ jednoznacznie bez

uwzglednienia powtérzer,

. wypowiedzi dziecka oraz

e Po prostu interesuje mnie zamykanie - kontekstu relacyjnego.
przestrzeni. '

e Chronie inne figurki przed zniszczeniem.

e Odgrywam rzeczywiste wydarzenie.

———————— —— = e

- TRZY POZIOMY ANALIZY ; -
| A WAZNE ROZROZNIENIE
IMPULS — laka sita emos:]onalna moze byc obecna?

Fantazja agresywna nie jest tym samym
o FANTAZJA — Co self robi oblektorwx albo czego co rzeczywista agresja. Moze istnie¢

2 i L 3 4
oueku;e Od c-blektu bez dziatania, zostac przedstawiona

OBRONA — Jak psychika pmbu_;e ograniczyc h:,k w zabawie, $nie albo relacji i podlegac
wywolany fantazjg? symbolizacji.




TOM IV o MELANIE KLEIN

Wyobrazenie, fantazjowanie
1 fantazja nieSwiadoma to r6zne poziomy

W jezyku codziennym slowo ,fantazja” najczesciej oznacza
co$, co $wiadomie sobie wyobrazamy.

® marzenie o przysziosci

® wymyslona historia

e plan

® Swiadomy obraz

e pragnienie oderwane od rzeczywistoscl

Fantazja nieSwiadoma dziala glebiej. Nie wymaga obrazu
ani opowiedci, a mimo to moze organizowac emocje i relacje
z obiektem. To ukryty scenariusz psychiczny, ktory wphywa
na to, jak przezywamy siebie i innych.

2 PN

9

SWIADOME
MARZENIE

Osoba wie, ze cos

WSPOMNIENIE

Psychiczny zapis

sobie wyobraza, wydarzenia nalezacego
do przeszlosci.
Przyklad: Przyklad:

«Wyobrazam sobie,
ze otrzymuje awans’ .

+LPamigtam pierwszy
dzien w szkole”,

swiadome marzenie

wspomnienie

przekonanie J

fantazja nieswiadoma

© @

uczucie dzialanie relacja

rozpoznaje i potrafi
wypowiedzied,
Przykiad:
~Uwazam, ze ludzie
zwykle sq pomoeni”,

e PRZYKEAD KLINICZNY

Pacjent méwi: ,,Cheg, zeby terapeuta mi pomaogl”.
Jednoczednie odrzuca kazde pytanie

SWIADOME ZYCZENIE:
., Chee pomocy™.

MOZLIWA FANTAZJA NIESWIADOMA:

Jezel wpuszeze druga osobe do mojego §wiata,
przejmie ona kontrolg nad tym, co znajduje

sie we mmie”,

I

SWIADOME FANTAZJA
PRZEKONANIE NIESWIADOMA
Mysl, ktérg osoba Ukryty scenariusz relacyjny

wplywajacy na przezywanie
siebie i obiektu,

Przyklad:

Osoba $wiadomie ufa ludziom,
ale przezywa kazda oferte
pomocy jako probe odebrania
Jjej autonomii.

e

@ JAK ROZPOZNAJEMY
FANTAZJE NIESWIADOMA?
Nie przez zgadywanie, lecz przez slady, takie jak:
powtarzajjcy si¢ scenariusz
reakeja nieproporcjonalna do sytuacji
zabawa
sen
relacja terapeutyczna
sposob przyjmowania pomocy
reakcja na zalezno$c i granice

o NIE WYSTARCZY JEDNO ZACHOWANIE

Hipoteza o fantazji nieSwiadomej wymaga wielu
elementéw materialu oraz sprawdzenia, jak wplywa
na wypowiedzi i relacje.



TOM IV « MELANIE KLEIN

Gdy obiekt jest przezywany

Jako atakujacy 1 mebezpleczny g \
Lek przesladowczy pojawia sig wtedy, gdy self przezywa obickt jako zagrazajgcy,

niszczgey lub zdolny do odwetu. Moie bye awigrany z realnym niebezpieczenstwem,

z wlasna agresja projekeyjna skierowanq w obiekt lub z kombinacjg obu czynnikéw. I;"I kontro]ujqcy / \\\ atakujqcy

s

@, Onawykorzysta moja stabose” “‘x =5

W stanie silnego Igku obiekt nie jest doswiadezany jako zwyezajna

osoba z ograniczeniami, lecz jako zrédio poteznego zagrozenia.
Jego intencje wydajy sie lowrogie, motywy niecavtelne, a konsekwencje
katastroficzne. My$li i wyobrazenia organizujg si¢ wokd! przewidywania

ataku, odwetu lub zniszczenia.

s _On chce mnie kontrolowaé”

e Jezeli popelnie biad, zostane catkowicie zniszezony™
o Inni wiedzg o mnie cos strasznego”

¢ ,Ktos chee odebra¢ mi wszystko, co dobre”

@ DEFINICJA
Lek przesladowczy — doswiadczenie, w ktdrym

glownym zagrozeniem jest atak, wtargnigcie, odwet
lub zniszczenie self przez 1y obiekt.

Stopniowe oddzielanie cienia od realnej osoby pozwala
zobaczyC ja taka, jaka rzeczywiscie jest.

MOZLIWE ZRODLA LEKU

RZECZYWISTE FANTAZJA PROJEKCIA WEWNETRZNY
ZAGROZENIE NIESWIADOMA ZLY OBIEKT

preemoc, kontrola, * ahiekt zostaje praezyty wlhasna agresja lub Iek WeWngtIzna reprezentacia

upokorzenie, nadugycie jako posiadajgey 53 umieszezane ragrazajgcej relacji wplywa

albo nieprzewidywalnosé. niszczgcs intencie. w obickcie. na aktualne postrzeganie
innych.

BLEDNE KOLO LEKU PRZESLADOWCZEGO

* —» /\/|
\ 4
’ —> | —> Zal ) —
AGRESJA LUB PROJEKCIA OBIEKT WYDAJE SIE WZROST LEKU KOLEJNA
LEK W OBIEKT PROJEKCJA

NIEBEZPIECZNY PRZESLADOWCZEGO
. 1 OBRONA

WEWNETRZNY

t _______________________________________________________________________________________ Ll
9 PRZYKLAD PRAKTYCZNY ‘ WAZNE DLA BEZPIECZENSTWA
Neutralna wiadomosé: , Musimy porozmawiad o projekeie” Leku preesladowezego nie naleiy zakladaé tam, gdzie istnicje
moze wywolad mysl: realna przemoc lub naduzycie. Najpierw nalezy ocenié rzeczywiste
+Cheg mnie zwolnié i publicznie upokorzy¢™. warunki | bezpieczeristwo.

0 PYTANIA POMOCNICZE
@ MOZLIWY KIERUNEK ROZWOJU

@ Coy sqrealne sygnaly Swiadcrgee o zagrodenin?

@ Jakic wizednicjsae deswiadczenia swigsane « ccenianiom sie akhrwizuja? * Rozréiniac realne ragrofenie.

@ Co jest wyobrazane jako najgorszy mozliwy scenariusz? ¢ Rogpoznawad zagrodenic praewidywane i wyobrazone.

O  Cov caije o, kedrej nic rozpoznaje u siebie? o Dostrzegad wlasng agresje i lek jako moiliwe zrodla projekeii.
© Jak szybko neutralny obiekt staje si¢ calkowicie 2ly? & Rozumied wplyw wezeSniejszego wewngtrznego obicktu.
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Obiekt jest przezywany
poprzez zaspokojenie,
frustracje 1 fantazje

Dobry i zty obiekt nie oznaczaja prostego podzialu ludzi na dobrych 1 zhycly;
53 to sposoby psychicznego przezywania obiektu w zaleznodei od doéwiadezenia,
fantazji, impulsu i poziomu leku.

Dobry obiekt przezywany jest jako Zrédlo zycia, ulgi, ochrony i wartosci.
Zly obiekt przezywany jest jako odmawiajacy, porzucajacy, atakujacy,

. !
oprozniajgey lub przesladujgcy. “/’:
Na wezesnym poziomie psychika moze nie by¢ jeszcze w stanie rozpoznac, e i
ze oba doswiadezenia dotyczq tej samej osoby. Dlatego obiekt dajacy zaspokojenie
i obiekt frustrujgcy zostajg psychicznie rozdzielone. P B
AT S .
T |
© dostepny © odmawiajgcy i
© karmiacy @ nicobecny \ /__;
Q@ chronigey @ kontrolujaey N >
©Q spokojny @ oprozniajacy ]
© =zdolny do przyjmowania uczué © agresywny t?nbsar:‘lf‘)blfktl POMada]z:Y
; : dobre 1 frustrujace aspekty
v “Zm‘?"n"xjjlcy wewnglzie @ zagraiajacy istnieniu dobra 4 PES
bezpieczenstwo _
b
- = == = — ——— ———
DOBRY OBIEKT NIE OZNACZA IDEALNEJ OSOBY.
ZLY OBIEKT NIE OZNACZA, ZE REALNA OSOBA JEST CALKOWICIE ZtA.
i C —
a PRZYKLAD DZIECIECY . e PRZYKLAD DOROSLY
Ten sam rodzic po przebudzeniu pociesza dziecko, Terapeuta uwaznie shucha pacjenta, a pézniej utrzymuje
4 pézniej nie pozwala mu bawi¢ si¢ niebezpiecznym jasne zasady i nie ulega naciskom. Pacjent moze przejsé
przedmiotem. | od mysli: , To jedyna osoba, ktdra mnie rozumie” do
W R Y N e SRR myéli: ,,Nigdy jej na mnie nie zalezalo”. Nagla taka
o Dobre doswiadczenie: ,,Obiekt daje bezpieczenstwo”. ey g.dy,J J ' f v ’ €
zmiana moze §wiadezyé o tym, ze dobre i zle aspekty
e Zle doswiadczenie: ,,Obiekt odbiera i frustruje”. obiektu nie sa jeszeze latwo trzymane razem.
9 Integracja: ,To ta sama osoba, ktora pomaga .
i stawia granice”. |
\ I
o ZASPOKOJENIE —— [ DOBRY OBIEKT ] 0 FRUSTRACJA ——> [- ZtY OBIEKT J

e >|  STOPNIOWA INTEGRACJA | -7

LU R I :
Obiekt moze byé kochany, ograniczony, frustrujacy
i nadal pozostawac tym samym obiektem.

S,

o e

e RZECZYWISTOSC MA ZNACZENIE ' e PYTANIA DO REFLEKSJI
Dobre abiekty wewnetrzne rozwijaja sig latwiej w relacjach s Co dzieje sig z dobrym obrazem osoby, gdy mnie rozczarowuje?
wystarczajgeo praewidywalnych i troskliwych. Powaine e Czy potrafie zachowaé dobre doéwiadezenia w czasie zhosci?
zaniedbanie, przemoc i chaos rzeczywidcie wplywajg na * (Czy idealizacja chroni obiekt przed mojg agresja?
Swiat wewngtrzny. a o Czy dewaluacja usuwa zaleinoéé od kogos wainego?
s

8
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ROZDZIAL 3

Nie widzimy obiektu wylacznie
takim, jaki jest — widzimy go
takze przez Swiat wewnetrzny

Fantazja nie§wiadoma wplywa na sposéb interpretowania realnych oséb,
wydarzen i relacji. Nie zastepuje rzeczywistosci zewnetrznej, lecz nadaje

jej indywidualne znaczenie.

Czlowiek reaguje nie tylko na zachowanie drugiej osoby, ale takze na to, co jej zachowanie

uruchamia w jego $wiecie wewngtrznym. Krotka nieobecnosé moze by¢ przezyta jako zwykia

przerwa, porzucenie, kara albo niebezpieczeristwo. Granica moze by¢ odebrana jako ochrona,

odrzucenie albo préba catkowitej kontroli, Pomoc moze byé przezywana jako troska, upokorzenie,

wtargnigcie albo dowdd bezwartosciowosci,

O Q0
=1 o TR
REALNE OBIEKTY
WYDARZENIE WEWNETRZNE

O

o

A

INDYWIDUALNE

FANTAZJA AKTUALNY = ZNACZENIE
NIESWIADOMA POZIOM LEKU SYTUACJI

Zdarzenie: Przyjaciel odwoluje spotkanie

z powodu choroby.

@ Jest chory. Spotkamy si¢ innym razem.

@ Wymysht chorobg, poniewaz chee
mnie upokorzyé.

@ Moze go czymé zranilem i dlatego

nie chee mnie widzied,

Trzy zrédlta znaczenia

o @ AKTUALNA RZECZYWISTOSC @ jest

Codruga osoba naprawde powiedziala zajgta

lubs zrobila?

o O HISTORIA RELACJI
A rQ\ Jakie wezedniejsze dodwiadczenia
przypoming sytuacja?

B Q FANTAZJA NIESWIADOMA L mnie

5 Jaki seenariusz dotyezyey self i obicku

zostaje urtchomiony?

Zdarzenie: Terapeuta zachowuje milczenie
po waznej wypowiedzi pacjenta.

Meozliwe znaczenia tej samej sytuacji:

daje przestrzen do dalszego myélenia;
jest obojetny;

potepia;

ukrywa zlodé;

nie wie, co powiedzied;

chee zmusi¢ pacjenta do okreslonej reakgji.

Druga osoba nie Nie wszystko

odpowiada od razu. jest prnjekcj;l

Fantazja wplywa na percepeje,
L mnie : ale realne zachowanie drugiej

/ osoby tei ma znaczenie.

Obiekt moze rzeczywiscie byé

troskliwy; obojetny, kontrolujacy,

przemocowy albo niespdjny,

e Pytania porzgdkujgce

» Co faktyeznie sic wydarzyto?

e Jakie znaczenie zostalo nadane
wydarzeniu?

s Jak silne uczucie pojawito si¢

patrzebu;e
praastn:em

i \

natychmiast?

powtarza sie w innych relacjach?

\ Znaczenie powstaje mj;dz}r ¢ Czy podobny scenariusz

faktem a $wiatem wewnetrznym.

® Jakie obiekty wewnetrzne mogg

wphrwaé na interpretacje?
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MAPA SWIATA WEWNETRZNEGO | FANTAZJI NIESWIADOME

Jak doswiadczenie staje sie
wewnetrzna relacjg

oY e i
1. RZECZYWISTOSC 4

v
f d
// @ ZEWNETRZNA A 4. LEK
| Doswiadczenie

Realne doswiadczenia e
zagrozenia self albo

opieki, frustracji, granic, ) :
obecnosci, nieobecnosei | tm.Skl wlchany
obiekt.
—

i relacji.
- —~

S

2. FANTAZIA >
G

[ NIESWIADOMA

Nieswiadomy scenariusz
okreslajacy, co self robi

5. MECHANIZMY %\‘»

O OBRONNE \

Rozszczepienie, projekcja, )
introjekcja, idealizacja,

SWIAT
WEWNETRZNY

Dynamiczna przestrzen
obiektéw wewnetrznych,

\ obiektowi albo czego f i , g \\ zaprzeczenie
\ od niego oczekuje. fantazji, ucz_uc,-lt;kow i kontrola.
N oraz relacji miedzy N //
self i obiektem.
3. OBIEKTY 6. AKTUALNA

O2  ReLaCiA
Sposéb, w jaki podmiot
interpretuje i przezywa

%% WEWNETRZNE
Psychiczne reprezentacie
relacji przezywane jako

dobre, zte, chroniace, innych ludzi w [
uszkodzone albo terazniejszodci. /
\ przesladujace. L S

© - N\ & <O
> =)
DOSWIADCZENIE FANTAZJA POWSTAJE LEK RELACIA WEUi:rﬁl?;ZNY
ZEWNETRZNE NADAJE OBRAZ SELF URUCHAMIA ZOSTAIJE WLV NA
ZINTERNALIZOWANA
ZMNACZENIE | OBIEKTU OBROME KOLEJNE
DOSWIADCZENIA

N S5 i 3
o Szesé pytan kontrolnych @ Cwiczenie: analiza zdarzenia

Zdarzenie:

@ Najwazniejsze rozroznienia

Swiat wewnetrzny nie jest:
+ zbiorem §wiadomych myéli;

1. Jakie dodwiadczenie zewngtrzne
Kto$ odmawia spelnienia prosby.

ito?
s fotopraficzng pamiecia; wiystpile?
+ catkowicie zamknigtym systemem; 2. Jak zostalo psychicznie przezyte? Mozliwe znaczenie psychiczne:
« prostym odbiciem zachowania rodzicow;
* wymyslem pozbawionym zwigzku 3. Jaki obraz self i obicktu si¢ Obraz obiektu:
7 rzeczywistoseiy. o
Nl e e e pojawit?
Fantashs aladurdid e iagt: Obraz self:
i e e 4. Jaki lek zostal uruchomiony?
+ swiadomym marzeniem; ol s
+ dobrowolnym planem; 5. Jaka obrona ogranicza napigcie? Dominujacy lek:
+ jednym ukrytym obrazem;
+ dowodem rzeczywistego dziatania; 6. Jak ten uktad wplywa na Mozliwa obrona:
+ uniwersalnym kodem symboli. aktualng relacje?
3 . /

21
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MODUL 03

Relacje z obiektem
1 obiekty wewnetrzne

Jak doswiadczenie relacji zostaje przyjete do $wiata
wewnetrznego i ponownie umieszczone w innych?

W teorii Klein obiekt nie jest rzeczg. Jest osoba, czescig osoby
albo psychiczng reprezentacja, ku ktérej kierowane sa mitos¢,
agresja, lek, potrzeba i fantazja.

SR projekcja )
introjekcja ProjeRd > <
identyfikacja
projekeyjna
OBIEKT PODMIOT OBIEKT
ZEWNETRZNY (JA) ZEWNETRZNY

Pytania otwierajace modut

» (o doktadnie oznacza stowo «obiekt»?

e Czym rézni si¢ obiekt zewnetrzny od wewnetrznego?

o Dlaczego dziecko poczatkowo odnosi sie do obiektow czesciowych?
e Jak introjekcja buduje $wiat wewngetrzny?

e Jak projekcja wplywa na sposob widzenia innych?

o Czym identyfikacja projekcyjna r6zni sie od zwyktej projekeji?



TOM IV » MELANIE KLEIN

ROZDZIAL 3

Obiekt to osoba lub jej czesc,
ku ktorej kierowane jest
zycie psychiczne

W jezyku potocznym obiekt to ,rzecz”.
W psychoanalizie obiekt to osoba, czgéc osoby lub jej psychiczna reprezentacja,
ku ktorej kierowane sg impuls, uczucie lub fantazja.

Obiektem moze by¢:
+ realna osoba; @ DEFINICJA

L] & h b i . P

;Z(:T: i -y,k 1 Obiekt — osoba, czes$¢ osoby lub
P l;ncza’ 3 jej psychiczna reprezentacja, ku ktorej
* t ; = - . .o “ sal g
A self kieruje milo$¢, nienawis¢, potrzebe,
s osoba przezywana w fantazji;

agresje, lek i fantazje.

« relacja zachowana w $wiecie wewnetrznym.

g 4 o o

OBIEKT OBIEKT OBIEKT OBIEKT
ZEWNETRZNY CZESCIOWY WEWNETRZNY CAtOScIOwY
Realny opiekun, Aspekt osoby przezywany Psychiczna reprezentacja Osoba przezywana
partner, dziecko, gléwnie poprzez jedng funkcje. relacji z obiektem, jako posiadajgea zaréwno
terapeuta albo Przykiad: obiekt karmiacy, ktora dziala w dwiecie dobre, jak i frustrujace
inna osoba. odmawiajgcy, patrzgey albo wewnetrznym. cechy.

kontrolujacy.

PRZYKLAD

Dziecko do$wiadcza opiekuna, ktory przynosi ulge.

Na poziomie zewnetrznym: istnieje realna osoba.

Na poziomie funkgcji: jest obiektem karmigcym i uspokajajgcym.

Na poziomie wewnetrznym: dodwiadczenie moze zosta¢ zachowane jako dobry obiekt.
.

o Obiekt nie jest bierny

W $wiecie psychicznym Raecaywista otoba
obiekt moze by{:‘ w dwiecie zewngtrznym.
przezywany jako
kochajacy, odmawiajacy,
atakujacy, uszkodzony,
wdzigczny, karzacy albo

O Nie redukuj

zewnetrzny wewnetrzny osoby do funkcji

Psychiezna reprezentacja Jesli ktoé jcst przei}wany
dzialajaca wewngtrz. 1 7
jako kontrolujacy,
nie oznacza to, Ze cata
realna osoba jest
kontrolujgca. Rozrézniaj
realne dzialanie od

OBIEKT

otrzebujgcy naprawy. czesciowy calosciowy - . A
P Jacy p ¢ : psychlczne] organizacil.
Aspekt osoby praezywany Osoba przefywana
poprzez jedng funkeje. w swojej pelni.
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RELACJE Z OBIEKTEM | OBIEKTY WEWNETRZNE

Realna osoba 1 jej psychiczna
reprezentacja nie sg tym samym

Obiekt zewnetrzny jest realng osobg istniejaca poza self. Obiekt wewnetrzny jest psychiczna
reprezentacjg relacji z tg osoba, przeksztalcona przez fantazje, emocje i mechanizmy obronne.

Obiekt zewnetrzny ma wlasne cechy, zachowania, ograniczenia i intencje, niezalezne od nas.
Obiekt wewnetrzny powstaje w sposob, w jaki przezywamy i interpretujemy te relacje.

Nie jest on dokladna kopia osoby zewnetrznej. Moze wydawac sie bardziej dobry, zly, potezny,
niedostepny lub przesladowczy niz realny obiekt.

OBIEKT ZEWNETRZNY OBIEKT WEWNETRZNY

¢ realnie istnieje e istnieje jako psychiczna reprezentacja

¢ posiada wiasng psychike ¢ jest przeksztalcony przez fantazje i lek

¢ moze dzialaé opiekunczo albo krzywdzgco ¢ moze dziala¢ jako wewnetrzny opiekun

* nie jest catkowicie kontrolowany przez lub przesladowca
fantazje podmiotu e wplywa na samooceng i relacje

¢ moze zaprzeczac oczekiwaniu $wiata ¢ moze pozosta¢ aktywny mimo nieobecnosci
WeWnetrznego realnej osoby

Przyktad: Realny nauczyciel: Zwraca uwage na jeden blad i docenia pozostala czeéc pracy.
Obiekt wewnetrzny ucznia: «Surowy sedzia, ktory widzi wylacznie to, co zle».

Konsekwencja: Uczen nie zapamigtuje pochwaly, lecz przezywa calg sytuacje jako upokorzenie.

do$wiadczenie
OBIEKT finiasia OBIEKT
ZEWNETRZNY ok WEWNETRZNY
%

t obrona l
Obiekt wewnetrzny wplywa na kolejne spotkanie z osoby zewnetrang.
@ Mozliwosc zmiany @ Pole bezpieczenstwa

Powtarzajace sig dodwiadczenia Nie nalezy wyjasniac przemocy
innego, bardziej zyczliwego lub zaniedbania wylacznie
i przewidywalnego zachowania ztym obiektem wewngtrznym.

Rzeczywiste dzialania osob
muszg by¢ rozpoznawane

osoby zewngtrznej mogg powoli
modyfikowaé obiekt wewnetrzny.

Zmiana wymaga czasu i nazywane. Ochrona realnego

i trwatosci relacji. 2 bezpieczenstwa jest priorytetem.
\ ~ obiekt _ obiekt
zewnetrzny wewnetrzny
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MELANIE KLEIN

ROZDZIAL 3

Od funkcji obiektu

do uznania catej osoby

We wezesnym zyciu obiekt bywa doswiadczany gléwnie

poprzez jedng funkeje. Dla dziecka lub pacjenta wazne

moze by¢ to, czy obiekt karmi, chroni, patrzy, odmawia,

kontroluje lub znika. Kazda z tych funkcji tworzy

obiekt czesciowy — fragment osoby doswiadezany

jako osobny i odrebny.

7 czasem, wraz z dojrzewaniem i integracja psychiczna,

podmiot zaczyna rozpoznawac, ze wszystkie te rézne
funkeje naleza do tej samej osoby. Powstaje wtedy
obiekt calosciowy ~ zloZony, wielowymiarowy i realny.

Funkcje doswiadczane jako oddzielne:

@ obiektu, ktéry karmi;

® obiektu, ktéry odmawia;

@ obiektu, ktory chroni;

® obiektu, ktory znika;

e obiektu, ktory patrzy;

e obiektu, ktéry kontroluje.

ta sama osoba, z wieloma funkcjami

0O-0:-®:-0 -

O O 0 O

KARMIENIE ODMOWA OCHRONA PATRZENIE

g | J

OBIEKT CZESCIOWY
Osoba lub jej aspekt
przezywany gléwnie

poprzez jedna funkcje
albo jedno dodwiadezenie.

S

.' OBIEKT CALOSCIOWY
Osoba przezywana
jako odrebna, zloZona
i posiadajgca jednoczesnie

cechy dobre, frustrujace,
kochane oraz budzgce zlodé. |

OBIEKT CALOSCIOWY

k)

PRZYKLAD: DZIECKO

Dziecko moie przezywac rodzica odmawiajacego
stodyczy jako catkowicie zlego.

Wigksza integracja pozwala zachowad wiedze:

wJo ten sam rodzic, ktéry mnie kocha,

OBIEKT OBIEKT OBIEKT OBIEKT TR
KARMIACY ODMAWIAJACY OPIEKUJACY SIE STAWIAJACY
ZEOZONA OSOBA
GRANICE :
N 3

PRZYKLAD: DOROSLY

Pacjent idealizuje terapeute podczas sesji,
na ktorje czuje sie rozumiany. Po niezgodzie
na zmiang terminu uznaje terapeute

| za catkowicie obojetnego.

wlerapeuta moze mi pomagad

opiekuje si¢ mng i czasami czegos zabrania”.

| i jednoczesnie posiadac granice”,

N N o
A N R
CALOSCIOWY NIE OZNACZA IDEALNY PYTANIA REFLEKSYJNE
Widzenie obiektu w calosci nie oznacza, ze jest on e Jaka funkeje pelni dla mnie ta osoba?
idealny. Oznacza to umiejetnosc utrzymania e Co dzicje sie, gdy przestaje ja pelnié?
zlozonego obrazu osoby oraz oceniania jej realnych & Czy jeden aspekt usuwa pozostale cechy obiektu?
dzialan bez ur:lckﬁma si¢ do calkowitej idealizacji o oy pliidhe pachowit wist bez saptasciamia
Al ewslor i reainej krzywdzie?
\ L
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Piers w teorii Klein oznacza
pierwsze do$wiadczenie relacji,
nie tylko czes$¢ ciala

W tekstach Melanie Klein pier$ pojawia sie jako pierwszy model obiektu czesciowego.
Nie oznacza wylgcznie anatomicznej czesci ciala. Symbolizuje pierwsze dos§wiadczenie
obiektu, ktéry: zaspokaja gléd; przynosi ulge; jest obecny albo nieobecny; daje dobro;
frustruje; zostaje kochany i atakowany w fantazji.

DOBRA PIERS ! Z A PIERS '

. : dwa sposoby
Obiekt przezywan : g
ko duz:e;pn;rw y przezywania Obiekt przezywany
Kby kojz;cy tej samej jako odmawiajacy,
o s gy T pusty, zatrzymujacy
1pf:u.51a aj'qcy o f.o’ dobro albo atakujgcy
ktorelc PRk Shetal poprzez frustracje.
przyjete.

S 5

Dobra i zta pier$ nie oznaczajg dwéch realnych oséb.
Sa dwoma sposobami przezywania funkcji obiektu.

Rozszerzenie wspolczesne

Funkcja pierwszego obiektu moze by¢ petniona przez kazdego podstawowego
opiekuna — nie tylko matke biologiczng. Obejmuje: regulowanie napiecia,
kontakt, rytm obecnosci, ochrona, cieplo, reagowanie na sygnaly, mozliwosé
tolerowania frustracji.

= J
( NAPIECIE ] | [ NAPIECIE |
v v
([ POJAWIENIE SIE OBIEKTU | | [ BRAKLUBFRUSTRACIA |
v E v
( zaspokosENEIULGA | | [ WZROST AGRESJIILEKU |
v v
DOSWIADCZENIA i OBIEKTU
- R =
o Nie obwiniaj opiekuna o Znaczenie kliniczne
Pojecie piersi w teorii Klein nie shuzy do oceniania » pdiniej inne osoby moga by¢ przezywane jako
matki lub opiekuna jako catkowicie dobrych posiadajace dobro, ktére cheg dad;
albo catkowicie zlych. Realna opieka zawsze » jako zatrzymujgce dobro;
zawiera zaréwno zaspokojenie, jak i opdZnienie, o jako oprozniane przez zadania;
granice oraz nieunikniong frustracje. = jako obiekty, ktore trzeba kontrolowad,
aby nie zniknely.
\. kS >
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ROZDZIAE 3 = INTROJEKCIA

Doswiadczenie relacji staje si¢
cze$cig wewnetrznej rzeczywistoscl

Introjekeja to proces, dzigki ktéremu obiekt
1 relacja z nim zostaja psychicznie przyjete Introjekeja — nieSwiadomy proces
przyjmowania obiektu i relacji z nim

do $wiata wewnetrznego. Nie jest to $wiadome :
do swiata wewnetrznego.

nasladowanie ani fotograficzne kopiowanie
obiektywnych cech drugiej osoby.

Poprzez introjekeje podmiot internalizuje nie doswiadczenie
realng osobg, lecz przezywane doswiadczenie +
relacji z nig; obiekt, ktéry chroni; obiekt, kedry fantazja OBIEKT
R i + WEWNETRZNY
odmawia; obiekt, ktory kocha; obiekt, ktory TN
zawstydza; self kochane przez obiekt; self
atakowane albo opuszczone. OBIEKT
ZEWNETRZNY
o PRZYKLAD DOBREGO DOSWIADCZENIA ° PRZYKLAD TRUDNEGO DOSWIADCZENIA
Dziecko wielokrotnie dos§wiadcza opiekuna Osoba wielokrotnie do§wiadcza opiekuna
jako dostgpnego i uspokajajgcego. jako krytycznego i nieprzewidywalnego.
Mozliwy rezultat: Mozliwy rezultat:
Powstaje wewnetrzne do$§wiadczenie, ze dobro W swiecie wewnetrznym dziata krytyczny obiekt,
moze istniec 1 powraca¢ nawet podczas ktoéry pdzniej pojawia si¢ jako surowy
krotkiej nieobecnosci. wewnetrzny glos.
o DOBRA INTROJEKCJA MOZE WSPIERAC o TRUDNA INTROJEKCJA MOZE PODTRZYMYWAC
| ® poczucie bezpieczenistwa e wewnetrzne przesladowanie
e zdolno$¢ uspokajania siebie ! ¢ nadmierne poczucie winy
e zaufanie do relagji N = e lek przed krytyka
¢ przyjmowanie pomocy l e przekonanie o wlasnej zlej naturze
e zachowanie dobrego obrazu obiektu ¥ Dol varie el aeeTia
podezas niechecnosci
INTROJEKCJA NIE JEST NASLADOWANIEM PROCES TRWA PRZEZ CALE ZYCIE
@ Nagladowanie dotyczy widocznego zachowania. Nowe relacje moga wzmacniad istniejgce obiekty
Introjekeja dotyczy psychicznego przyjmowania wewngetrzne lub powoli je modyfikowad, tworzac
relacji i jej emocjonalnego znaczenia. bardziej wspierajgce doswiadezenia wewngtrzne.

obiekt

L self

Introjekcji podlega
caly uklad relacyjny.

relacja

27
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To, czego trudno doswiadczyc w sobie,
moze zosta¢ przezyte jako nalezace
do drugiej osoby

TEMAT: PROJEKCJA

Projekeja to proces, w ktorym uczucia, impulsy lub czesci self sq przypisywane obiektowi.
Gdy dane uczucie jest zbyt trudne do uznania jako wlasne, moze zostaé¢ doswiadczone jako

pochodzace od innej osoby.

W efekcie w myslach lub w relacji pojawiaja sie przekonania:

“To on jest wiciekly” / "To ona chce mnie kontrolowac”

"To terapeuta mnie nienawidzi”.

TRUDNE UCZUCIE
W SELF

W projekcja
>

OBIEKT

PRZYKLAD

Osoba czuje zlosé na wspolpracownika,
ale uwaza zlo$é za niedopuszezalna,
Zamiast rozpoznaé wiasne uczucie,
mowi: "On mnie nienawidzi i tylko czeka,

zeby mnie zaatakowac".

/.

L L

"To inni sg zazdroéni” /

@ DEFINICJA

Projekcja — nieswiadomy
proces przypisywania
obiektowi uczud, impulséw
lub czesci self, ktérych
podmiot nie potrafi
rozpoznac jako wlasnych.

OBIEKT JEST
PRZEZYWANY JAKO
POSIADAJACY
TO UCZUCIE

To, co zostalo usuniete z self, powraca jako zagrozenie ze strony obiektu.

i~

@ MOZLIWA FUNKCJA PROJEKCJI

s odsunigcie nieakceptowanego uczucia
e ochrona dobrego obrazu siebie
* zmniejszenie winy

e utrzymanie przekonania
o whasnej niewinnosci

¢ umieszczenie zagrozenia poza self

.
MOZLIWY KOSZT l

wzrost leku przed obiektern
pogorszenie zdolnosci oceny
rzeczywistoscl

konflikty relacyjne
podtrzymywanie
przesladowezego $wiata
wewngtrznego
prowokowanie reakgji
potwierdzajacych projekeje

‘
‘ @ PROJEKCJA NIE OZNACZA,
ZE OBIEKT JEST NIEWINNY

Druga osoba moze rzeczywiscie by¢
zla, agresywna lub kontrolujaca.
Dlatego wazne jest zbadanie
rzeczywistego zachowania, intensywnosci
reakeji, wezesniejszych doswiadezen
oraz nieuswiadomionych uczud
podmiotu.

0 PYTANIA REFLEKSYJNE

o Jakiego uczucia nie moge rozpoznad jako wlasnego?

o (o przvpisuje obiektowi bez wystarczajacych dowodaw?

¢ Czy to samo oczekiwanie powtarza si¢ w wielu relacjach?

o Jak zachowuje sie wobec osoby, ktora uznaje za wrogg?
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Nie tylko przypisywanie uczucia,
lecz takze wplywanie na relaqeg

Identyfikacja projekcyjna to jedno z najezesciej wspominanych, a

upraszczanych poje¢ Melanie Klein. Nie oznacza ona jedynie ,,druga osoba czuje to, czego

ja nie chee czud”.

To znacznie bardziej zlozony proces:

o czesé self zostaje w fantazji umieszczona w obiekcie;

a obiekt zaczyna by¢ przezywany jako posiadajgcy te czesé;

e podmiot pozostaje z obiektem silnie zwiazany;

@ relacja moze wywieraé nacisk, aby obiekt odczuwat lub odgrywat przypisana role.

zarazem najbardziej

W) DEFINICIA

Identyfikacja projekeyjna —
nieswiadomy proces, w ktorym
czedc self zostaje w fantazji
umieszczona w obiekcie,
wplywajgc na sposab jego
przezywania i na przebieg relacji.

0 e | e o
SELF NIE TOLERUJE CZESC ZOSTAJE PODMIOT TRAKTUJE OBIEKT MOZE ZACZAC
OKRESLONEJ CZESCI UMIESZCZONA » OBIEKT ZGODNIE » CZUC LUB ODGRYWAC
W OBIEKCIE Z PROJEKCJA PRZYPISANA ROLE
pr-zykfar_f: . To on jest Przejmuje wszystko Staje sie mniej pewny
bezradnosci. bezradny. i nie pozwala mu i bardziej zalezny.
dziataé¢ samodzielnie.
\ L J .

@ PRZYKLAD RELACYJNY

Rodzic nie toleruje wlasnego leku i stale traktuje
dziecko jako kruche oraz niezdolne do samodzielnoéci.

e lek zostaje umieszezony w dziecku;

o dziecko jest widziane jako wyjatkowo zagrozone;
o rodzic ogranicza jego autonomie;
dziecko moze zaczac przezywac siebie

jako bezradne,

PROJEKCJA

To uczucie nalezy do ciebie, nie do mnie.

@ PRZYKLAD TERAPEUTYCZNY

Pacjent méwi spokojnie o bardzo bolesnych
wydarzeniach, nie okazujac emocji. Terapeuta

zaczyna odezuwaé intensywny smutek i bezradnosé.

Hipoteza: czes¢ dodwiadczenia pacjenta moze byé
komunikowana poprzez relacje, ale nie kazde uczucie
terapeuty pochodzi od pacjenta.

IDENTYFIKACJA PROJEKCY.JNA

Umieszezam te czedc w tobie, pozostaje z nig zwigzany
i organizuje relacje tak, abys mogl ja odezuc lub odegrac.

@ MOZLIWE FUNKCJE

« usunigcie trudnej czedei self;

¢ kontrolowanie obiektu od wewngtrz; oskarzania.

@ WAZNE GRANICE

To hipoteza kliniczna, nie narzedzie

@ PYTANIA DLA PROFESJONALISTY

s Co pojawilo sig we mnie podezas relacji?

e Czy uczucie jest zgodne z materialem

komunikewanie dodwiadczenia
bez show;

» Nie mow: ,Pacjent zmusit mnie

pacjenta?
Czy podobna reakeja powtarza sig

poszukiwanie pajemnika dla

do tego uczucia”, u innych osob?

= Terapeuta pozostaje odpowiedzialny

Jak maje zachowanie moze potwierdzad

nieprzetworzonego uczucia;
zachowanie zwigzku z wyprojektowang
czgécia. granice i superwizje.

umieszczenie

ezgsci self =
»

o prevpisana rola
P

reakcja obiektu
e wplywajaca na self

za wlasne reakcje, dziatania,

przypisana role?
Czy potrzebuje superwizji przed
sformutowaniem interwencji?

.....................................
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RELACJE Z OBIEKTEM | OBIEKTY WEWNETRZNE

30.

W Swiecie wewnetrznym
zachowujemy sposob bycia z obiektem

Internalizacja nie polega na umieszczeniu dokladnej kopii
drugiej osoby w psychice. W $wiecie wewnetrznym zostaje
zachowana relacja obejmujgca obraz self, obraz obiektu,
dominujace uczucia, oczekiwania i mechanizmy obronne.,

Czlowiek nie nosi w sobie fotograficznych kopii rodzicow,
opiekunow, partnerow ani terapeutow. Internalizuje sposob
przezywania relacji.

W éwiecie wewnetrznym moze zostaé zachowany uklad:
¢ «Ja jestermn bezradny — obiekt jest potgzny».

» «Ja musze zaslugiwaé — obiekt ocenias.

* «Ja ratuje — obiekt potrzebujes.

= «Jajestem zly — obiekt mnie ukarze».

» «Ja mogg potrzebowac — obickt pozostaje dostepny».

e W i 5 : .
| |
REALNA ‘ 4| FANTAZIA | | UCZUCIE > WE:.:ET.EEFjiNA
RELACJA MIESWIADOMA | | OBRONA
\ . - | SELF-OBIEKT

@ Przykiad praktyczny
Dziecko wielokrotnie shyszy pochwale glownie wiedy,
gdy osiaga doskonate wyniki.
Mozliwa internalizowana relacja:
Self: «Jestem wartosciowy tylko wtedy, gdy odnosze sukcess.
Obiekt: «Daje uznanie pod warunkiem doskonatoscix.
Poiniejszy scenariusz: Osoba stale sprawdza, czy inni sg
zadowoleni, i przezywa drobny biad jako zagrozenie
utratg wigzi,

@ Nowe relacje nie sg bez znaczenia @ S

z wina rodzicow

Wewnetrzny uklad moze prowadzic do
powtarzania znanych scenariuszy, lecz
ni¢ jest niczmiennym wyrokiem. Stabilne,
realistyczne 1 odpowiedzialne relacje mogg
stopniowo modyfikowac obraz self

oraz obicktu. prayeayny.

Relacja zewnetrzna

Swiat wewnetrzny powstaje z polaczenia
realnej opieki, fantazji, temperamentu,
leku, rozwoju i wielu pdinigjseych
dodwiadezen. Teoria nie shuzy prostemu » (zy aktualna osoba rzeczywidcie zachowuje
wskazaniu jednej osoby jake calkowitej

Relagja w dwiecie wewngtrznym

@ Definicja

Internalizacja relacji z obiektem — proces, w ktérym
psychiczny uklad miedzy self i obicktem staje sie czgscig
Swiata wewnetrznego.

Cztery elementy internalizowanej relacji

OBRAZ SELF — Kim jestem w tej relacji?
Przykiady: kochany, odrzucony, silny, zalezny,
niebezpieczny, niewidzialny.

o OBRAZ OBIEKTU — Jaki jest obickt?
Przykiady: opiekunczy, krytyczny, przesladujacy,
kruchy, nicobecny, kontrolujgey.

e DOMINUJACE UCZUCIE — Co pojawia sig

migdzy self i obiektem?

Przykiady: milosc, lek, zlosc, wina, wdzigcznose,

zazdro$é.

OCZEKIWANY SCENARIUSZ — Co zwykle

wydarza sig dalej?

Preyktady: obiekt porzuci, ukarze, wykorzysta,

uratuje albo zostanie uszkodzony,

@ Przyktad relacji wspierajacej
Opiekun pomaga dziecku przetrwac frustracje bez
zawstydzania i opuszczania.

Mozliwa internalizowana relacja:

Self: «Mogg przezywac silne uczucia i nadal pozostawad
w relacjis.

Obiekt: «Nie znika i nie niszczy mnie, gdy jestem zly».
Pozniejsza mozliwosc: Wigksza zdolnosé proszenia o pomoc,
tolerowania konfliktu i naprawiania relacji.

9 Pytania refleksyjne

+ Kim zwykle staje si¢ w wainej relacji?
o Jaki obiekt automatycznie oczekuje spotkac?
» Jakiego zakoniczenia sig spodziewam?

sig zgodnie z tym obrazem?
+ Jakie nowe doswiadczenie mogloby
rmodyfikowad stary uklad?

Ten sam uklad w nowej relacji

Internalizowana jest relacja, nie fotograficzna osoba.
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Obiekt zewnetrzny, fantazja,
internalizacja 1 ponowne spotkanie

—— MAPA RELAC]JI Z OBIEKTEM ——
€) OBIEKT ZEWNETRZNY © NTROJEKCIA

Realna oseba posiadajgca
wlasne cechy, intencje, ograniczenia

Przyjmowanie dod$wiadczenia
obiektu i relacji do $wiata

1 zachowania. wewngtrznego.

2
s

€) OBIEKT WEWNETRZNY @ rrojEKCIA

RELACJA
SELF-OBIEKT

Psychiczny uklad obejmujacy
obraz siebie, obraz obiekiu,

Przypisywanie obicktowi
uczud lub czesci self trudnych
do rozpoznania jako wiasne.

Psychiczna reprezentacja
obiektu i relacji z nim.

KJ
[ )

@ OBIEKT CZESCIOWY dominujace uczucia, fantazje IDENTYFIKACJA

Aspekt osoby przezywany i oczekiwany przebieg relacji. PROJEKCYJNA

przede wszystkim przez jedny \_ y Umigsm‘mnie czgsci s?lf :

funkcje, taka jak karmienie, w obnl:k.ae oraz rciacy_}.ny nacisk

odmowa albo kontrola. sprzyjajacy odgrywaniu
przypisanej roli.

@) OBIEKT CALOSCIOWY €) INTERNALIZOWANA

Osoba rozpoznawana jake zlozona, RELACJA

posiadajaca jednoczesdnie cechy Powtarzajgcy sig uklad miedzy

dobre i frustrujgce. self i obiektem zachowany w swiecie
WEWnELrznym.

DOSWIADCZENIE FANTAZJA INTROJEKCJA PROJERCIA REIIARNLE

ZOBIEKTEM | —> NADAJE —> | TworzyoBIEKT = —> = WRLYWANA | — Bt
ZEWNETRZNYM ZNACZENIE WEWNETRZNY POSTRZEGANIE ZMIENIC WEWNETRZNY

INNYCH UKLAD

@ Najwazniejsze roZnice e Pytania do analizy relacji

Obiekt zewngtrzny: Istnieje realnie poza self. Jaki obraz self pojawia si¢ w tej relacji?

o Jak przezywany jest obiekt?

e Co zostalo przyjete do $wiata wewnetrznego?

e Co moze by¢ umieszczane w drugim cztowieku?

e Jak obiekt reaguje na przypisang role?

e Czy aktualna relacja potwierdza stary scenariusz,
czy go modyfikuje?

Obiekt wewnegtrzny: Dziala jako psychiczna reprezentacja.
Introjekcja: Ruch doéwiadczenia do swiata wewnetrznego.
Projekeja: Ruch tresci z self w kierunku obiektu.
Identyfikacja projekcyjna: Proces wewnetrzny polaczony
z oddzialywaniem relacyjnym.

@ Przyklad z praktyki @ Zasada odpowiedzialnosci

Osoba méwi: «Kiedy ktos chee mi pomae, czuje,

; : : Mapa shuzy tworzeniu hipotez, nie odezytywaniu
ze uwaza mnie za slabg».

s K ) umystu drugiej osoby.
Mozliwa mapa: Pomoc zewngtrzna — fantazja upeckorzenia — = R A
Kazde rozumienie wymaga kontekstu, powtarzalnosci

obiekt kontrolujacy — self bezwartosciowe — odrzucenie : ; =
i sprawdzenia w relacji.

pomocy — potwierdzenie samotnosci.
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MODUL 04

Pozycja paranoidalno-schizoidalna

»Jak psychika chroni self, gdy lek i sprzeczne uczucia stajg sie zbyt intensywne?”

Gdy dobro i zlo wydaja si¢ niemozliwe do utrzymania razem, psychika moze je rozdzielic.

Dobry obiekt zostaje idealizowany i chroniony, a zly — usuniety, zaatakowany

lub przezywany jako przesladowca.

9 Pytania otwierajace modut
e Dlaczego psychika dzieli obiekt na calkowicie dobry i catkowicie zty?
e (Czego self obawia si¢ w stanie przesladowczym?
s Jak projekcja zwieksza poczucie zagrozenia?
¢ Dlaczego idealizacja i dewaluacja czesto wystepuja razem?
e Jak omnipotentna kontrola ma chroni¢ przed zaleznoscig?

» Dlaczego ten sposob funkcjonowania powraca réwniez w doroslodci?

idealizacja
dobra \
i ' %’ ) projekcja
; oo g St zla
catkowicie || catkowicie

dobry zly

kontrola /

zagrozenia

Rozszczepienie ogranicza lek, lecz utrudnia
widzenie obiektu jako cafosci.
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33.

Organizacja psychiczna oparta na
leku przesladowczym 1 rozszczepieniu

Definicja

Pozycja parancidalne-schizoidalna — sposob organizowania
swiata wewnetrznego oparty na rozszezepieniu self i obiektu,

Termin ,,parancidalno-schizoidalna™ sktada sie z dwéch czesci:
wparanoidalna” odnosi si¢ do leku przesladowczego,

a ,.schizoidalna” — do rozszczepienia dobra i zta.

Szesc kluczowych
elementéw pozycji

€ rozszczerienie
Daobry i zhy aspekt obiektu
sq przezywane oddzielnie.

€ 1Lk PrZESLADOWCZY

Zly obickt jest przezywany

jako zdolny do ataku
albo odwetu,

PROJEKCJA

Nieakceptowane czgsci self

Zostaja umieszczone
w obiekcie.

IDEALIZACJA
Dobry obiekt zostaje
przedstawiony jako
catkowicie doskonaly
i niezawodny.

KONTROLA

Self probuje catkowicie
podporzadkowac obiekt,
aby ograniczy¢ zaleznosé
i zagrozenie.

NIESTABILNOSC
OBRAZU OBIEKTU

Obiekt moze szybko zmienié
sie z idealnego w catkowicie

zty.

leku przesladowczym oraz obronach takich jak projekeja,

introjekeja, idealizacja, zaprzeczenie 1 omnipotentna kontrola.

INTENSYWNY LEK

\

PODZIAL DOBRA 1 ZEA

\

PROJEKCJA ZEA

¥

OBIEKT WYDAJE SIE
PRZESLADOWCZY

\

WZROST POTRZEBY
IDEALIZACJI I KONTROLI

idealny
dobry

obiekt

G4

przesladowezy

obiekt

@ Przyktad u dorosiej osoby

Nowy przetozony poczatkowo
okazuje uznanie.

Pracownik mysli: «To pierwszy

naprawde uczciwy szef»,

Po jednej krytycznej uwadze
obraz zmienia si¢ na:
«On od poczatku udawat

i chce mnie zniszezyc».

W doéwiadczeniu brakuje
przestrzeni na bardziej zlozone
stwierdzenie: «Moge go cenié,
a jednoczednie nie zgadzad sig

Z jego oceng».

Nie jest to diagnoza

paranoi ani schizofrenii
Nazwa pozycji odnosi sig do
mechanizmow psychicznych
organizujgcych dofwiadezenie.
Nie oznacza automatycznie
psychozy ani zaburzenia
osohowoscl.

Pozycja moze pojawiaé
si¢ u kazdego
Silny stres, strata, zaleznosc,
konflikt lub zagrozenie moga
uruchomi¢ ten podzielony
sposob przezywania swiata
i relaji.

Czy oba aspekty moga nalezec do tej samej osoby?
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Miedzy rozszczepieniem 1 integracja
poruszamy sie przez cate zycie

Pozycja paranoidalno-schizoidalna nie jest zamknigtym etapem, kt6ry zostawiamy za sobg.
Stowo ,,pozycja” podkresla ruch: powroty, wahania, przesunigcia.

Rozwdj psychiczny nie jest jednorazowq wspinaczka po drabinie. To raczej kreta droga,
po ktoérej poruszamy sie tam i z powrotem, w zaleznosci od naszych zasobow, relacji

i aktualnych doswiadczen.
MODEL DYNAMICZNEJ POZYCJI

O &

s ——

/ POZYCJA g
i PARANOIDALNO-

ruch zaleiny od leku,
wsparcia i zdolnosci

SCHIZOIDALNA \
podzial, przesladowanie,
idealizacja, projekcja, integracji

MODEL SZTYWNEGO ETAPU

Pocyels nalezyvvllis do siemowlectwa Sposob organizowania doswiadczenia

; : S Z moze powracac, a psychika przemieszcza si
i zostaje catkowicie zakoriczona. P psy P ¢

miedzy rozszczepieniem i integracja.

POZYCJA
DEPRESYJNA

ambiwalencja, troska,
wina, zaloba,

reparacja
kontrola >k -

Podezas silnego leku
przed opuszezeniem zaczyna

Osoba zwykle potrafi o Pao uspokojeniu moze

e ©

widziec partnera jako —> S — odzyskaé dostep do
Przykiad zlozonego czlowieka. o e dobrych i zlych aspektow
niewiarygodny. Nigdy mnie elaci

nie kochal».

Co moze wspierac integracje?

przewidywalna relacja
zdolnosé nazywania uczud

o Nie oceniaj regresji moralnie

Powrét do rozszcezepienia

Co sprzyja powrotowi
rozszczepienia?

= poczucie bezradnosci

« zagrozenie utraty dobrego obiektu

czas na uspokojenie

rozrégznianie fantazji i fakiu
mozliwoesé naprawy

przyjecie ograniczen self 1 obiektu
doswiadczenie, ze konflikt

nie musi niszezyé wigzi

o wstyd

= dodwiadczenie zaleznosei

» silna zawidc

o trudnodé w tolerowaniu winy
« przecigzenie psychiczne

L BN FERE N R R R

rozszczepienie -

integracja ----""

rozszczepienie S

nie oznacza, ze czlowiek jest zly
lub ponidst rozwojowy porazke.
Moze sygnalizowaé,

ze aktualny lek przekracza jego
obecng zdolnosé integracii.

rozszczepienie

_---- integracja
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35.
Oddzielenie dobra od zla e

Rozszezepienie — mechanizm

chroni przed zbyt trudng sprzecznoscia s e e

aspekty self lub obiektu,

W pozycji paranoidalno-schizoidalnej dziecko odczuwa intensywne leki aby zmniejszy¢ lek wynikajaey
i sprzeczne uczucia wobec self i obiektu. Rozszczepienie jest sposobem z ich jednoczesnego istnienia.
radzenia sobie — pozwala oddzieli¢ dobro od zla, by zmniejszy¢ przytioczenie.

@ Funkcje rozszczepienia Koszty rozszczepienia

e ochrona dobrego obiektu przed agresja; = niestabilny obraz ludzi;
s ograniczenie poczucia chaosu; s szybkie przejscie od idealizacji do dewaluacii;
e umieszczenie zagroZenia w jednym miejscu; e trudno$t w przyjmowaniu krytyki;
¢  utrzymanie wiary w catkowicie bezpieczny obiekt; ¢  problemy z tolerowaniem ambiwalencji;
= uniknigcie winy zwigzanej z nienawiscia »  konflikty i nagle zerwania;
wobec kochanej osoby. = ograniczona zdolno$¢ uczenia si¢ z doswiadezenia,

x ] Przyklad relacyjny

Na poczgtku znajomosel oseba méwi:

Przyklad dotyczacy self

g ; SSrL e ; Po sukcesie:
«Ona jest idealna. Nigdy wezesnief nikt mnie :

: ; «Jestem wyjgthowo kompetentny».
tak nie rozumiats.

Po pierwsze] odmowie: Fo jednym bledzie:
«Jest egoistyczna i falszywa, «Jfestem cathowicie bezwartosciowy».
Wizystko bylo manipulacig».

Dobry obraz nie moze zostac zachowany Rozszczepienie moze dotyczyé nie tylko obiektu,
po pojawieniu sig frustracji. Aby uniknaé
sprzecznosci, caly obiekt zostaje przesuniety
do kategorii «zly».

TE 8. | &

dobre self f e self | dobryobiekt 2y obiekt

ale rowniez obrazu samego siebie.

-

Stopniowe uznawanie, ze dobro i ograniczenie mogqg wspdlistnied.

Rozszczepienie moze chroni¢ w sytuacji realnego zagrozenia

W sytuacji kryzysu prosty podziat na bezpieczne i niebezpieczne moie tymezasowo wspieraé dziatanie

i przetrwanie. Problem pojawia si¢, gdy taki sposob widzenia swiata staje sig jedynym trybem rozumienia
rlozonych relacji i siebie samego.

Pytania refleksyjne
»  Czy jedno rozczarowanie usuwa wszystkie dobre doswiadczenia?

s Czy jeden sukces usuwa wszystkie ograniczenia?
e Jak szybko zmienia si¢ moj obraz drugiej osoby?

s Jakiego uczucia unikam, dzielac obickt na catkowicie dobry Tub zly?
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Obiekt doskonaty ma chronic¢
przed lekiem, ze dobro nie wystarczy

W pozycji paranoidalno-schizoidalnej idealizacja jest podstawowym
sposobem obrony przed lgkiem przed ziym obiektem i doswiadczeniem
bezradnosci. Nie jest to zwykly podziw, lecz proces obronny: wyolbrzymia
dobro i usuwa wszystko, co mogloby zagrozi¢ poczuciu bezpieczenstwa.

@ Idealizacja chroni przed:

= przesladujacym obiektem;
* poczuciem bezradnosei;

= wiasng agresja;

e zawiscig:

= utraty dobra;

e trudnoscig w przyjeciu zaleznosci.

@ Przyktad w relacji terapeutycznej
Pacjent mowi: «Pan jest jedynym terapeuta,
ktéry naprawde rozumie ludzi. Na pewno nigdy
nie popehnia pan bleddws.

Gdy terapeuta nie zgadza si¢ na dodatkowy sesje:

«Jest pan dokladnie taki sam jak wszyscy.
Nigdy nikomu nie zalefys.

Analiza:

Idealny obiekt nie moze posiadac granic.
Gdy granica si¢ pojawia, caly dobry obraz
moie sie zalamad.

@ Zwigzek z zawiscig

Im bardziej doskonaty i bogaty w dobro wydaje sig obiekt, i
tym silniejsza moze sta¢ si¢ zawis¢ wobec tego, co posiada. .
Idealizacja moie wige jednoczednie chroni¢ przed zawiseiy 2

i jg wzmacniac.

Definicja

Idealizacja — mechanizm obronny polegajacy
na wyolbrzymianiu dobrych cech self lub obicktu
i edsuwaniu ich ograniczen, konfliktéw oraz
aspektow frustrujgeych.

CYKL IDEALIZACJI W POZYCJ| PARANOIDALNO-SCHIZOIDALNEJ

-

- U - * s @

4

‘ SILNY LEK , 2 ravie

. POTRZEBA IDEALIZACJA CHWILOWE el

| PRZED DOSKONALEJ DOBREGO POCZUCIE BEAC A

| EM OCHRONY | OBIEKTU BEZPIECZENSTWA P
OBIEKTEM

| FRUSTRACJI

b 2l N

@ Idealizacja self

Osoba przedyvwa siebie jako catkowicie
niezaleing, silng i niewymagajaca pomocy.
Idealizacja self chroni jg przed

dodwiadczeniem zaleinodei
i mozliwoécia rozczarowania obiektem.

@ Poréwnanie

REALISTYCZNE DOCENIANIE
Pozwala widziec zalety obiektu
i jednoczesnie uznawac jego
ograniczenia.

IDEALIZACJA OBERONNA
Wymaga, aby obiekt pozostat
daskonaly, poniewaz jego
niedoskonatos¢ uruchamia

silny lek.

o Pytania refleksyjne

Jakie ograniczenia obiektu staja sig dla mnie nie do przyjecia?
Czy potrzebujg jego doskonalodci, aby czué sig bezpiecznie?
Co dzieje si¢ po plerwszym rozezarowaniu?

&  Czy podziw pozwala mi uczyé sig od obiektu,
czy zabrania widzie¢ go realistycznie?

N
A

)/ \ ; g e granica
|'r_ -_" HHDIER] "_.j_..

|
;
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37.
Gdy zaleznosc¢ staje sie zbyt niebezpieczna,
psychika moze zaprzeczyc¢ potrzebie obiektu

W pozycji paranoidalno-schizoidalnej zalezno$é od obiektu
wigze si¢ z poczuciem ryzyka i bezradnosei. Aby nie doswiadczad @ ZAPRZECZENIE

frustracji, leku i mozliwej utraty, psychika moze zaprzeczy¢ Mechanizm obronny polegajgcy na odsuwaniu
potrzebie obiektu albo prébowad catkowicie nim kierowac, psychicznej rzeczywistodei uczucia, fakuu, straty
lub zaleZnosci.

Zaleznosd od obiektu moze oznaczad:
e frustracje i rozczarowanie,

5 ivko viniy oL @ OMNIPOTENTNA KONTROLA
Fantazja, e self moze catkowicie kierowac
obicktem, jego obecnoécia, uczuciami

i dzialaniem.

¢ koniecznodc czekania,

¢ uznanie wlasnej potrzeby,

s akeeptacje, ze obiekt ma wlasng wole.

ZALEZNOSC | NIEPEWNOSC
@ Przyklady

¥ v

o Osoba po bolesnym zerwaniu méwi: «Nic nie czuje. (i o S ARnoEneceir _\‘: ( e OMNIPOTENTNA B

Ta relacja nigdy nie miala znaczeniar. Zaprzeczenie KONTROLA

moze chwilowo chronié przed zaloba, tesknota o . : :

2 SN trzeb biektu.” i HE, i

i poczuciem utraty. s PORTEC U O1E FEL .Obiekt zrobi li.fl:lk{adme
AW to, czego cheg”

o Rodzic nie dopuszcza, aby dorastajace dziecko
podejmowalo samodzielne decyzje. Mawi:
«Ja po prostu wiem, co jest dla niego dobre».

. " = | p— Bt A

Mozliwa funkcja: kontrola chroni przed lekiem, S
ze dziecko stanie si¢ odrebnym obiektem, ktérego ‘lv
nie mozna zatrzymac ani catkowicie zabezpieczyd. (&
O CHWILOWE OGRANICZENIE LEKU ]
b

v

KOSZT: UTRATA KONTAKTU
Z RZECZYWISTOSCIA RELACJI

Trzy formy omnipotentnej relacji @ Kontrola nie zawsze jest omnipotentna
ez Planowanie, ustanawianie granic i ochrona nie sa
&j B f ] X automatyecznie omnipotentng kontrota.
S Pytanie brzmi: Czy obiekt moze posiadad
: asng perspekt i powiedzie¢ «nie»?
KONTROLOWANIE POSIADANIE UNIEWAZHIANIE b e o it il
ODREBNOSCI
Obiekt ma dziatad Obiekt nie moze Pragnienia i granice
zgodnie z wolg self. nalezed¢ do nikogo obiektu zostaja Mozliwy kierunek integracji
IHURED: pominigte. s potrzebuje obiektu;

= obiekt jest odrgbny;
e nie moge catkowicie kontrolowad jego odpowiedzi;

ZALEZNOSC BEZ POSIADANIA » frustracja nie musi oznaczad zniszczenia relacji.

a .
-~ Ed
Relagja, w kidrej obie osoby
moga istnied osobno
i wybierad pozostawanie
w kontakcie.
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38.

To, co zostalo umieszczone w obiekcie,
moze powrocic jako zagrozenie

W pozycji paranoidalno-schizoidalnej agresija, lek lub zle czgdel self moga zostad zepchnigte do obiektu.
Wtedy obiekt wydaje si¢ wrogi, niebezpieczny, kontrolujgey lub niszezaey.

Typowe mysli w takiej petli: ,, To on chee mnie zaatakowac”, ., To ona jest petna nienawisei”,

wInni probuja odebrac¢ mi wszystko”,  Ktos ukrywa wobec mnie zle zamiary™.

Petla przesladowcza o

AGRESJA LUB LEK
/—) W SELF \

o ; A

WZROST LEKU
| KOLEJNA
PROJEKCJA

REAKCJA OBIEKTU
POTWIERDZA
ZAGROZENIE

\ ATAK, UCIECZKA

@ Przyklad relacyjny

Osoba obawia sig, ze wspolpracownicy chea ja wykluczye.

LUB KONTROLA  €——

Zaczyna zachowywac sig chlodno, nie przekazuje informacji

i interpretuje pytania jako kontrolg. Wspolpracownicy stajg sig
ostrofni 1 ograniczaja kontakt. Osoba widzi ich dystans jako
dowod: «Od poczatku planowali mnie odrzucic.

To nie oznacza, ze wszystko
zostalo stworzone przez podmiot
Reakcja innych osob jest realna 1 ma wlasne przyczyny,

ktérych nie tworzymy. Projekeja moze jednak wspoltworzy¢
wrorzee zdarzen i wphywad na to, jak jeste$my odbierani.

e Pytania porzadkujgce

S (2]

PROJEKCJA
W OBIEKT

OBIEKT WYDAJE SIE
AGRESYWNY

SELF CZUJE SIE /

PRZESLADOWANE

Analiza petli
o Istnieje poczatkowy lek przed wykluczeniem.
€) Wrogoic zostaje przypisana grupie.
© Zachowanie obronne utrudnia wspolprace.
@ Grupa rzeczywitcie reaguje dystansem.
© Akwalny fakt wzmacnia wezesniejszg fantazje.

@ Pole bezpieczenstwa
5dy istniejy konkretne oznaki przemocy, dyskryminacii,

ngkania lub mobbingu, nalezy je rozpoznaé i podjaé
odpowiednie dzialania. Projekcja nie uniewaznia realnego

zagrozenia 1 nie usprawiedliwia jego bagatelizowania.

o Jakie sg obserwowalne fakty? e (Czy osoba rozpoznaje podobne uczucia w sobie?
o Jakie zle intencje zostaly przypisane ®  Jak jej zachowanie wplywa na reakcje innych?
obiektowi? & Czy petla moie zostaé przerwana przez nowe doswiadczenie?

@ Mozliwa alternatywna sciezka

nazwanie (: ! sprawdzenie
4? Lek — 0 uczucia faktow

og!‘a.nic_wnic bardziej realistyczna
— @ drzialania — (Q (% adpowiedz obicktu

obronnego
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J9.

Gdy obiekt zaczyna odczuwac rolg
przypisang mu przez self

Identyfikacja projekcyjna ma wymiar relacyjny. Poprzez f
umieszezanie czedcl siebie w drugiej osobie self moze: @ Co druga osoba moze zaczaé odczuwaé:
* pozbywac si¢ zlych czesci siebie,
« kontrolowa¢ obiekt, ® bezradnogé; o zloéé; + wing; » potrzebe ratowania;
o komunikowa¢ doswiadczenie, ktore nie moze jeszcze « niekompetencjg; <« lek; © odrzucenie.
zosta¢ pomyslane, \
1. Bezradnoéé 2. Ziosc O 3. Potrzeba ratowania
Pacjent odrzuca kazda propozycje Ktos wielokrotnie nie dotrzymuje Pacjent przedstawia sig jako
rozwiazania, a terapeuta zaczyna ustaleni, bagatelizuje zobowigzania, catkowicie zaleZny i bezradny,
czud sie catkowicie bezradny a druga osoba zaczyna odczuwaé a terapeuta czuje sie coraz bardziej
i nie wie, co jeszcze mozZe zrobid. narastajaca zlodc. zobowigzany, by przejac kontrole.
Hipoteza relacyjna: Hipoteza relacyjna: Hipoteza relacyjna:
Bezradnodé mogla zostaé umieszezona W relacji moie by¢ komunikowana Motze istnie¢ uklad z rolg wszechmocnego
w terapeucie. nierozpoznana agresja. ratownika.
e ; B Et i« =
. R | Y | 9 9,
| CZESC SELF > esierene | e | > REAKCJA 2 OBIEKT BEd e otrzvmuse
TRUDNA DO JEJ W OBIEKCIE EMOCJONALNA ZACZYNA POTWIERDZENIE
RELACYJNY
L TOLEROWANIA I L ) OBIEKTU ) . ODGRYWAC ROLE SWOJEJ FANTAZJI

Identyfikacja projekeyjna nie dziata jak magiczne przekazywanie uczud.
Jest ztozonym procesem obejmujacym fantazje, komunikacje, zachowanie,
wrazliwos¢ obiektu i realna dynamike relacji.

@ Co powinien zrobi¢ profesjonalista? Czego nie moéwic
ZAUWAZYC WEASNA REAKCJE — Co czuje i do jakiego dzialania jestem sklaniany? @ WWihoiryl pan we mnie swoja bezradnose”
NIE DZIALAC NATYCHMIAST — Uczucie nie jest jeszcze dowodem ani wskazaniem interwencji. ® .Zmusila mnie pani do zlosci”

SPRAWD‘ZIC KONTEKST — Cazy reakeja lezy sie z materialem pacjenta i powtarza w innych relacjach? @ ,To pani projekia,
ROZWAZYC WLASNY UDZIAL — Czyv moje doSwiadezenia, uprzedzenia lub potrzeby rownie? nie moja odpowiedzialnose”
wphywaja na reakeje?

SKORZYSTAC Z SUPERWIZJI — Szczegdlnie gdy pojawia sig silna 2logé, fascynacja, ratowanie

albo przekraczanie granic. .
SFORMULOWAC OSTROZNA INTERWENCJE — Interwencja powinna opisywaé proces, Granica odpowiedzialnoci
nie oskarzaé pacjenta,

© 6 0000

Kazda oscba jest ndpowiedzialna za wilasne
dziatania. Identyfikacja projekeyina nie
usprawiedliwia agresji, naruszen etycznych,
odwetow ani przekraczania granic.
Rozpoznanie procesu nie zwalnia z
odpowiedzialnodei za to, co sig robi.

Przyklad odpowiedzialnej interwencji

wLawwazam, ze kiedy proponuje mozliwos¢ zmiany, szybko pojawia sie przekonanie,
Ze nic nie moze pomoc. Zastanawian sig, czy rowniez migdzy nami pojawia si¢
doswiadezenie calkowitef bezradnosei”.

— fantazja ————
& komunikacja —_—
4 reakcja —————nouo_,

u. ) od odgrywania do rozumienia relacji

\\__/

0

I refleksia
przed dzialaniem
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40).
Silny lek moze ponownie podzieli¢ swiat
na catkowicie dobry i catkowicie zly

Pozycja paranoidalno-schizeidalna moze powrdcié¢ w doraslodei, gdy aktywuje sie silny lek.
Szezegdlnie groza jej sytuacje zwigzane z utrata, zaleznosciy, krytyka, zazdroseig, zagroZzeniem
wiezi lub przeciazeniem. W takich momentach swiat wewnetrzny znowu dzieli si¢ na bieguny
wdobry — zly”, a relacje staja si¢ kruche.

Sytuacje uruchamiajace

* |

B N = 2 i

& X ©

(I

ZAGROZENIE UTRATA ZALEZNOSCE KRYTYKA | WSTYD ZAZDROSC LUB ZAWISC PRZECIAZENIE
Obawa, ze ktos odejdzie, Poczucie bezradnosel, Poczucie bycia ocenionym, Obawa, #¢ ktos posiada Zhyt wicle bodzedw,
przestanie kochad lub obawa przed porzuceniem zawstydzonym lub to, czego ja pragne, odpowiedzialnodci
wyberze kogos innego. lub brakiem wsparcia. nieakceptowanyn. i Ze przez to jestem gorszy. lub napigcia.
el \._
== Przyklad z relacji ﬁ Przykiad z pracy

Joanna dowiaduje sig, ze jej przyjaciétka rozpoczela wainy
projekt z kims innym. Jeszeze chwilg wezedniej czula
wadzigcznosé i bliskodd. Nagle mysli: , Nigdy naprawdg jej na
mnie nie zalezalo. Zawsze ja wigcej obchodzila moja pormoc”.

Po jednej krytyeznej uwadze szefowej pracownik mysli:

.Caly zespél chee mnie usunaé. Nie mam tu Zadnej przyszlodei”.
Zaczyna sie wycofywad, przestaje prosic o informacje, reaguje

z irytacja. Wspolpracownicy odbieraja to jako dystans i chiod,

¢o nasila jego przekonanie, Ze jest odrzucany.

Ruch psychiczny: -
| Ruch psychiczny:
e Utrata -+ nagly werost leku,
. 5 e Jedno zdarzenie - lgk prazed odrzuceniem.
® Dawna serdecznosé zostaje wymazana. I ; S A5 .
W ko obot S e Zatarcie wezesniejszych pozytywnych dodwiadezen.
® Przyjaciotka staje si¢ postrzegana jako obojetna, wroga, egoistycena. o Projelcinwrogich inteacii na innych,

e Pojawia sig potrzeba unikania lub odcigcia kontaktu. e Wycofanie i obrona — reakeja otoczenia potwierdza lek.

' € ZDARZENIE URUCHAMIAJACE ' '\ ] @
2 : uza sirrw
= ¥ = &3 - \ @ re A Sygnaly powrotu rozszczepienia

WZROST LEKU obiekt |
+ i Hozony, : fakey e Nagle uzycie stow , zawsze / nigdy / wszyscy™.
| OSLABIENIEINTEGRACI J w ! Oﬁ e Catkowita zmiana obrazu osoby z dobrej na zhy.

3 ¥ i 3 ! g
[ o ROZSZCZEPIENIE, PROJEKCIA nagly wzrost leku i i : o Pewnodd co do zlyeh intenci bez sprawdzenia faktow.
- i ) uczucia b
! ]DEAUZAC‘-I; - = -~ i @ & Silna potrzeba natyehmiastowego zerwania wiezi.

| 4 [} ]
. € DZIALANIE OBRONME %;5 " Ay s Niemoimosé utrzymania w pamieci dobrych wspomniery
E ¥ , &= d j g zli:zony podezas zlosei.
[ \ | = S / obraz

) REAKCIA OTOCTENIA : «catkowicie | catkowicie / e Przekonanie, ze tylko pelna kontrola zapewnia

: : ; :

5 ¥ ) dobry zly e bezpicczenstwo.

° POTWIERDZENIE ZAGROZENIA b
| A

@ Co moze wspiera¢ powrét integracji?

f..
* Waine

Zlozone widzenie nie oznacza zaprzeczania realnym

e ObniZenie pobudzenia: oddech, uwainosd, przerwa.
Oddziclenie faktéw od interpretacji.

Nazwanie lgku, ziosel, zazdrodei.

Przypomnienie sobie wezesniejszych dobrych doswiadezen.
Rozmowa przed dzialaniem, zadawanie pytan.

krzywdom. Uznanie zla moze byé madre 1 konieczne.
Integracja polega na tym, ze obok tego, co bylo bolesne,

moZemy pamigtac rowniez dobro i zlo bez potrzeb
Uznanie ndrebnosci drugiej asoby — widzenie jej jako asobnego podmiatu. e g ¥

W razie powtarzajgcego si¢ wzorca - skorzystanie z pomocy specjalisty. eallioeit-ie belalcenis asobyr Tviay

40
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41. Lek przesladowczy,
rozszczepienie 1 obrona dobrego obiektu

© crowny Lek " @ zAPRZECZENIE

Lek przed zniszezeniem, Nieprzyjemne fakty i impulsy

rozkawatkowaniem i utraty \\‘x\\ ; //- 53 odrzucane i nie uznawane
dobrego obiektu. [ W P za istniejgce.
POZYCJA
© rOZSZCZEPIENIE PARANOIDALNO- © OMNIPOTENTNA KONTROLA
Podzial self i obiektu na catkowicie = ! SCHIZOIDALNA - . Poczucie, ze mozna kontrolowad
dobre i catkowicie zle czesei; obiekt mysla, magia, zakleciami,
 brak ambiwalencji. Sposéb organizowania rytuatami lub dzialaniem.
: doswiadezenia, w ktorym '
© rroJekcuA /// m:n?}':vn;y' lz‘;k 5 ro;;a:d:e‘,l dlo \“xx\ ' @ 'DENTYFIKACJA
B e = T L~ rozdzielenia dobrych i zlych 5 PROJEKCYJNA
S S T D o aspektow self oraz obiekiu. Wyparte czgéei self s wkladane
i przypisywane obiektowl, \ o ol e
ktory staje si¢ groiny. 7 '{ @ chishti deiu cranc i
¢ : : /./ . nalezace do niego.
@ IpeaLiZACIA |~ | @ NIESTABILNOSC OBIEKTU
Dobry obiekt jest idealizowany, Obiekt przechodzi od bycia
by chroni¢ si¢ przed lekiem catkowicie dobrym do catkowicie
i utrzymac nadzieje. ztym w zaleznoéci od dedwiadczenia.

f PROJEKCJA
ZEYCH CZESCI

NAZTWANIE ODROZMIENIE ( UTRZYMANIE i
------------ == LEKU FANTAZJI | DOBRYCH 1| ZtYCH ;

INT WNY
Ef:: ;" ROZSZCZ'EPiENIEJ—’

PRZESLADOWCEZY
OBIEKT

INTEGRACJA

Zdolnogé oD FAKTU L.ﬁSPEKTéW RAZEM
. utrzymania
WIEKSZA POTRZEBA ] sprzecznych
K.ONTRDLl I IDEALIZACI uczud
+ Ty
WZROST LEKU W |
e Jak moze wygladaé w relacji? A Czego nie nalezy zakladac? 0 Szesc pytan porzadkujacych
¢ ldealizacja jednej osoby i dewaluacja innej. e Nie jest to schizofrenia. 1. Jaki lek moze staé za tym zachowaniem?
e Natychmiastowe odrzucenie po rozczarowaniu. s Nie oznacza autematycznie psychozy. 2. Co zostalo rozszczepione?
e Doswiadezanie granic jako ataku. e Nie jest defektem moralnym ani 3. Co zostalo wyparte i zprojektowane?
e Przekonanie o ukrytej wrogosci obicktu. ~zlg wolg™. 4. Kto jest dodwiadezany jako zly obiek?
* Kontrolowanie obiektu i jego zachowan, » Nie dotyczy wylacznie niemowlat, 5. Jak dziecko probuje chronié dobry obiekt?
L] W)'muszanie na ohiekcie odgrywania e Nie moina Jej mzpoznaé na Pudstawic 6. Co m@glob}r “.‘Spimé jntcgracj;@?
OkIC.é]OﬂE?j roli. jﬂ(l'ﬂﬂgo rachowania.
B
CWICZENIE - ROZPOZNAJ | ZROZUM
Sytuacja: Po jedne] odmowie wazna oscba jest widziana jako catkowicie niewiarygodna i wroga.
Lek, ktéry moze staézaveakejas ... ... | Mozliwa projekeja (co zostalo praypisane ebiektowi): ..

Dobry obiekt przed odmowgs
Zly obiekt po odmowie:

Bortiva drogi MabBETALIE oo i o s s S weca AR e e S

41
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MODUL 05
Pozycja depresyjna, wina,
zatoba 1 reparacja

Co zmienia sie, gdy dobry 1 zly obiekt stajq sie jednq, kochang osobq?

Gdy podmiot odkrywa, ze ta sama osoba, ktora kocha, jest rowniez ta, ktorg wezesniej
agresywnie atakowal, lek zmienia kierunek. Pojawia si¢ troska o to, czy wlasna agresja
nie wyrzadzita szkody kochanemu obiektowi. To doswiadczenie otwiera droge do winy,

zaloby i potrzeby naprawy — fundamentu relacyjnej dojrzatosci.

- e e e e

L

dobry

@ troska —— 48
@ smutek ——> (&
naprawa —

- niedoskonatego obiektu.
jeden obiekt — kochana osoba

Integracja zwigksza
bol psychiczny, lecz
otwiera mozliwos¢

mitosci do realnego,

e Pytania otwierajgce modut

® Czym pozycja depresyjna rézni si¢ od depresji klinicznej?

® Jak ksztaltuje si¢ doSwiadczenie catego obiektu?

® Dlaczego ambiwalencja wobec kochanej osoby wywoluje poczucie winy?
® (Czym rozni si¢ troska (opiekuncza) od winy przesladowcze;j?

e W jaki sposéb zatoba wplywa na swiat wewnetrzny?

e Kiedy potrzeba naprawy wspiera rozwdj, a kiedy staje sie obrong maniakalng?

42
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POZYCJA DEPRESYJNA

43. Troska o obiekt, ktdry jest
jednoczesnie kochany i znienawidzony

W pozycji depresyjnej dobre i zle aspekty obiektu sa stopniowo integrowane.

Glowny lek dotyczy utraty lub uszkodzenia kochanego obiektu poprzez wlasng agresje.

Zmienia si¢ podstawowe pytanie psyche dziecka:

e W pozycji paranocidalno-schizoidalnej: ,,Czy zly obiekt mnie zaatakuje?”.

® W pozycji depresyjnej: ,,Czy moja ztos¢, nienawis¢ lub zachtannos¢ uszkodzity

obiekt, ktéry réwniez kocham?".

Pozycja depresyjna — sposdb organizowania zycia psychicznego
m oparty na postrzeganiu obiektu jako calosciowego, zdolnosci do
ambiwalencji oraz trosce o los kochanego obiektu.

GLOWNE ELEMENTY POZYCJI DEPRESYJNEJ

INTEGRACJA OBIEKTU
Polaczenie dobrych i zhych aspektéw
obicktu w jedno spdine wyobrazenie.

AMBIWALENCJA

Zdolnoéé do przezywania jednoczesnie
mitosei i nienawidel wobec tego samego
obiektu,

LEK DEPRESYJNY
Obawa, ze wlasna agresja moze uszkodzic,

zniszczy¢ lub odebraé kochany obiekt.

WINA

Poczucie, e zlosc, fantazje i impulsy
wyrzadzily krzywde obiektowi.

ZALOBA

Smutek z powodu utraty hab lgku przed
utratg obiektu oraz pragnienie jego obecnodel.
REPARACJA

Pragnienie naprawienia wyrzadzonej szkody
i przywrocenia relacji z obiektem,

POZYCJA DEPRESYJNA
o MIE OZNACZA DEPRESJI KLINICZNEJ
Pozycja depresyjna odnosi si¢ do zdolnosci
psychicznej do przezywania smutku, troski i leku
o los obiektu, ktérego kochamy. Nie jest to
diagnoza medyczna ani stan patologiczny.

kochany znienawidzony

43

SCHEMAT POZYCJ| DEPRESYJNEJ

KRN PRI £ 4

INTEGRACJA AMBIWALENCUA LEK O'LOS WINA
DOBREGO KOCHANEGO | SMUTEK
| ZLEGO OBIEKTU
OBIEKTU

@ PRZYKLAD — DZIECKO

Drziecko kocha mame, ale tez czuje

zlodt, gdy ta je ogranicza. Bojac sig,
ze jej krzywda jest jego wing, placze,
przytula sig i prabuje jg . naprawic”,

np. rysunkiem lub przeprosinami. i prébuje zadoséuczynic.

&

obiekt — calosc

INTEGRACJA ZWIEKSZA ZEOZONOSC

PRAGMIENIE
REPARACJI

,@\ PRZYKLAD - DOROSLY

Dorosly kocha bliska osobe, lecz
do$wiadeza takZe gniewu i rozeza-
rowania. Leka sie, Ze jego stowa
lub dzialania zranily partnera,

To nie jest stan stalego spokoju. Uznanie ambiwalenciji
moze by¢ bolesne, poniewaz kezy milose z nienawiscia,

radosd z lekiem. Jednak wiadnie dzigki temu mozliwa
staje si¢ prawdziwa troska, Zaloba i naprawa relacji.
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44,

Ta sama osoba moze
dawaé dobro, frustrowaé
i pozostawac kochana

W pozycji depresyjnej dziecko zaczyna postrzegac obickt nie jako zbiér
czesel, lecz jako jedng odrebna osobe. Obiekt czeéciowy byl dodwiadczany
przez jedng funkcje — np. dawanie, odmawianie, ochrona. Obiekt
catogciowy jawi sig jako ta sama osoba, ktora pebni wiele funkgji,

ma wiasne potrzeby, ograniczenia oraz inne relacje poza dzieckiem.

DEFINICJA

Integracja obiektu — proces lyczenia dobrych i zlych
aspektow obiektu w jeden bardziej realistyczny oraz
zlozony obraz.

OBIEKT
CALOSCIOWY

+ + + 8 —
OBIEKT, OBIEKT, OBIEKT, OBIEKT, JEDEN OBIEKT
KTORY DAJE KTORY ODMAWIA KTORY CHRONI KTORY POSIADA CALOSCIOWY
WEASNE POTRZEBY
s ‘o
Co zmienia integracja? @ DRIREAD E RO
PRZED INTEGRACJA PO INTEGRACJI

Frustracja usuwa Ziost jest mozliwa
obraz dobrego obiektu. bez zniszezenia wigzi.

Obiekt istnial jako Ohbiekt jest odrebng osobg

funkcja dla siebie. zwlasnym Zyciem.

Agresja skierowana Odkrycie, ze agresja

na caltkowicie zhy obiekt, dotyczy rownies obiektu

=

Dziecko doswiadeza matki, ktéra czasem praytula,
a czasem nie pozwala na lody. Zamiast myslec,

ze to dwie rozne mamy, zaczyna rozumiet,

e to ta sama osoba, ktéra ma roine powody,
potrzeby i granice.

PRZYKLAD Z TERAPII

Pacjent moze czué wdzigeznoéé wobee terapeuty
i jednoczednie zloscic sie na jego interpretacje.

kochanej osoby. Nie musi juz wybiera¢ miedzy idealizacjq
a odrzuceniem — oba uczucia mogg wspdlistnied
w relacji z tg samgq osoba.
& R N e
OBIEKT CALOSCIOWY
O GIO NEEAAAGIRNIE oL o PYTANIA DO REFLEKSJI
JEST ODREBNY OCENY MORALNEJ |
e Nie nalezy w pelni do mnie. Uznanie, ze drugi ma wiele stron, | | @ Jakie funkcje pelni dla mnie
® Ma inne relacje i zobowigzania. nie oznacza usprawiedliwienia szkodliwych | bliska osoba?

» Nie moZe zawsze zaspokajaé
moich potrzeb.

» Moze odejsé, zachorowaé, umrzed. Realizm i milosé nie wykluczajy

odpowiedzialnodci i sprawiedliwosci.

ocenia¢ postepowanie i chronic siebie.

e Nie jest wszechmoeny.
L5 =5 e

zachowan. Nadal mozemy stawiaé granice,

@ Cazy mogg zobacayd w niej takie te
aspekty, ktore mnie frustrujg?

@ Co pomaga mi nie dzieli¢ ludzi
na catkowicie dobrych i zhch?

| | @ Jak wplywa to na moje relacje?
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45. Dojrzata mitos¢ nie wymaga
calkowitego usunigcia zlosci

Ambiwalencja to zdolnos¢ do przezywania sprzecznych uczué¢ wobec tego samego obiektu.
Oznacza, ze moge jednoczesnie kochac i by¢ zly, pragnac¢ bliskosci i potrzebowac dystansu.
Jest warunkiem troski, realizmu i naprawy. Pozwala trzymac¢ w umysle petniejszy,

mniej znieksztalcony obraz drugiej osoby 1 relacji.

i — 3 - ™
|

Ambiwalencja — wspolistnienie sprzecznych uczué, takich jak

| milosc 1 nienawisc, wobec tej samej osoby albo relacji.
\

< )
e i N 3
WIEKSZA TOLERANCJA
BRAK TOLERANCJI AMBIWALENCJI
o AMBIWALENCJI
Zdanie modelowe: Zdanie modelowe:
wJesli jestem zly, nie moge kochac”. »Moge kochac 1 by¢ bardzo zly”.
Rezultat: Rezultat:
Rozszezepienie, zaprzeczenie agresji Mozliwos¢ rozmowy, troski, granicy,
albo dewaluacja obiektu. zaloby i naprawy.
% 7 )
PRZYKLAD RODZINNY PRZYKLAD PARTNERSKI
Rodzic kocha dziecko i cieszy sig nim, a jednoczesnie Partner kocha druga osobg, a jednoczesnie czuje
bywa przytloczony, zniecierpliwiony lub zly. zlo$¢ po zranieniu lub czuje sie zmeczony relacja.
Uznanie obu uczu¢ pozwala mu regulowad sie, Dojrzata milosé zawiera zlosc i pozwala na dialog,
stawiad granice i naprawia¢ po trudnodciach. granice i naprawe.
T B i s = ) TROSKA
£ | sl
Mitos¢ | + pilokle - D%F:Eﬁ?j £ —> | AMBIWALENCJA = —> EEIIVEEAR erd
S _/ w— S = OCENA

a3 =
s troska @ Ambiwalencja nie oznacza biernosci
+ Mogg si¢ nie zgadzac.
"""" » granica + Moge stawiac granice.
" + Moge domagac si¢ naprawy.
"3 reparacja » Moge ograniczyé kontakt.
« Moge zakonczy¢ relacje.
1S 2
= =
A Trudnoséé z ambiwalencja moze wygladac jak s N
i’ ' Pytania do refleksji
i Nie znosz¢ sprzecznych uezud.
5 Albo idealizuje, albo dewaluuje s Jakie sprzecene uczucia moge micd wobec wainych osab?
x Ignorujg zlos¢ wobec waznych oséb. « Co sprawia, ze cigzko mi je jednoczesnie praciywad?
% Boje sie, ze zbo$¢ mnie zniszczy. » W jakich sytuacjach latwiej mi tolerowad ambiwalencje?
4 Oskarzam innych o swoje uczucia. + Jak ambiwalencja pomaga mi dbad o relacje?
X Trudno mi naprawiaé po konflikcie, J + Jakie male kroki moge zrobi¢, by lepiej ja znosi¢?
. L8 =
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6 Gdy zagrozenie dotyczy nie tylko self,
* lecz takze kochanej osoby

W pozycji depresyjnej zmienia sig kierunek leku. Dziecko zaczyna dostrzegad, ze kochany obiekt moze @ DEFINICJA

by¢ zniszczony nie tylko przez sily zewngtrzne, lecz takze przez jego wlasne impulsy i dzialania.

Lek depresyjny — obawa,
Pytanie wewnetrzne przestaje brzmieé: ,,Co zly obiekt zrobi mnie?”, e wlasna agresja,
zachlannosé, zawisc albo
dzialanie mogty uszkodzi¢
lub zniszezy¢ kochany

obiekt.
MOZLIWE FORMY r '

@ PRZYKELAD - DZIECKO
® Obawa przed utrata milosci obicktu. Dziecko, ktére wyobrazito sobie ugryzienie

mary, nagle czuje smutek i obawia sig, 7e
mama jest zia lub smutna. Chee jg przytulic,
prosi o przeproszenie, martwi sie, Ze
zranito jg na stake.

a zaczyna brzmieé: ,,Co ja moglem zrobi¢ obiektowi, ktory kocham?”.

® Niepokdj, ze relacja zostala zniszczona 1 nie da sie jej naprawic.

® Smutek po zranieniu drugiej osoby.

® Iek, 7e dobre doswiadczenia zostaly zniszczone. >
. PRZYKLAD - DOROSLY
® Troska o debro obicktu wewngtrznego. Dorosly po ostrej klétni odezawa silny
smutek i wing. Mysli o tym, ze skrzywdzil
®

Potrzeba przeprosin i naprawy (reparacji). bliska osobe, boi si¢, 3¢ odejdzie, i szuka

spasobu, by naprawic relacje.

LEK PRZESLADOWCZY LEK DEPRESYINY

Obawa, ze zly obiekt mnie zaatakuje. Obawa, Ze ja moglem skrzywdzi¢ kochany obiekt.

Skupiony na ochronie self. Skupiony na dobru obiektu.

Relacja z obiektem postrzegana jako wroga. &3) Relacja z obiektem postrzegana jako waina i wartodciowa.

=% [0 X @

Obronnos¢, unikanie, kontratak. Smutek, wina, potrzeba naprawy.

F N Z
> @ - & .
@ i o - SELF OBIEKT
MILOSE AGRESJA LEK SMUTEK, WINA * .
DO OBIEKTU WOEBEC TEGO 0 JEGO LOS 1 PRAGNIENIE g :
SAMEGO OBIEKTU NAPRAWY I :
‘ : v ¢ O
troska smutek pytanie
O naprawe

FANTAZJA 1 RZECZYWISTOSC
LEK O OBIEKT WSPIERA ROZWOJ, GDY

Trzeba odroznid 7 iszczeniu og Ine ziatania, : . = ; ;
@ Trzeba odréznié fantazje o zniszezeniu od realnego dziatania © Budzi empatig i zdolnodé wspélodczuwania,

) Nalezy rozpoznad, czy doszlo do rzeczywistego skrzywdzenia. ) Wazmacnia wigi i troske o druga osobe.
@ Odpowiedzialnosé dotyczy dzialan, nie tylko mysli. @ Motywuje do naprawy i troskliwego dzialania.

s : o8 . Pomaga odrézniaé mysli od czyndw.
(2 Warto ocenié, co mozna naprawid, a co jest pora kontrola. @ g /

(@) Spreyja integraci i dojrzate] relacji z obiektem.
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47 Wina, ktéra uznaje mitos¢,
agresje i odpowiedzialnos¢

Wina depresyjna pojawia si¢, gdy dziecko (a poZniej dorosly) rozpoznaje, ze swoim dzialaniem
wyrzadzito lub moglo wyrzadzi¢ szkode kochanemu obiektowi. To nie tylko bél z powodu
zranienia drugiej osoby, lecz takze uznanie wlasnego wplywu. Gdy wina nie przeradza sie

w catkowite potepienie siebie, staje sig sita, ktora wspiera troske, odpowiedzialnosc i dgzenie
do naprawy relacji.

[IE] Wina depresyjna — poczucie odpowiedzialnosci za agresje lub szkode wobec
kochanego obiektu, polaczone z troska o jego dobro i pragnieniem naprawy.

ROZPOZNANIE ‘Iifpbgawmgi SMUTEK I PROBA AK&SS{%EM
DZIALANIA WU ODPOWIEDZIALNOSC REPARACIJI
—% OBIEKT i — —> OBIEKTU
® 28 ¥, N 9
"
\
=
PRZYKLAD: Wina nie jest samopotepieniem
Maria opowiada swojej bliskiej przyjacidtce o jej trudnej sytuacji rodzinnej. 3 =
SO R 5 - Zrobilam co$
Pézniej dowiaduje sig, ze kolezanka czuta si¢ zdradzona.
krzywdzacego.
Maria dedwiadcza winy, gdy uznaje, ze jej zachowanie zranilo przyjaciotke. =3 Usznanie dzistania
e Nazywa jasno swoje dziatanie. i odpowiedzialnos¢.
® Prze[';ras_r:a beauspra‘wi(?(-i}ixiviania sie. ‘ | Testem caikowicie
e Przyjmuje zlos¢ przyjaciotki bez obrony i zaprzeczania. 213 osoba
° Podejrlnu]e krok.l, by zredukowa¢ powstalg szkode (np. prosi o rozmowe, ~5 Potepieriesisbie.
okazuje wsparcie). bez mozliwosdi zmiany.
o Akceptuje, ze odbudowa zaufania wymaga czasu.
[ £® : b
i 828 WINA INTEGRUJACA @ WINA DEZORGANIZUJACA !
@ Uznaje milodé do obiektu. ” Odcina od milodci lub ja wypiera.
él@ Zaklada odpowiedzialnosc za skutki wlasnych dziatan. O Przeradza si¢ w atak na sicbie.
.9‘ Wspiera troske, naprawe i rozwdj moralny. @ Blokuje mozliwosé naprawy i uczenia sie.
_ ® Dopuszeza czas, clerpliwosc i zmiane. Utrwala rozpacz i bezradnosc.
A Wina moze staé sie obrong — gdy potepienie siebie jest nadmierne, moze zmuszaé zraniong osobe,
by pocieszata sprawce zamiast zaja¢ sie wiasnym bdlem. To odwraca naturalny porzadek relacji.
e = T gF= - = Y — o,
Pytania do reﬂeksji odpowlcd.'.aalnoét troska reparacja
> N g
o Czy potrafie uznad, ze moje dzialanie moglo kogos zrani¢? q‘é J-) (:9 E\(‘g’
e Jakie uczucia pojawiaja sig, gdv mysle o szkedzie, ktorg moglem wyragdzic? = = 3
® Czymoja wina sklania mnie do troski i naprawy, czy do samopotepienia? TR TR | ff W ), AT
«  Czy potrafie prayjac zlodc lub rozczarowanie drugiej osoby? T - naprawy
® | o S
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48. Czy boje si¢ kary,

czy martwie sie o los obiektu?

W pozycji depresyjnej dziecko doswiadeza winy wynikajgeej z rozpoznania, ze jego dziatania mogly zrani¢
obiekt. Nie kazda wina jednak prowadzi do troski. Istniejg dwie bardzo rézne odpowiedzi:

»Czy zostang ukarany?”  vs.  ,,Co wydarzylo si¢ z obiektem i czego on teraz potrzebuje!”

Qd tego rozroznienia zalezy, czy wina zamknie rozwéj, czy otworzy droge do odpowiedzialnosci i reparacji.

4 7
( WINA PRZESLADOWCZA i, WINA DEPRESYJNA w
I GLOWNE 5 9 GLOWNE Co wydarzylo sig z obiektem
‘ 0 PYTANIE G2y zostang ey PYTANIE i czego on teraz potrzebuje?

DOMINUJACY

LEK Przed utrata obiektu i jego cierpieniem. |

1 :
‘ e E;:ﬂ NUJACY Przed karg, zemstg, odrzuceniem.

zashuguje na kare. a zarazem do troski i poprawy.

OBRAZ OBIEKTU Osoba z uczuciami i potrzebami, |

I Jestem zly [ nicbezpicczn Jestem zdolny do zranienia,
‘ e OBRAZ SELF enaly | niebezplecany, e OBRAZ SELF een adolriy-do o
| !

9 OBRAZ OBIEKTU Zewngtrzny sedzia

na krorg miatem wphyow.

(potginy, miciwy).

|
|
‘ @ TYPOWA Obrona self: zaprzeczanie, racjonalizowanie, @ TYPOWA Przyznanie sig, smutek, odpowiedzialnosc,

REAKCJA projekcja, prosha o ulgg. | REAKCJA praba naprawy. |
| e RYZYKO / Wina prowadzi do wstydu, leku | o RYZYKO / Wina staje si¢ Zrodiem troski, I
L MOZLIWOSC i izolacji; moie zamieni¢ si¢ w samokarg. A MOZLIWOSC relacji i werostu. |
: AR b
PRZYKLAD (PAWEL) ZDROWSZA ODPOWIEDZ
Pawed krzykngt na mamg. Wieczorem mysli: Pawel krzyknat na mame. Pdiniej mye'.;li:
wlestem okropmy, mama mnie nienawidzi. » 10, co powiedzialem, bylo upokarzajgce.
Na pewno mnie ukarze. Lepiej powiem, Ze to jej wina.” Mama byla smutna. Cheg ja przeprosic i zapytac,
czy moge cos dla niej zrobic.”
PROSTE ROZGALEZIENIE WINY ‘" _ N
WINA PRZESLADOWCZA MOZE PROWADZIC DO SAMOKARY
[ SZKODA J Samckara jest proba uprzedzenia zewngtrzne] kary i odzyskania poczucia
= g kontroli. Pelni funkcje obronng, ale utrwila poczucie bycia | zlym”. |
b ey L =7
I przed & ] [ roskzoobicks | ( b
b e il 8 M i B ' o WINA SPRZYJAJACA TROSCE UZNAJE GRANICE
+— - {— ~ Nie moge:
Ubl'tll-'la self Lledpowledzmino&cj ¢ cofglizasy;
; e zmusi¢ obiektu do wybaczenia,
: = : (7)) VO ) | o calkowicie usunaé wyrzidzong szkodg
zadanie ulgi L reparacja 3 PERTEL
= = L s kontrolowac wyniku prob naprawy. P
=

3 e

i @ PYTANIA KONTROLNE

; 1. Jakie mysli dominujg, gdy czujg wing?

2. Czy bardziej bojg si¢ kary, ezy troszezg si¢ o obiekt?

troska

3. Jaki obraz mam sicbie w tej sytuacji?

a i = 4, Jak postrzegam obiekt, ktérego moglem zranic?
samopotgpienie odpowiedzialnosé s e e T
- 5. Jaki krok w kierunku naprawy moge dzi$ uczyni¢?
ulga self reparacja
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49, Utrata zewnetrznego obiektu
porusza caty swiat obiektow wewnetrznych

W ujeciu Melanie Klein zaloba to nie tylko uznanie realnej straty,
lecz takze proces ponownego ustanawiania dobrych obiektéw

w §wiecie wewngtfzn)'m. Utrata zewnetrznego obiektu wywotuje
lek i smutek, zachwiewa wigzi wewnetrzne, ale otwiera droge

do integracji, ambiwalencji i zdolnosci do dalszego zycia.

DEFINICJA

Zaloba — proces psychicznego uznawania
realnegj straty oraz stopniowego

ponownego ustanawiania dobrych obiektow
w Swiecie wewnetrznym.

Dwa poziomy utraty Droga zatoby w ujeciu Klein

/ b :
UTRATA ZEWNETRZNA ZAGROZENIE WEWNETRZNE £
0 v, &
(i

I_"it?'“f“' "dﬂj&ti_t abickm, R o ek obiskey REALNA WZROST ZACHWIANIE  WSPOMNIENIA,  STOPNIOWE MOZLIWOSE
Smiere, rozstanie, w *“"e‘?‘“’-“_l"""f‘“q"'mm STRATA LEKU | SMUTKU DOBRYCH BOL PONOWNE DALSZEGO
utrata wiezi. po odejéciu sig rozpadaja OBIEKTOW | AMBIWALENCJA  USTANAWIANIE ZYCIA BEZ
lub umierajg”. WEWNETRZNYCH DOBRA USUNIECIA WIEZI
N AN A
Przykiad Ambiwalencja w Zatobie
Po $mierci bliskiej asoby kto§ moze poczué: Waobe¢ utraconego obiekiu mogq wspélistniec réine uczucia:
wBez niej nic dobrego juZ nie istnieje’, (:9 s : % @
! & %
milogé tgsknota : gniew i ulga
Dzigki przezyciu Zaloby stopniowo moze dojsé do:
«Niose jej milosé wewngtrz siebie. To, co dobre, (}) % Q
. i
weigz ma we mnie miejsce”, poczucie winy Gidienoge 7al za niewypowiedziane slowa

Zatoba nie usuwa straty. Pomaga zachowaé dobro bez zaprzeczania nieobecnosci.

S

Ponowne budowanie Obrony maniakalne Nie istnieje jeden ' Kiedy potrzebna jest

nie oznacza zastgpienia w zalobie prawidlowy przebieg zatohy pomoc specjalisty
@) Nie chodzi o kopod nowego zamiast”, (& Zaprzeczanie stracie. ® Kaida zaloba ma wlasne tempo Jesli zatobie towarzyszy:

@ Idealizacja utraconej osoby:. i przebieg. o glebokie wylaezenie z Zycia
Nie chodzi o reie nieobecnodel. R i i
@ : - ‘“}:Pﬂ _ ® Kompulsywne dzialania L Magq Pojaiiat sl nawroty bolu. uocl'zlenne;l;o, .
@ Nowe obiekty nie wymaruja starych, bez kontakta z bolem. @ Zmiany nastroju sa naturalne. o zaniedbanie zdrowia,
@ Wiz mote trwad winne] formie. ® Ucieczka w nadmiemy optymizm, @ Nie naledy przyspieszac o mysli samobéjeze,
ey A " ol anl oceniac pracesu. s utrata kontaktu z rzeceywistodcl
: L T Uniewaiznianie smutku u siebie o i.q
© Dobro moe z0staé w sobie niesione, ® Fimayeh: : e Cierpliwodc i fyezliwosé — konieczna jest pomoc
wobec siebie s kluczowe. profesjonalna.

o PYTANIA DO REFLEKSJI
@ Co wmoim dwiecie wewngtrznym zostalo zachwiane po utracie? Q Cazy potrafig nies¢ milo$é i dobro nawet bez fizycznej obecnodci?
@ Jakic dobre obickty cheg ponownie ustanawiad w sobie? @ Co moze mi pomdc, by pozwoli€ sobie na pelniejsze preezywanie Zatoby?

@ Jakie uczucia wober utraconej osoby sg dla mnie trudne do uznania?
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POZYCJA DEPRESYJNA

50). Triumf, kontrola i pogarda jako
obrona przed stratg oraz zaleznoscia

Obrony maniakalne majg na celu unikniecie bolu pozycji depresyjnej: zaleznosci od
obiektu, poczucia winy, smutku oraz mozliwosci utraty lub uszkodzenia ukochanej osoby.
Daja one chwilowe poczucie sity i niezaleznosci, ale ograniczaja doswiadezanie Zatoby,
odpowiedzialnosci i prawdziwej wigzi.

GLOWNE PRAWDY

=
DEFINICJA

Obrony maniakalne — sposoby

e T ograniczania leku depresyjnego
: Uj(ocha.ny bkt ]est‘Mmbnq %Otfq' poprzez zaprzeezanie zaleZnosei,
e Nie mozna go w peli kontrolowac. = S : 7
v Midna poacacit stracie; winie i znaczeniu obiektu.
e Moja agresja moze go zranic. L
L e Nie kazde uszkodzenie moina w pelni naprawic.
/ T e _\-I i B B
@ KONTROLA | @ TRIUMF @ POGARDA
WUtrzymam wszystko pod kontrolg, | wdestem lepszy, poradze sobie .Nie byt tego wart. To niewazne,
Zeby nic zlego nie moglo sig stad.” | sam, nie potrzebuje nikogo.” i tak on mnie nie potrzebuje.”
FUNKCJA: Zaprzecza zaleznosci | FUNKCJA: Zaprzecza stracie FUNKCJA: Zaprzecza wartosci
i nieprzewidywalnodci obiektu. | | ipotrzebie bycia kochanym. | obiektu i znaczeniu wigzi, )
N = N = - :
ukochany obickt
LEK PRZED UTRATA
LUB USZKODZENIEM
OBIEKTU CHWILOWE
v POCZUCIE SILY
BOL, WINA L
I ZALEZNOSC
v ; . OGRANICZENIE
e ; P : .
e ¥ A
[ OBRONA MANIAKALNA } /- | AtOBTTRERARAC)H
PRZYKEAD: PO ROZSTANIU PRZYKLAD: W PRACY
« 10 jego/jef strata. Znajde kogos lepszego. Nie potrzebuje «Musze by najlepszy i zawsze miec racje. Nie zalezy mi
tej osoby.” — kontrola, triumf i pogarda pomagajg unikngé na opinii innych.” — ebrona maniakalna zaprzecza
bolu porzucenia, ale opdzniaja zatobe, wglad i mozliwosé zaleznoscl od zespohu 1 potrzebie uznania, utrudniajge
. naprawy tego. co zostalo zranione. wspdlprace 1 uczenie sig na bledach.
» =T » — -“\
WAZNE: CZEGO Z TYM NIE MYLIC © v
Obrona maniakalna nie jest tym samym, co epizod maniakalny Aktywnos¢ nie zawsze jest obrong. Zapytaj siebie: czy pozostawia
jako zaburzenie psychiczne. miejsce na smutek, zaleZznosé, odpowiedzialnodd i uznanie
prawdziwego znaczenia utraconego obiektu? J

PYTANIA DO REFLEKS]!

® W jaki sposcb kontrola, triumf lub pogarda pomagaja Ci unika¢ bélu straty i zaleznodei?
Co tracisz, gdy zamiast zatowad zaczynasz zwyci¢zaé lub umniejszac znaczenie obiektu?
Jakie uczucia (smutek, wing, zaleznos¢) trudno Ci dopuscié, aby nie narazi¢ si¢ na bol?
Kiedy Twoje dzialania shuzg spotkaniu z obiektem, a kiedy shuza uniknigeiu straty?

Co mogloby pemoc Ci stopniowo dopuscic strach, smutek i wing zamiast ich zaprazeczac?

® o @ @

- SCIEZKA INTEGRAC]I tolerowanie

smutku
AR 5 kg, <7 S

B NS e e - :
uznanie straty > —5 e saloha Bee—

Zaprzeczenie stopniowe uznanie
stracie xnaczenia obiektu

3 5 B - s

g

praezycie winy bez

realistyczna

samopotepienia reparacja
o - == o ._',,A
reparagja  ame- __JMRS:
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51. Troska o dobro,

ktore

mogtlo zosta¢ uszkodzone

Reparacja rodzi si¢ z pozycji depresyjnej jako pragnienie
ochrony, odbudowania lub przywrécenia dobra w obiekcie
i relacji, ktére zostaly przezyte jako uszkodzone.

Podmiot zaczyna dostrzegac¢ ambiwalencje swoich uczué —
mifosc i zlos¢ wobec tego samego obiektu. Wraz z tym pojawia
sie pytanie; ,Czy moja agresja zniszczyta to, co bylo dobre?™

Z tej troski wyrasta wewnetrzne i zewngtrzne pragnienie
naprawy.

Reparacja obejmuje rozne wymiary troski:

e ochrong obiektu przed dalszym uszkodzeniem,

¢ odbudowywanie zaufania i poczucia bezpieczenstwa,

® wrzigcie odpowiedzialnodei za wlasny udziat w szkodzie,

P

DEFINICJA

Reparacja — pragnienie oraz dzialanie
zmierzajgce do ochrony, odbudowania
lub przywrécenia dobra w obiekcie

1 relacji, ktore zostaly przezyte jako
uszkodzone.

Reparacja wyrasta z tych doswiadczen:

® O

MIE0SE AMBIVALENCJA = WINA DEPRESYJNA NADZIEJA
® tworzenie dobra dla obicktu, Wici Milodé i zlosé Poczucie Wiara w modliwos¢
o : i Famani s 1 nedsialnode awv i dalered
e naprawianie konkretnych szkod, 1 przywiazanie wobec tego odpowiedzialnosc naprawy i :13"5?.(!]
do obicktu. SAMEEo 7a wyrzadzone relacji.
® zachowanie dobrego obiektu wewnatrz siebie. obiektu, sekody.
Droga do reparacji
__ e —y R — (B2
AGRESJA LEK O KOCHANY WINA | TROSKA PRAGMIENIE REALNE AKCEPTACJA
LUB SZKODA OBIEKT Pochicie Wi REPARACJI DZIALANIE REAKCJI ORAZ
Dzialanie lub Obawa, ze abiekt i smutek budzg Pragnienic ochrony, Drzialania majace ODREBNOSCI
fantazja; ktdre rostal trwale troske o obiekt, odbudowania na ¢elu naprawienic - OB]FKTU |
rani obiekt. ZNISZCZONY. i naprawy dobra. szkody i troske. Uznanie granic

Linia relacji — naprawa bez wymazywania historii

oo I

( ' uznanie e
)

o

(O odpowiedzialnosé ——>
s

=

o -
| driatanie
\‘55’3,/

@ Przyklad relacyjny

Katarzyna wybuchla zlosciq na partnera i powiedsiala
cof bardeo raniacego. Podniej pojawila sig w nie] wina
I pragnienie reparacii.

symbolicane i tworcze:

@ Nazwala czyn i preyznata sig do bledu, &
@ Wisluchata sic w to, jaki mial on wplyw na parnera, = troska o innych,
© Praeprosita bez usprawiedliwiania sig.

@ Zmienila zachowanie i podjela konkrete dziatania,

@ Zaakeeptowala, ze partner nadal mode byé zly. do $wiata i relacji

i 0 Pytania do refleksji
@ Co ostatnio uszkodzilam/em w relacji?
® Czy jestem gotowa/y wrigé odpowiedzialnodé za swéj udzial?
® Co maoge zrobic, by naprawié i chroni¢ dobro w obiekcie?

51

@ Przyklad tworczy i symboliczny

Reparacja moze prayjmowaé takde formy

*  tworzenic czegos dobrego,
nauka i przekazywanie wiedzy,

+ szoaka, muzyka, literatura,
* praca na rzecz dobra wspolnego.

To sposoby proywracania dobra

obicktu i jego

wlasnych uezud.

WAZNE: Reparacja nie gwarantuje
preywricenia wezesdniejsze] relacji.
Obiekt moze pozostaé zdystansowany
lub niegotowy na bliskosc.

WAZNE: Nie wszystko da sig
cofngé.

Niektore szkody sa nieodwracalne

— mozna jednak nadal wybrac

troske 1 dobro.

@ Jakie realne dziafania moge podjac juz dzis?
& Jak przyjmuje reakcje obiektu i jego prawo do ztodei?

@ Jak moge zachowac dobre doswiadezenia wewnatrz siebie?
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B rozvcua pEPRESYINA

2. Naprawa dla dobra obiektu
czy dla szybkiego odzyskania dobrego obrazu siebie?

Nie kazda proba naprawy wyrasta z troski o obiekt. Czasem intensywna hojnoéé shuzy uniknigciu
poczucia winy lub zdobyciu natychmiastowego uspokojenia.

Autentyczna naprawa wymaga uznania szkody, tolerowania bolu psychicznego i gotowosci do zmiany.

Naprawa maniakalna zaprzecza szkodzie, ucieka w przesadny gest i naciska na szybkie przebaczenie.

MOTYWY NAPRAWY MANIAKALNEJ REPARACJA AUTENTYCZNA REPARACJA MANIAKALNA

® .Nic wyrzgdzilem prawdziwej szkody” ZRODLO “Troska, miloéc, odpowiedzialnosc, Lek, poczucie winy, potrzeba uspokojenia.
® Potrafie wszvstko odwroeic” ?)E]ngl‘ing Uznaje rzeczywisty szkode. Minimalizuje lub zaprzecza szkodzie.
. : : ; RELACJA Rt Sl . i
() .Obiekt musi natychmiast uznaé DO OBIEKTU Szanuje jego bol i granice. Uiywa go do regulacji whsnego leku.
mnie za dobrego” _
TEMPO Tolernje czas i niepewnosc. Szybkie tempo, nie znosi oczekiwania.
(0 . Moj gest usuwa konsekwencje”
CEL Dobro obiektu i naprawa relacji. Szybkie odzyskanie dobrego obrazu siebic.
OGRANICZENIA  Dostosowana do realnych mozliwodc. Przesadzona, nieadekwatna do szkody.
REAKC.IA NA BRAK 5 : i ; , sl e
PREEBACZENIA Akceptuje, kontynuuje troske. Zlogé, presja, wyeofanie lub eskalacja gestow,
PRZYKLADY
DROGI PREZENT PO ZROBIENIU KRZYWDY AUTENTYCZNA ODPOWIEDZ PRESEABNE SAMOEORVARCENIE
/ : - PO BEAHYM BLEDZIE
Kupuje cod kosztownego, deby zrekompensowad”, Slucham, przepraszam, akceptuje konsekwencje, Rezyvanuje z wszystkiego lub dramatyzuje,
nie pytajae, czego obickt naprawde potrzebuje. proponuje realny, mozlivy gest naprawczy. by zyskad szybkie uspokojenie.

DWIE DROGI W POCZUCIU WINY

: i zydanie
tolerowanie bolu  —> uznanie obiektu —3 realistycana ' zaprzeczenie bolowi —»  wszechmomy gest —> natychmiastowego
naprawa
przebaczenia

Naprawa nie jest transakcja.

Nie chodzi o jodzyskanie dobrego obrazu siebie”, lecz o realne zadoséuezynienie i odbudowe wigzi.

PYTANIA DO SPRAWDZENIA SIEBIE DWA SZLAKI NAPRAWY

& Czv potrafie nazwad, co zrebilem(am) i jaka szkode wyrzadzilem{am)? 'S

e Czy pvtam obickt, czego on potrzebuje, zamiast domyslaé sie? = = = e
atwarta

® Czy oczekuje wdzigeznodei lub szybkiego pracbaczenia? Cnanis stuchanie  odpowiedzialnosé  trwala zmiana ralacja

® Czyv moj gest jest proporcjonalny, realny i mozliwy do utrzymania?

® Cry uznaje konsckwencie, ktérych nie moge odwrécié?

® Czv pracuje nad zmiang swojego zachowania — a
czy tylko oferuje efektowny gest? zamknigte kolo

powtarzanej

ol t bli
preesadny ges presja szybkie o)

FoOFCZarowWanie

al
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POZYCJA DEPRESYJNA

53.0d integracji obiektu do troski, zatoby i naprawy

" ] = —
OBIEKT CALOSCIOWY | AMBIVALENCJA = WINA DEPRESYJNA

Obiekt jest przezywany jako Milosé i nienawisd wspolistnieja

5 Poczucie, ze wlasna agresja
wobec tego samego obiektu. 3 8res)

caly = dobry i "ﬂ?"_ Znika | \‘\'\. To preynosi bol, ale i prawde. ,"'--- mogly mranic g zf'.iszczyt':
rozszCEepienie. | Mo, % : £ kochanego obiekt.
. \‘ \‘f
LEK DEPRESYINY POZYCJA ' 7ALOBA
Lek praed utrata i 20is2czeniem Looeooveomeeomeeee DEPRESYJNA | Smutek po stracie lub zagrozeniu
kochanego obiektu. Ujawnia . . utraty obiektu. Pozwala
zaleznodc i wrazliwosé, Moment rozwojt, w kedrym utrzymac wied w pramieci.
podmiot doswiadcza obiektu :
b 2 jako calosciowego, kochanego o
= & 4" i naraZonego na strate. e
TROSKA i e i B OBRONY MANIAKALNE
Naturalne pragnienie ochrony, -~ '," '-.‘ ", Zaprzeczanie stracie i zaleinoéel,
opieki i dbania o dabro - o~ = idealizacja, kontrola, kompulsja
kochanego obiektu. REPARACIJA WDZIECZNOSC naprawy.
' Drialania naprawcze skierowane Daswiadczanie dobra obiekmu
do obiektu: symboliczne lub i wdzigcznosd za wigd i troske,
rzeczywiste gesty naprawy. | miimo strat.
OBRONY
MANIAKALNE
zaprzeczenie stracie
i zaleznosei
\ TROSKA
INTEGRACJA AMBIVALENCIJA LEK WINA | ZALOBA
OBIEKTU 0 KOCHANY OBIEKT I SMUTEK
AUTENTYCZNA
REPARACJA
POROWNANIE POZYCII . MOST ROZWOJOWY
POZYCUA : - rozszezepienie integracja troska, zatoba
PARANOIDALNO-SCHIZOIDALNA | POZTGIRTERRESTANA i ambiwalencja i reparacia 2
Gléwme +Czy obieke jest dobry wlak moglem zranié kogoé, { -
pytanie czyzly?™ kogo kocham?”
Gléwna Rozszczepiente, Ambiwalencja,
obrona [ ruch projekcja, idealizacja wing, troska, papawa. | TOUNEEERIRE B g
Dodwiadczenie | Crgdciowy, rozseczepiony, Catodciowy,
obiektu zagrazajacy lub idealny kochany i zagrozony =g e przesladoweza

wina. maniakalne

=
@ MINI EWICZENIE

Ktod mowi do ciebie: ,, Jestem potworem. Musisz natychmiast mi wybacay¢”.

e SIEDEM PYTAN PORZADKUJACYCH

. Czym pozycja depresyjna rozni sig od depresji klinicznej?
. Jak ksztaltuje si¢ doswiadczenie calego obicktu? Rodzaj poczucia winy; ktore moze wyradaé:
. Dlaczego ambiwalencja wobec kochanej osoby wywohuje poczucie winy?

Cay gléwna troska jest o siebie czy o obiekt? fRee——

. Czym rozni sig troska (opickuriczz) od winy przesladowczej?

- W jaki sposch zaloba wplywa na $wiat wewngtrany?

. Kiedy potrzeba naprawy wspiera rozwdj, a kiedy staje sig obrong
maniakaling?

7. Jakie uczucia wobec utraconej osoby s dla mnie trudne do uznania?

Mozliwa obrona;

Ghoun B e B e

Bardziej autentyczna reparacja moglaby wygladac tak:

Pozycja depresyjna nie usuwa agresji ani straty. Pozwala je przezywac bez catkowitego
niszczenia dobra, mitodci i zdoInosci naprawy.
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MODUL 06

Z.azdrosé, zachtannosé,
zaw1$¢ 1 wdziecznosé
Czego podmiot doswiadcza wobec dobra posiadanego przez obiekt?

Rozréznienie zazdroéei, zachtannosci, zawisci 1 wdzieeznosei pozwala zrozumied,
czy podmiot pragnie otrzymac dobro, opréznic¢ obiekt z jego wartosci, usunaé rywala,

czy tez chroni¢ zrédlo dobra 1 je pielegnowad.

zawisé

zachlannosé
wszkodzi¢ Zrédlo

opraznic Zrodto

1§ P

DOBRY OBIEKT

zazdrosé Zrédlo dobra wdziecznosé

usungd rywala przyjac i chronic dobro

0 Pytania otwierajgce modul

® Czym zawis¢ rézni si¢ od zazdrodei?

@ Dlaczego dobro obiektu moze budzi¢ pragnienie jego uszkodzenia?
® Czym zachtanno$¢ rézni si¢ od zwyklej potrzeby?

® Dlaczego zazdro$¢ wymaga obecnosci trzeciej osoby?

® Jak idealizacja moze ukrywac zawis¢?

® (o pozwala przyjmowaé dobro z wdzigeznoscig?
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B ZAZDROSC, ZACHLANNOSC, ZAWISC | WDZIECZNOSC

55. Zawi$¢, zachtanno$é,
zazdro$¢ 1 wdziecznos$¢

W jezyku potocznym zawisé i zazdrosé sg czesto mylone. W ujeciu Melanie Klein réznig sig istotnie:
zachlannos¢ dotyczy pobierania calego dobra z obiektu, za§ wdzigcznosé oznacza przyjmowanie
dobra i zachowanie wartosci jego zrddia.

. N A g - N
ZAWISC ZACHEANNOSC

% Liczba osdb: dwie % Liczba osob: dwie

O Glowne doéwiadczenie: Q Gléwne doswiadczenie:
ztoéé i chegé zepsucia dobra obiektu, pragnienie posiadania catego dobra.

% Gléwny impuls: % Glowny impuls:
uszkodzi¢ dobro obiektu. ! ; pobraé eale dobro z obiektu.

O e

Jedno zdanie: e Q Jedno zdanie:
Szkoda, ze masz to dobro.” «Wezmiemy sobie cale.”

e e J e
{ |
——————————————— it —il‘\ | R e —
4 \. DOBRY OBIEKT £k
ZAZDROSC \ WDZIECZNOSC
’ T - el
& Liczba osob: troje E ] % Liczba oséb: dwie
() Glowne doswiadczenie: ' () Gléwne doswiadczenie:
obawa przed utraty dobra na rzecz rywala, uznanie dobra i wartodci jego #rédla.
{9 Glowny impuls: Gléwny impuls:
usungd rywala i zachowad dobro dla siebie. przyjac i chroni¢ dobro obiektu.
Q Jedno zdanie: Q Jedno zdanie:
»Oby nie dostal tego dobra.” +Dzigkuje za to dobro.”
A\ A \ ko
WZORY W PIGULCE

ZAWISC: Uszkodzié dobro.  ZACHLANNOSC: Pobraé cale dobro.  ZAZDROSC: Usungé rywala.  WDZIECZNOSC: Prayjaé i chronié dobro.

PRZYKLAD WSPOLNY

Przyjaciotka otrzymuje waing nagrode.

Zawiseé: Zachlannoéé: : Lazdroiéd: Wdzigcznosé:
Mysle, ze ta nagroda Ta nagroda powinna Oby ona jej nie dostata, Ciesze si¢ z jej nagrody
nie powinna do nigj trafi¢. ;| nalezed tylko do mnie. ! inaczej bede w tyle, ¢ 1dzigkuje za jej wysilek,

o WAZNE: UCZUCIA MOGA WSPOLISTNIEC

Te uczucia mogg wystgpowad jednoczesnie i zmieniac si¢ w zaleznosci od sytuacji oraz jakodci relacji z obiektem.

O\ WazNE: NiE OCENIAC MORALNIE

Zawis¢ nie jest moralng wadg. Jest czescig ludzkiego Zycia psychicznego. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy
regularnie niszezy dobro, relacje i zdolnoéé do mitosei.
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56. Obiekt posiada cos dobrego,
ale jego wartosc staje si¢ trudna do zniesienia

Zawis¢ to relacja miedzy self a obiektem posiadajgcym dobro.
Self odczuwa, ze obiekt ma co$ wartosciowego, a jednoczesnie
pojawia sie pragnienie, aby to dobro zepsu¢, odebra¢ mu wartosé

lub zaatakowac jego Zrodio.

>
Dobro moze przyjmowac rézne formy:
P v DEFINICJA
e milosé
® wiedza prayiad Zawisé — uczucie zlodcl oraz
o twirezosé . - niecheci wobec obiektu
e  spokdj posiadajacego dobro,
e pickno odrzuci¢ <. polaczone z impulsem;,
e plodnoc : 5 ‘ aby to dobro uszkodzic,
® uznanie w o zepsué lub odebraé mu
e zdolnosé¢ dawania 3 ' wartosc.
® wewngtrzna stabilnodé 3 .
% Bt c 5 N N & =
OBIEKT SELF CZUJE | posawiasiE | _ | DEVAEVCIA S DEBRO TR B SR
POSIADA DOBRO BRAK | ZALEZNOSE > e - LUB ATAK NA TRUDNIEJSZE DO
, ) L | L [ ZRODLO DOBRA | PRZYJECIA
L= - - = = ’

PRZYKLAD Z ZYCIA

W pracy kolega otrzymuje awans i uznanie.
Zamiast cieszy¢ sie jego sukcesem, kto$ odczuwa
zlod¢ 1 méwi o nim z przekgsem, pomniejsza jego
osiggniecia lub podwaza jego kompetencje.

TYPOWE OBRONY W ZAWISCI

Dewaluacja — pomnigjszanie lub umniejszanie wartodei dobra,
Idealizacja — idealizowanie abiektu; aby tym bardzie] odezuwad brak.
Przywlaszczenie — fantazja, ze dobro powinno nalezeé do mnie.
Psucie — pragnienic, by dobro zostato zniszezone lub utracone.

Odrzucenie pomocy — nieprzvimewanie dobra z obawy
przed zaleinodceiy.

PYTANIA DO REFLEKSJI

o 00000

® Jakie dobra innych 0séb najezescie] budzq we mnie zawisc?
e Co sprawia, Ze trudniej mi przyjac dobro ebiektu?

e W jaki sposGb wyrazam swojg zawiéc wobec obiektu?

56

@ PRZYKLAD TERAPEUTYCZNY

Pacjent odczuwa irytacje wobec innych, ktérzy czuja
sie wewnetrznie spokojni. Podéwiadomie moze mysled:
Niech cos ich zaburzy, niech stracg ten spokdj

tak jak ja”.

& WAZNE: ZAWISC A PODZIW

Zawisc réani sie od podziwu. Podziw otwiera na dobro,
zawis¢ zamyka i atakuje jego irddio.

WAZNE: ZAWISC NIE MUSI PROWADZIC
DO DZIALAMIA

Moze byé rozgpoznana, przemyslana, w symboliczny
sposob wyrazona 1 przeksztalcona w ciekawosc.

Moze zostac polgezona z wdzigeznodeiy 1 wykorzystana
jako informacja o wlasnym pragnieniu.

® Jakie obrony najezesciej uruchamiam w zawisei?
e Co mogloby pomdc mi zamienic¢ zawisc w ciekawos¢
i wdzigeznosé?
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87, Gdy dobro obiektu nigdy
nie wydaje si¢ Wystarczajace | @ wemes

Zachlannos$é — intensywne pragnienie
Zachtannosé to pragnienie, by pobrad do siebie i posiadad cate dobro obiektu -

nie tylko tyle, ile jest potrzebne, ale wszystko, co abiekt ma do zaoferowania.
Rodzi sie z leku przed brakiem lub przed utrata dostepu do dobra.

pobrania, posiadania lub zuzycia calego
dobra obicktu, przekraczajace realng

potrzebe i jego mozliwoscl.

OBIEKT SELF PRAGNIENIE PRZECIAZENIE POCZUCIE, KOLEJNE
POSIADA 7  OBAWIASE 7 POBRANIA —> LUBOPROZINIENIE ~—7  ZEDOBRA —7  ZADANIE
DOBRO BRAKU WSZYSTKIEGO OBIEKTU NADAL JEST

ZA MAELO

@ PRZYKLAD RELACYJNY . PRZYKLAD W PRACY

Osoba czuje, ze potrzebuje nicustannej uwagi | miloéei. Gdy ji otrzymuije, Pracownik podejmuje coraz wigcej zadai i odpowiedzialnodci,
chee wigee] — wigee] ezasu, wigee] zaangazowania, wigeej potwierdzen, nie mogac sig zatrzymac. Nie chodzi juz o rozwdj, lecz o lgk,
Kazda odpowiedz obicktu praynosi chwilows ulge, ale szybko pojawia sig #¢ wrobi za malo i straci wartesé lub pozyeje. Zaden sukces

poczucie, e to weigz za mato. nie daje trwalego poczucia wystarczalnoSei,

POTRZEBA ZACHEANNOSC

sigga po dobro adekwatnie do swojego rozwoju | mozliwoscl, pragnie wszystkiego lub jak najwiece],

respekiuje granice obickuu, V8. nie respekiuje granic obiekiu,
otwiera przestrzen na wymiang 1 wzajemnoée, blokuje wymiane i wzajemnose,

pozwala, by dobro byte wlaczane do wewnetrznego swiata, nie pozwala na wewnetrzne zatrzymanie dobra,

RARER®

prowadzi do poczucia sytasci 1 spelnienia.

ORI OHORS)

prowadzi do pustki i nienasycenia,

AK OBIEKT MOZE BYC PRZEZYWANY PRZEZ SELF

Ty

A WAZNE

posiada niewyezerpane zasoby dobra. Zachtannoié moze zniszezyd o, ezego porzebaje.
Ohbiekt przecigzony lub oprazniony przestaje byé dostepny

: 3 % jako irddio zaspokojenia,
Jest zobowigzany dawad wszystko. £ Rety

lofolale)

jest zly, gdy zatrzymuje cos dla siebie. e PAMIETA.J

Nie moralizuj potrzeby. Zwaz na:

e ; : g & realny kryzys lub sytuacje zagrodenia,
staje sig pusty po tym, jak zostaje uiyty. SR : i
Ji e wieck i zaleznodé rozwojowsy,

e historig deprywacji 1 strat,
jest fatwo zastepowalny przez inny obickt. s zdolnedd obickiu do dawania,

-

zeolnosd do wewngtrznego zatrzymania i sytoscl.

o PYTANIA DO REFLEKSJI

® W jakich sytuacjach mam poczucie, #e ,za malo mi dajg™? *  Cay czerpig dobro, by 2yé, czy by nigdy nie stracié?
e Jakie mysli pojawiaja sie, gdy obickt stawia granice? o Jak przezvwam moment, gy obiekt mowi nie”?
e (zy po otezymaniu dobra potrafie si¢ nim nasycic? o (v porrafie powstrzymad sic od kolejnego zadania?
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58. Lek przed utratg kochanego
obiektu na rzecz rywala

Zazdrosc dotyezy relacji trojkatnej. Podmiot boi sig, ze kochany obiekt skieruje swojg uwage,
mitosé, pragnienie lub dobroc ku trzeciej osobie.

Pojawia si¢ wtedy napigcie, lek, smutek, zlos¢, potrzeba kontroli lub wycofanie.
Kluczowe pytanie: Czy obickt wybierze kogos innego zamiast mnie?
Struktura relacji tréjkatnej '
o DEFINICJA
Zazdrosd — uczucie zwigzane z lekiem

przed utratg mitosci, uwagi lub wyjatkowego
miejsca w relacji na rzecz trzeciej osoby.

. kochany obiekt uwaga lub
i mitosé
Glowne impulsy zazdrosci
e odzyskad uwage i milosé obiektu,
e usungé lub oslabic¢ rywala,
e sprawdzi¢ lojalnosé obiektu,
;. e el kTl L > ® kontrolowad relacje,
poréwnanie i konkurencja e stad si¢ bardziej atrakcyjnym,
self rywal e udowodnié swojg wyjgthkowosd.
@ Przyklad - partner Przyklad — rodzenstwo Przykiad - praca
Osoba obawia sie, e partner Radzenstwo czuje sie odsuniete, Pracownik boi sig, ze wspalpracownik
zainteresuje si¢ kims innym gdy obiekt (np. rodzic) otrzyma wigeej uznania lub zaufania
1 przestanie ja kochac. poswigca wigoe] uwagi drugiemu ze strony przelozonego.

dziecku.

Zazdrosc a zawis¢ — wazne rozroznienie

zazDROSC

Dotyczy relacji dwdjkowej: self — obiekre. Dotyezy relacji trojkgtne): self — obiekt — rywal.
Pojawia sie, ady obiekt posiada cos cennego Pojawia sie, gdv bojg sig, ze obiekt skieruje
(np. mitodé, umiejetnosc, sukees), swoje nezucia, uwage lub dobro¢
czego pragne rowniez dla siebie. na rzecz kogod innego.
o WAZNE: CZEGO Z TYM NIE MYLIC @ KIERUNEK ROZWOJU
Zardrosd nie jest zawsze bezpodstawna. Wieksza integracja psychiczna pozwala:
Pomocne jest rozroznienie: ® uznad, ze obiekt moze kocha¢ wiecej niz jedng osob,
e rreczywistego zachowania drugiej osoby, e dostrzee, ze rdine relacje nie muszq by¢ identyezne,
e ustalen i zasad relacji, ® zrozumied, Ze utrata wylacznosel nie zawsze oznacza
& poziomu zagroZenia, utrate mitosci,

o wezednicjszych dodwiadezen, e doceni¢ wartosc rywala jako odrebnej osoby,

. o : fo e zaakceptowad, ze odrebnoéé obicktu nie jest réwnoznaczna
o fantazji o catkowitym zastapieniu,
# zdrads.

9 PYTANIA DO REFLEKSJI

e W jakich svtuacjach pojawia sie u mnie zazdrodé? ® Czy potralig zaufad, e w relacji jest miejsce dla wigcej niz jednej wiezi?
e Czepo tak naprawde boje sie utracié? ® Jak moge wzmacniac poczucie whasnej wartosel 1 wyjgtkowosci?
@ Jak reaguje. gdy czuje, ke obiekt kieruje uwage do kogod innego? ® (o pomaga mi odréinié realne zagrozenie od majej fantazji?
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59. Zawis¢ wobec obiektu
przezywanego jako zrédto zycia 1 dobra

W ujeciu Melanie Klein pierwotna zawis¢ dotyczy najwezedniejsze] @ DEFINICJA

relacji z dobrym obiektem. Obiekt posiada pozywienie, Zycie, Plerwotra zawisd — wezesny impuls
milosé, spokdj, zdolnosé¢ tworeza i dobro, ktérego self potrzebuje. skierowany przeciwko dobremu obiektowi
Zaleznoéé od tego zrédia moze wywotaé impuls do jego ataku. dlatego, Ze posiada on i moze przekazywad

dobro potrzebne self.

GLOWNY PARADOKS

: A SELF NIENAWIDZI
SELF POTRZEBUJE jednoczesnie ; ;
: : DOBREGO OBIEKTU «——> ZALEZNOSCI OD 7 G} o e
JEGO DOBRA co najbardziej potrzebne

MECHANIZM PIERWOTNEJ ZAWISCI

=

¥ B "

_, 7‘-’ | — O: | — o - ég;b = @] — IK\
DOBRY OBIEKT SELF DOSWIADCZA ZAWISC FANTAZJA TRUDNOSE OStABIENIE
POSIADA DOBRO POTRZEBY USZKODZENIA W INTROJEKCJI WEWNETRZNEGO
1 ZALEZNQSCI ZRODEA DOBREGO OBIEKTU POCZUCIA DOBRA
f

DOBRY OBIEKT @ WAZNE: CZEGO Z TYM NIE MYLIC

#rodio zycia i dobra preyjecie dobra

!

® To pojecie jest teorgtyczne | wymaga ostroinascel.

® Nie stuzy oskarfaniu niemowlgt o zawisé,
introjekcja o 2 3 1
i 2 ® Nie oznacza ignorowania realnego niedostatku.
3 e ® Nie usprawiedliwia niedostatecznej opicki.
wilzigcznodd
@  Nicoznacza, re trudnodé w przyjmowaniu dobra
3 mawiid Jjest wyrazem zlej natury.
l ) Nie powinnimy zamykad” pacjenta w pesymistycznej
uszkodzenie d iug!luz i€,
Zridla

y

rridnodd
zachowania dobra

PAMIETAJ

Rzeczywistosé zewngtrzna pozostaje wazna.
PRZYKLADY Nieufnos¢ wobec dobra moze wynikac z obiektéw

® Pacjentka dorosla: czuje, Ze partner daje jej wsparcie i cieplo. Jednoczednie niestabilnych, warunkowych, przemocowych,
miewa impulsywne mysli: (Cheialabym, Zeby coé mu sig stalo”, bo nicnawidzi

tego, e jest od niego zaleina i potrzebuje jego dobra. niepr?ﬁwldywalnycil lub kantr{)lujqcych.

#® Pacjent doroshy: wspolpracownik odnosi sukeesy dzicki swojej kreatywnosci.
Pojawia si¢ mysl: Niech straci weng”, zamiast radowad sig jego talentem —
@ ROZWOJ

zawisd wobee drddia dobra 1 uznania.

¢ Zdolnos¢ do przyjmowania dobra moze wzrastad, gdy:
0 EXTAMIA DO REFEEKSH « obickt daje bez upokarzania,
& Jakie dobro otrzymuje od waznych osob i ceege ode mnie to wymaga? P s P S
Juiie ot ; Fm,ljg,‘ sl R Al e gl s - - + ma granice i nie zada catkowitej zaleznosci,
& Cuy potrafie cieseyé sie dobrem innych, cay pojawia si¢ zazdrodé i pragnienic,
by stracili to, co majy? v przezywa agresje bez odwetu,
% o i = 74 - . ¥ 2
@ ja:k Eawise Wpt}"\‘lu':l u mnic na z&!oh’fos&, do otrzymywania _t.i_olbm., v pozostaje cenny mimo niedoskonafosci.
e Co mogloby pomde we wzmacnianiv wewngtrznego poczucia dobra?
| & Jakie deswiadczenia spreyjaly mojej nieufnodcl wobec dobra?
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60. Jak zawis¢ uszkadza dobry obiekt?

Atak na Zrédto dobra utrudnia przyjecie tego, czego self najbardzie potrzebuge

Zawis¢ pojawia sig, gdy self doswiadcza braku i zaleznosci od dobrego obiektu. Zamiast przyjaé¢ dobro, self moze je
atakowad, by zmniejszy¢ bél zaleinoéei. Taki atak uszkadza obiekt w $wiecie wewnetrznym i sprawia, Ze dobro staje sie
niedostepne lub trudne do przyjecia. Powtarzajgce si¢ doswiadczenia tego typu prowadza do ubdstwa wewnetrznego,
nieufnodei wobec dobra i przekonania, ze prawdziwe dobro nie istnigje lub nie jest dla mnie.

PIEC SPOSOBOW USZKADZANIA DOBREGO OBIEKTU

DEWALUACJA

dewaluacja > uznanie dobra
«Kazdy maglhy to osiggngc”. P, 2
Obnizanie wartodci dobra. / \
drzuceni
€ Psucie DOSWIADCZENIA ; e 1 prayjecie
«Po dobrym spotkanie ed razu /N :
znrajduje jakis maly bigd”. . \
Oszezernianie, pomniejszanie, praywlaszezenie
wylapywanie niedoskonalosel. - > zachowanie
@ oorzucenie psucie l
+Nie polrzebuje niczégo od fef osoby™, ¥ I
Uparcie zaprzeczanie potrzebie. > rozwdj
: SELF “ b s
PRZYWLASZCZENIE - s
o e (odczuwa brak =SS DOBRY OBIEKT
« o mdgj pomysk ona tylko R :
go powtirzyla” i zalefnosc) Zrodio dobra
Odbieranie dobra juko swojego.
@ ATAK NA WIARYGODNOSC OBIEKTU
WPomaga tylko po to, zeby
wyglgdad na lepszq”.
Podwazanie intencji i charakteru
Zrodia dobra,
SELF — W SWIECIE ROSNIE
OBIEKT ODCZUWA POJAWIA SELF NIE MOZE WEWNETRZNYM PRZEKONANIE,
OFERUJE <ol SIE | ZOSTAIE GoPRZVAC ||  BRAKWE || ZE NIKTNIE
ZALEZNOSC . ZDEWALUOWANE A e POSIADA
DOBRO | BRAK ZAWISC LUS ZEPSUTE | ZACHOWAC PRAWDZIWEGO

kIJIIZ!BREGO OBIEKTU DOBRA

e

PRZYKEAD TERAPEUTYCZNY
Pacjent po kilku sesjach mdwi, 2e pewien pomyst terapeutki

pomogl mu spojrzec naczej na trudna sytuacje. Kilka dni
poiniej stwierdza: ,Ale to pewnie przypadek. W zasadzie nic
pani nie zrobita™. Zawisé sprawia, e wartodd pomocy zostaje
pommniejszona, a mozliwost jej przyjeeia — utracona,

PRZYKLAD EDUKACYINY

Stadent otrzymuje od wykladowey cenna wskazdwke,
dzigki ktérej lepiej rozamie material. PéZniej mawi
sobie; On pewnie tak kazdemu mowi”. W ten sposob
dewaluuje komentarz i nie pozwala sobie na korzysé,
jaka moke przyniesc.

A USZKODZENIE OBIEKTU SZKODZI ROWNIEZ SELF E\g ZAWISE MOZE ZOSTAC PRZEKSZTALCONA 0 PYTANIA REFLEKSYJINE
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utrudnia vczenie sig,

utrudnia prayjmowanie wsparcia, o

uniemozliwia zachowanie dobrych dodwiadezen, e w motywacje do uczenia sig,

ostabia rozwijanie nadziei, e w uznanie wlasnego braku,

utrudnia budowanie wdzigeznodci,

prowadzi do tworzenia ubogich, niestabilnych

obicktéw wewnetrznych. i kompetencii.

e w podziw dla dobra drugiej osoby,

w ciekawosé€ i ched zrozumienia,

we wdziecznodé za otrzymane dobiro,

w rozwijanie wlasnej tworczosei

® Czym zawisé rdini si¢ od zazdrodei?

® Diaczego dobro obicktu moze budzié
pragnienie jego uszkadzenia?

Czym zachlannodé réini sig od
ewykie] potrzeby?

Dilaczego zazdroéé wymaga obecnodci
trzecie] psoby?

Co pozwala przyjmowaé dobro

z wdzigcznoseia?
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61. Wdziecznos¢ i zdolno$é
przyjmowania dobra

Dobro moze zostac przyjete bez niszczenia, oprézniania ani posiadania obiektu

W ujeciu Melanie Klein wdziecznosé nie jest jedynie uprzejmoscig czy grzecznoscig.
To zdolnos¢ do rozpoznania wartosci dobrego obiektu, przyjecia jego daru oraz zachowania
dobra w sobie — bez potrzeby niszczenia, oprdozniania ani kontrolowania jego Zrddta.

i

ZAUFANIE
DO DOBRA

Umeiliwia otwarcie sig
na prayjecie dobra bez
lgku, Ze zostanic ono
odebrane lub okake sig
nicbezpieczne:

@—H

DOERY OBIEKT
DAJE

PRZYKLAD EDUKACYJNY
8‘ Nauczyciel pomaga uczniowi zrozumied trudne xagadnienie_

Uczent przyimuje to wsparcie z wdziecenodcia, nie czuje si¢
Jnniejszy”, nie niszezy navczyciela ani nie odrzuca jego
pomacy. Zrozumienie zostaje w nim i wzmacnia jego wlasne

myélenie.

DEFINICJA

Widzigcznosé — zdolnodé przyjmowania, uznawania i zachowywania dobra
pochodzacego od obiektu bez potrzeby jego zniszezenia, dewaluacji albo
catkowitego posiadania.

PIEC GEOWNYCH KOMPONENTOW WDZIECZNOSCI

&

ZDOLNOSC
OTRZYMYWANIA

Pozwala preyjac dar
obiekiu bez wrogosci,
podejrzliwosel cay
poczucia zagrodenia
utratg siebie.

INTROJEKCJA UZNANIE

ODREBNOSCI

Obickt jest uznawany
za odrgbny i wartosciowy
sam w sobie, a dobro nie degradacjy 1 zniszezeniem

jest przyjmowane kosztem w sobie oraz
. Jego podporzydiowania. w relagji.

PRAGNIENIE
OCHRONY

Daobre obiekty i dobro
s chronione przed

Dobre doswiadczenie
zostaje zinterralizowane
W postach kywego
reprezentanta dobra
w Swiecle wewngtrznym.

PROCES WDZIECZNOSCI

L
vl

SELF DOBRO ZOSTAJE POWSTAJE POCZUCIE SELF MOZE
PRZYJMUJE ZINTERNALIZOWANE WEWNETRZNEGO ZASOBU DZIELIC SIE DOBREM
DALEJ

Przyjete dobro moze stac sig wewnetrznym zasobem.

' PRZYKLAD RELACYJNY
@ Partner oferuje czuloéc 1 opieke w trudnym okresie.

Osoba przyjmujaca potrafi 1o dobro zachowaé w sobie,
uznajac wartodé partnera, nie probujae go kontrolowad
ani jodebrac”, Dobro wzmacnia wig i poczucie bezpieczenstwa.

o

WDZIECZNOSC

O

LOtrzymalem dobro
i uznaje jego wartodd.”

ROZNICA MIEDZY WDZIECZNOSCIA | DLUGIEM

bedzie posiadal nade mng wiladze.”

) e WDZIECZNOSC NIE OZNACZA IDEALIZACJI
| * Uznaje dobro i jednoczésnie widzi ograniczenia obickiu,
* Pozwala na rozczarowanie bez niszezenia relacji.
o Zachowuje wdzigeznodd takize wiedy, gdy obickt popeinia blgdy.

POCZUCIE DEUGU

q& * Wipicra realistycane | dojrzale spajrzenie na relacjg.
@ WDZIECZNOSC WSPIERA REPARACJE
WMusze natychmiast oddac * Pozwala stworzy¢ pozviywng rdwnowage emocjonalng.

rdwnowartoéc, inaczej obiekt * Wiamacnia zdolneée do troski o obiekt 1 relacje.
e Ulatwia naprawianie szkdd poprrez wspdlprace.

B, * Przywraca poczucie bezpieczenistwa i zaufania.

' MINI-CWICZENIE REFLEKSYJINE
Zatrzymaj sic na chwil i adpowiedz pisemnie na poniZsze pytania:

* o dokbadiie otrEVmaEm? ... vieiianrnrernsasisshen s e e rassn e eas

* Co sprawialo trudnasé w preyjecin? ...l

61

¢ Cry musialem pomniejszyé obiekt? ..

& Gorz (epo dobra:-pogostalo we nnied: .. il cn il Ll s G
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62. Zawi$¢, idealizacja i dewaluacja
w dorostych relacjach

Obiekt moze byc wynoszony wysoko, aby pozZniej zostac calkowicie pozbawiony wartosc

W dorostych relacjach zawidé ezesto nie jest od razu rozpoznawana — moie kry¢ sig za
silng idealizacjy, nadmiernym podziwem, nasladowaniem czy zawlaszezaniem osiggnied.
Gy obickt nie spelnia oczekiwan lub ujawnia swoje ograniczenia, idealizacja moze szybko

obrocic sig w zlosc 1 pogarde.
PRZEBIEG RELACJI ZAWISCIOWEJ

OBIEKT POSIADA DOBRO

o A S
L\ﬁ/; lub ktérej mi brakuje.

Obiekt ma wartasd, kidre] ja pragng

IDEALIZACJA
| Wynoseg obiekt wysoko, widze w nim
/' wylacanie dobro § doskonalosé.

{

_ . PROBA POLACZEMIA SIE
99 | 7e60 wartoscia
/' Pragne mieé 1o dobro jak on:
nasladuje, zawlaszezam, lacee sie
psvechicznie.

4

FRUSTRACJA LUB UJAWNIENIE
OGRANICZENIA

Ohickt nie spelnia oczekivan, odmawia
lub pokazuje swoje ograniczenia,

{

e [ ZAWISE | ZLOSE
\ | Pojawia sig zawisd, gniew i poczucie
e niesprawiedliwodci.

{

e /e DEWALUACJA
{ W | Obickt zostaje zredukowany do
\\._‘ = o/ deva luowanych cech = widzg w nim
o tylko wady.

|
POSZUKIWANIE NOWEGD
| IDEALMNEGO OBIEKTU
o7 Szukam kolejnego obiektu, by
powtarzy ten sam cykl

gg'v, PRZYKLADY W RELACJACH DOROSEYCH

ZAWODOWY: Fracownik idealizuje przelofonego, naskaduje go
bezrefleksyjnie, Gdy nie otymuje awansu, zaceyna go keytykowad

i podwazad jego kompetencie.

f'QJ TERAPEUTYCZNY: Pacjent idealizuje terapeug, widzae w nim
niewzruszone Zrodio madrosei. Giy terapeuta stawia granice
tub odmawia, pojawia sie zawidd i deprecjacja.

Od  SPOLECZNY: Osoba idealizuje proyjaciels sukeesu, chee by jak on.

Oy zawwnday, #e preyjacicl ma inne prioryiety | pomaga innyn,
pojawia sig gawisd 1| odwrit,

e PYTANIA REFLEKSYJINE
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[ idealizacja ‘

CYKL ZAWISCIOWEJ RELACJI -

& MOZLIWE SLADY ZAWISCI

OO ®

UKRYTEJ ZA |DEALIZACJA

Brak miejsca na ograniczenia obicktu.

Potrzeba catkowitego upodobnienia sig:

Zawtaszczanie pomystow i asiagnigd.
Ztosdc, gdv dobro trafia do innyveh.
Nagta dewaluacja po odmowie.

Satysfakeja z publicznego ujawnienia
blgdu ebicktu.

Cay rdarza mi sie idealizowad innych w sposéb, ktory nie pozostawia miejsca na ich ograniczenia?
Jak reaguje, gdy obiekt nie spelnia moich oczekiwan lub stawia granice?

Cuzy potrafic nauczyc sie od kogos, nie czujge potrzeby bycia identyezovim lub lepszym?

Czy potrafig tolerowac, e dobro obicktu trafia rdwniez do innych ludzi?

Czy potrafie doceniac wartosc obiekiu bez potrzeby jego dewaluacji?

—  ALTERNATYWRNA SCIEZKA
Fiii ]
realistyczny podziw |
+ réznica + uczenie sie J

= —

—

Dastrzegam wartosé obiektu,
zachownjge swiadomos¢ réznicy:

| Uezg sig od obiektu bez potrzeby |
kopiowania wszystkiego.

Dostrzegam ograniczenia obiekiu,
nie niszczge calej relacji.
8

Toleruje, ¢ obiekt pomaga
réwniez innym — i nadal go cenig.
|
N

O REALISTYCZNY PODZIW

Porwala dostrzec wartosd obiektu.

Zachowuje wlasna roznice.

OO®

Umo#liwia uczenie sig bez kopiowania
wszysthkiego.

Pozwala zauwaiyé ograniczenia

bez niszcrenia calosei.

Q@ ©®

Toleruje, #e obickt pomaga rownie?
innym - i weigi jest ceniony.
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63. Mapa zawisci, zachtannosci,
zazdrosci 1 wdzie;cznoéci

Cztery sposoby reagowania na dobro, brak i odrebnosc obiektu

- Sy —
v P
ZAWISC / \ ZACHLANNOSC
” (3) Pytanie kluczowe: Dlaczego obickt \W | () Pytanie kluczowe: Jak zdobyé cate
posiada dobro, ktémgo mi brakuje? dobro, zanim zniknie?
% Glowny impuls: Uszkodzié albo % Glowny impuls: Oproinic,
zdeprecjonowad irddlo dobra wykorzystad albo cathowicie
‘= Typowe dzialania: (-\ posiadac ohicke
dewaluacja, psucie, pravwiaszczenie, = Typowe dziatania:

odrzucenie pomocy nadmierne #gdanie, hrak nasyoenia,
kontrola dostgpnoscl, ignorowanie granic
@ Rezultat: Wyczerpanie obickin

i dalsze poczucie braku

@ Rezultat: Trudnosé w intrajekeji
dobrego obicktu

& S <> \ . N
ZAZDROSC BORRY GRIERT |  WDZIECZNOSE
@ Pytanie kluczowe: Cry rywal zabierze POSIADAJACY % @ Pytanie kluczowe: Cay moge prayjac
moje miejsce przy obickeie? WARTOSC dobro bez posiadania jego #rddla?
% Gléwny impuls: Usunad rywala ";‘7 Glowny impuls: Uznawad, zachowywad
i odzyskad wylacanosc i chronié dobro
i= Typowe dziatania: i= Typowe dzialania:
pordwnywanie, kontrolowanie, przyjmowanie, docenianie,
atak na rywala, testowanie lojalnode uczenie sig, dziclenie sie
@ Rezultat: Konflike w relacji trojkainej @ Rezultat: Stabilniejszy dobry obiekt
AL Y. 8 wewngtrzny | wicksza zdolnodé reparacii ,/’
SZYBKIE POROWNANIE
ZAWISC ZACHEANNOSC ZAZDROSC WDZIECZNOSC
Dwie osoby — Dwie osoby — Trzy osoby — Dwie osoby —
uszkodzid dobro. pobrad cale dobro. usungd rywala. przyjac i zachowad dobro.

MOZLIWE PRZEMIANY

£ P ; o S .

O ZAWISE . wg¥ ZACHLANNOSC : ﬁﬁj} ZAZDROSC \;.# WDZIECZNOSCE
e Rozpoznac bol braku. s Znosic napigcie h:-gku. ¢ Rozpoznac lgk przed utraty. * Usznawaé dobro jako dar

o Uznawad wartodd dobra oo Cleszyd sig mahymi porcjami . e Zaufaé, ze dobro moie hyé 4 ! g
u obiektu. 5 dobrT e 5 dzielone. * | SRR bek fosaGin pli

o Symbolizowad brak * Akceptowac ograniczenia ¢ Budowad poczucic wlasne) ! ¢ Uczy€'sig daielenia si¢ dobrem.
i uezyd sie cierpliwodel. : i granice. ; wartodel. i ®» Pracksztalcac dobro w gotowosé

e Prosi¢ o dobro zamiast s Utrwalaé doswiadczenie i\ ¢ Rezvanowaé z testowania : do reparacii.
miszCzye. : nasycenia. ; i kontroli.

o
& :
0 PYTANIA KONTROLNE L' MINI CWICZENIE
1. Jak rozpoznaje u siebie zawisc? Wyabraé sobie sytuacje: inna osoba otrzymuje prestizowa nagrade,
: e : o kidra jest dla Ciebie wazna.
2. Co powoduje, ze czuje zachtannoéé? Jak zareaguje w czterech perspektywach?
3. W jakich sytuacjach pojawia sig zazdrodé? Zawist:
4. Co ufarwia mi przyjmowanic wdzigcznosei? Zachlannosc:
5. Jakie dzialania moge podjaé, by przeksztalcad Zazdroscé:
destrukeyjne reakeje w konstruktywne? Wdzigeznodé:
.
8 ~
Dojrzata relacja z dobrem nie wymaga zaprzeczania zawisci ani zazdrosci.
Wymaga zdolnosci ich rozpoznawania, symbeolizowania i ograniczania destrukeyjnego dziatania.
&

WSPOLNA DROGA DO DOJRZALOSCI

@ ToEpoznanie uczucia — Cy tolerowanie brakn =~ — V przyjecie dobra —> ﬁ reparacja
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MODUL 07
Z.abawa, symbolizacja,
technika 1 przeniesienie

Jak dziecko przedstawia Swiat wewnetrzny
poprzez dziatanie, figury, role 1 opowiesci?

Zabawa pozwala dziecku przedstawiac relacje, leki, fantazje i mechanizmy obronne
w dziataniu, gdy jeszcze nie potrafi o nich swobodnie opowiadacd.

Dzigki zabawie swiat wewngtrzny staje si¢ mozliwy do uchwycenia,

> ochrona

zrozumienia 1 towarzyszenia.

relacja »\
agresja .\

\— e naprawa

i

Znaczenie nie znajduje sig w przedmiocie.
Powstaje w sposobie jego uzycia,
wypowiedzi dziecka i calej relacy.

e Pytania otwierajace modut
® Dlaczego zabawa moze petni¢ funkcje podobna do swobodnych skojarzen?
® Jakie znaczenie majg figurki, domki, pojazdy i rysunki?

® (Czym rézni sie symbol od statego kodu?

Jak rozpozna¢ powtarzajacy si¢ scenariusz zabawy?

W jaki sposob przeniesienie pojawia si¢ w relacji z dzieckiem?

@

Dlaczego interpretacia wymaga szczegolne] ostroznosci?
7 =]
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65. Dlaczego zabawa moze peknic
funkcje podobna do swobodnych skojarzen?

Dziecko mowr takze poprzez dzialante

W technice kleinowskiej zabawa moze pelni¢ funkej¢ podobng do swebodnych skojarzen, poniewaz pozwala
dziecku w sposéb spontaniczny tworzy¢ sceny, laczy¢ przedmioty i postaci, a tym samym przedstawia¢ wlasne
nieswiadome relacje, konflikty i pragnienia. To dziatanie — tak jak sfowo — moze by¢ droga do zrozumienia
wewnetrznego swiata dziecka.

Male dzieci czgsciej przedstawiajg doSwiadczenie poprzez:

& Ak B A @ o

o 2 : e 4 e : Sy % I i y powtarzanie
t_lklade_lmf.: i tworzenie | weielanie sig ; HISZCECINE L. i chowanie | karmienie | ratowani¢ | okreflonego
przedmiotow scen : w role . odbudowywanie ; : ] p 1
- ' ; ' : * zakericzenia
' {:ﬂ’ Technika zabawy — sposob pracy, w ktérym spontaniczna zabawa dziecka jest stuchana jako mozliwa
! forma komunikowania §wiata wewnetrznego, podobnie jak swobodne skojarzenia dorostego.
SWOBODNE SKOJARZENIA DOROSLEGO ZABAWA DZIECKA
e Wyplywaja spontanicznie z doswiadczenia wewnetrznego. ® Wyplywa spontanicznic z dodwiadczenia wewnetrznego.
® Nie sy kontrolowane przez wolg. E ) ® Nie jest w pelni kontrolowana przez deiecko.
® [aczg sic wedlug nieswiadomyeh regut, @ [aczy przedmioty i postaci wedtug nieswiadomych regul,
@ Daja dostep do nieswiadomych znaczen. e Daje dostep do nieswiadomych znaczen i relacji.
A = P . S ./
= > il — ——— ~ f’ = > ~\
2N | MOZLIWE
& @ a0 & i) G ZNACZENIE
- WYBOR —% i - —= W RELACJI
WEWRNETRZNE PRZEDMIOTU DZIAEANIE POWTARZAJACY ANALITYCZNEJ
DO$'|N_|ADCZE4\-IIE LUB POSTACI | SCENA SIE SCENARIUSZ | dostep-do
MCILCE ra"_“‘z._l*"’ to, co w danej chwili | sposoh uzyvcia, motywy; kﬂl‘lf‘]ik!)ﬁ nieswiadomych
lgki, pragnienia sig narzuca L relacje; uklad ) rozwigzania relacji
e— ———; e
Przyklad Mozliwe kierunki rozumienia
Dziecko ustawia dom, figurke mamy i dziecko. ® Doswiadczenie oddzielenia i pragnienie bliskosci.
Dziecko C_ho‘_“*'“ sig w dc:mu, a4 mama stoi na L e » ® Lek przed intruzjg i potrzeba ochrony.
Zewnalrz 1 nie moZe wejsc. Scena powlarza sig. 8 Famazja kontroli i nieufnodci.

® Powtarzajgcy si¢ konflikt zwigzany z zawodem lub zlodcig.

-

mh 1D e —— O e ) —
dorostego i stowo skojarzenie kolejne stowo (—1

_ B NIESWIADOMA
Dr.ogﬂ zabawy figurka / przedmiot —= i‘ dzialanie / scena —3 % kolejna scena H RELACJA
dziecka ; | ZNACZENIE

L m )
= AR R e— 3
& Zabawa nie jest testem p:n_]ckty‘]n}m Pl Zabawa moze byé réwniez 5 o - e
% gotowym kluczem zwykly zabawg ytania dla profesjonahisty
@ ,Ta scena nie dowodzi miczego sama w sobie. Nie kazda zabawa niesie glebokie e [akie uczucia dominujg w te] scenie?
ST : : el annirichi 1 i L} . 3 5
@ ,Nie seukamy ukrytej prawdy jednej sceny. | znaczenie. Dziecko mode: o e ghane Thigtiy psRE
® wZnacrenie rodel sie w relacji 1 w czasie. o bawié si¢ dla przyjemnodci,
Aby korzystac = techniki zabawy, potrzebne jest: e Cwiczyd umicjetnoded, ® Cay pojawia sig powtarzajaey sie matyw?
@ Stabilna i bezpiccana relacja analityezna. e chsplorowad swiat zewnetrzny. e (o zostaje wyljezone lub pominigte?
Cierpliwoéd i gotownét do podazania za deieckiom. | | : TR 7
4 Z 1, £ : g ; 4 . : L ® Jakie pragnienia i lgki moga by¢ w tle?
@ Uwaine shuchanie bez praerywania zabawy. Zadaniem analityka jest odréiniac
@ Zdolnoi¢ do taczenia scen w szerszy kontekst, zabawy o glebszym znaczeniu © Jak scena lqczy sig # historig dziecka

od zabaw rozwojowych lub dla | iz relaciy analityczng?

@ Sezacunck dla symboli deiecka,
przyjemnosci — bez oceniania,

0O Gowwosé do waipliwode | zomiany hipotez.
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66. Materiaty do zabawy
1 swoboda ekspresji dziecka

Proste przedmaoty pozostawiajq przestrzen dla wielu znaczen

W technice klasycznej zabawy materialy powinny by¢ proste, réznorodne i mozliwe do wielorakiego
uzycia. Im mniej narzucaja gotowych znaczen, tym wiecej przestrzeni pozostawiaja dla fantazji,
emocji 1 mysli dziecka. Zadaniem materialu jest umozliwia¢, a nie kierowac ekspresja.

Ten sam prosty przedmiot moze w zabawie stac sig:
¢ osoba * domem ¢ schronieniem ® pojemnikiem © wiezieniem © pojazdem ®
dobrym obiektem ¢ przesladowca ® uszkodzonym albo naprawianym elementem.

= SR L i T e
PRZYKLADOWE MATERIALY éié 30, @
(o]e)

e pudetka i kartony w rdznych rozmiarach g s ;

iy LSl NEUTRALNOSC ROZNORODNOSC BEZPIECZENSTWO
e lalki i figurki (ludzie i swierzeta)

i . h Przedmict nie powinien Raine ksaatty, tekstury Materialy musza byé
e kocyki, kawalki tkanin iy - S ; : i
d . ) narzuead gotowe] 1 wielkoscl wspierajy bezpicozne 1 odpowiednie
e sznurki, wstgiki, gumki funkeji ani historii. szeroki zakres famazji. do wicku dziecka:
e klocki, drewniane elementy, rolki, rurki L N X i
e naczynia, kubki, miski, tyzki B
R W 77

e pileczki, kulki, kamyki
e papier, kredki, oldwki o :

Bl . : x STALOSC DOSTEPNOSC
e przybory do modelowania (plastelina, glina) . o .

; Sl i i Staly zestaw materialow Materialy sa zawsze pod
e inne bezpicczne, codzienne przedmioty buduje przewidywalnosé reky driecka podczas

L v i zaufanie. 3 cale] sesji,

Organizacja przestrzeni: Dziecko ma swoje wiasne pudetko albo szuflade z materiatami.
Sam pojemnik moze zyskac dla dziecka znaczenie, takie jak: wlasnosc, swiat wewngtrzny,
lgk przed wtargnigeiem, bezpieczenstwo albe zamknigcie.

{
. ANALITYK NIE REZYSERUJE ZABAWY ‘ @ GRANICE NADAL OBOWIAZUJA
£y Analityk nie powinien narzucac znaczen ani kierunku. Analityk odpowiada za bezpieczenstwo dziecka i siebie.
Nic: sy ‘ Granice 53 jasne i spokojne.
& . Zréh dom dia tef latki.” | ® Nie dopuszezamy do niszczenia otoczenia 1 przedmiotow,
() . Teraz bedzie, ze to samochdd.” \ ® Nie akeeptujemy przemocy wobec siehie ani innych.
® .Co teraz powinienes z tym zrobié?” ® Dbamy o czas, ramy sesji i szacunek dla przestrzeni.

S

\
[ Q wMozesz pokazaé w zabawie bardzo silng zlosé. Nie pozwole jednak, abys zranil siebie albo mnie.” J

dom e ——> pojazd
schronienie o —3  wieia
t:-iu;z-icml'e e ——a  brow
pojemnik mehel
osoba — s wied
dobre obicki & 3 ograniczenie
przesladouca o — G —y .ln.‘l.l'apk:'.:
Ja fub inna oseba A senurek Wigsanie
koc e —  pojennik
preebranie & ‘ 1:____/ S jedz:ﬁ'nie
achrona “— ——  kapiel

granica tkanina . miseczka ofiara
prosty material — wiele mozliwych uzy¢
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67. Personifikacja i odgrywanie
relacji z obiektami

Figurk: mogg otrzymywac role czesci self ¢ obiektow wewngtrznych

W zabawie dziecko moze przypisywaé figurkom okreslone role, uczucia i intencje.
Personifikacja pozwala, aby relacje wewnetrzne zostaly rozdzielone migdzy rozne postacie,
co umozliwia ich przezywanie, rozumienie i modyfikowanie.

i ™ i =i
@ MOZLIWE ROLE FIGUREK g DEFINICJA
e dobry opiekun e obiekt uszkodzony . Y - .
T i ; Personifikacja — przedstawianie czedcl self,
s przefladowca s osoba ratujgca
e s o laczest scif obiektéw wewngtrznych, impulséw lub relagji
o rywal o idealny obickt poprzez postacie wystepujace w zabawie.
ot L L
=, — T =
@ PRZYKLAD: TRZY FIGURKI @ ZMIANA ROL | JEJ ZNACZENIE
Dziecko ustawia trzy figurki: psa, lwiatko i dziewczynke. Dziecko zmienia role — tym razem lwigtko ratuje psa,
Nadaje im role i tworzy sceng, np. pies goni lwigtko, a dziewczynka jest smutna i zostaje odrzucona,
dziewczynka prébuje je chronic.
! 3 Moze to oznaczad, ze dziecko:
Mozliwe pytania otwierajgce rozumienie:
@ Co dritie siew e scenie?” @ probuje zintegrowad dobro i zto w sobie;
@ Co czuje kaida postac?” © zczyna dostrzegac ambiwalencjg;
© Crego chey poszezegdlne postacie?” @ cwiczy nowe sposaby radzenia sobie w relacjach;
© Jak tascena mote sy zal-:f)mzyc. @ dodwiadcza zmiany nastroju lub potrzeb.
© Co mogtoby sic wydarzy¢ dalej?” |
S A A o
= (
@ o2 % ] i [
=5 I ot 5 ]
WEWNETRZNA ROZDZIELENIE ROL ODGRYWANIE POWTARZANIE LUB S';‘;E‘;:‘:?f&l
g RELACJA MIEDZY FIGURKI KONFLIKTU LZMIANA ZAKONCZENIA | ROZUMIENIA

POZIOMY OBSERWACJI W ZABAWIE

Jaka role pelni dana postac?

Co ta postac robi?

Co czuje 1a postac?

Jak ta postaé odnosi sig
do pozostatych?

uczucie:

zakonczenie

e

e
Y

A NIE PRZYPISUJ FIGURKI AUTOMATYCZNIE DO REALNEJ OSOBY

Figurka nazwana ,mamy” moZe reprezentowac:
e wewnetrzng figure matki;

o czesc self o funkeji opiekuncze);

* idealizowany obiekt;

® czesc self krytyczng lub wymagajacy.

@ OBSERWUJ ROWNIEZ ROLE ANALITYKA
Dziecko moie przypisywaé analitykowi rézne role:

s dwiadka
e pomocnika

s oceniajacego
e wrogiego

e opickuna
i e

e obojetnego obserwatora

I 0 NIEDYREKTYWNE PYTANIA DO DYSKUSJI
e ,Co dzieje sig tutaj migdzy postaciami?”
e ,Co moze czud ta postac?”
» ,Co chcialaby, Zzeby sig wydarzylo?”
o Jak ta historia moglaby si¢ zmieni¢?”
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68. Symbolizacja i rozwdj psychiczny

Symbol pozwala przedstawic doswiadczenie bez koniecznosci dostownego dziatania

Gy 3
Symbolizacja umozliwia przedstawianie osoby, uczucia, konfliktu Definicja
czy impulsu za pomocg innego przedmiotu, obrazu, stowa lub sceny, = ; 3
Y o Bk il b e Symbolizacja — zdolnosé reprezentowania
Zwigksza dystans psychiczny i pozwala na my$lenie o doswiadezeniu osoby, relacji, impulsu lub uczucia poprzez
zamiast jedynie reagowania na nie. inny przedmiot, ohraz, stowo albo dzialanie.
Przykfady symbolizacji w zabawie i w opowieéci: DOSWIADCZENIE DOSWIADCZENIE
e Konflikt migdzy dwiema figurkami. L . HEestaold N SIMEOLY
¢ Rysowanie domu, w ktérym co$ niebezpiecznego si¢ dzieje. Doswiadezenie jest praezywane Doswiadezenie zostaje
bezpasrednio, intensywnie przedstawione winnej formie.
e Zamknigcie agresywnej postaci w pudetku. i czgsto preyilaczajaco.
e Budowanie — niszczenie — naprawianie konstrukeji. Przewada dziatanie Moiliwe jest myslenie,
. e Y. = . ’ 3 e il I 2 keja. wobrazanie, 2mis ktywy
e Opowiadanie historii o zwierzatku, kiére cos stracito 1 odnalazio. el TSR ARSI
Trudniej zauwazye 1 zrozumied Rosnie dwiadomosid siebie
wlasne uezucia, i mozliwosé wyboru.
S (%’
INTENSYWNE SYMBOL ZABAWA LUB OBRAZ MOZLIWOSE WIEKSZA
UCZUCIE Doswiadczenie zoslaje Ta forma umeslivia MYSLENIA ELASTYCZNOSC
Trudne, przytlaczajgce przedsiawione w symbolu. bezpieczne wyrazenie Pojawia sig refleksja, REAKCJI
doswiadezente. i przedycie doswiadczenia, rozwmienie i wglgd. Dziecko maze wybrad
nowe sposoby dzialania.
|/_ == == = = =
i Przykiad: lgk separacyjny @ Zwigzek 7 reparacia
DZ.IBCkD % .da El.lb b Sl.@ w sceru;, s k.té.re_J malke Powtarzane niszezenie | odbudowywanie konstrukeji
| zwierzgtho traci swij dom, boi sie, Ze nie wrdci, jednak e
po wielu probach odnajduje droge i zndw jest bezpiecene, S i
Syinlialbiichs posirah delseckus ® wyrazanie agresji wobec obiektu,
@ wyrasidlek e lek przed jego uszkodzeniem,
| 4 nadaé sens dodwiadczeniu, & nadzieje na naprawe,
[ & znaleid rozwigzanie, # sprawdzanie, czy dobro moze przetrwad. J
& zrobic krok ku emocjonalnej integracii. N
l. g i |
IJ’- . ¥ by . 3 - . »n \
Symblal nie posiada jednego stalego znaczenia . Symbolizacja wspiera rozwoj, gdy
Ten sam symbol moZe mied réne znaczenia w zaleznosci B & dziecko ceuje si¢ wystarczajgeo bezpicezne,
od dodwiadezei i fantazji dziecka. g acllLa s;mbodc w xa!m\;w I W opowiesci,
st s ’ ) — rosli uwaknie shuchajy i rozumieiq,
* Dom moze oznaczal bezpiccaefistwo, rodzing lub schronienie. & nie oceniaja i nie narzucaja Znaczei. J

e Ten sam dom moze oznaczad tel nicbezpieczenstwo, > =
tajemnice lub zagrozenie. ' Brak symbolizacji

€@ Napigcie wypiera sie deiataniem impulsywnym.

€ Ucaucia zostaja preezywane bez refleksji

@ Rosnie sztywnosd | ryzyke powtarzania trudnosci.

¢ Zrozumienie symbolu wymaga poznania kontekstu.

CZTERY ETAPY SYMBOLIZACJI W ZABAWIE MISZCZENIE | ODBUDOWA KONSTRUKCJI

—_—

e S
UCZUCIE SYMBOL SCENA ZABAWY MYSLENIE IMISZCZENIE ODBUDOWA
Trudne prachyeie, Fraedsiawienie Bespiccane prachycie Muoliwoic amemicnia Wrakenie agresji, NMadiicja, naprawa,
wosyriaolu, wozabawie. i prachudowania dodwiadceenia. Tgku, napiccia, pomowne polgczenic.
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69. Symbol a réwnanie symboliczne

Czy przedmiot reprezentuje doswiadczenie, czy staje si¢ z nim catkowicie tozsamy?

Symbolizacja pozwala zachowad réznice migdzy symbolem a tym, co reprezentuje. Réwnanie symboliczne
powoduje zawalenie si¢ tej réznicy — symbol jest przezywany jak sam obiekt lub zagrozenie.

SYMBOL — Przedmiot, obraz lub stowo ROWNANIE SYMBOLICZNE — Symbol

i reprezentowany obiekt zostaja psychicznie
zréwnane, przez co symbol jest przezywany
jak dostowna rzeczywistosc,

reprezentuje doswiadczenie, ale zachowuje
od niego pewng odrebnosc.

Przyklad u dziecka — symbolizacja Przykiad u dziecka — réwnanie symboliczne
Dziecko rysuje potwora na kartce. Wie, Ze to To samo dziecko reaguje tak, jakby potwor mogt
rysunck — moze go zmienic, oswoic, dorysowac wyjsc z kartki i je zaatakowac. Kartka nie jest juz
drzwi, zeby nie wyszedt. bezpieczna — potwor jest realny.

budowanie réznicy
i zdolnosci myslenia

reprezentacja rownanie symboliczne

Przyklad u doroslego — w krytyce: osoba moze uslyszed uwage jako konstruktywna informacie (symbolizacja) albo
przezywac ja jak atak i dowdd wlasnej bezwartosciowosci (réwnanie symboliczne).

SYMBOL | ROWNANIE SYMBOLICZNE
e Zachowana réznica miedzy symbolem a obiektem. * Rdinica migdzy symbolem a obiektem zanika. l
* Doswiadczenie moze by¢ reprezentowane i myslane. * Symbol jest przezywany jak dostowna rzeczywistosc.
e Umozliwia refleksje, kontrolg impulséw i regulacje. * Dominuje intensywny lek, impuls i dzialanie.
® Zmiana symbolu zmienia sposob do$wiadczania. * Trudnoéc w mysleniu i w regulacji emocji.
* Wspiera rozwdj funkeji poznawezych i emocjonalnych. * Zwickszone ryzyko niepokoju, zachowan obronnych
i dezorganizacji.

OD DOSWIADCZENIA DO REAKCJI

: oﬁ ; ; : . mozliwosd
DOSWIADCZENIE —.->[ 9% symbol 1 — | &> dystans | —> | () refleksp | — L o
3 réwnanie i intensywny e
DOSWIADCZENIE [B ‘ iy s ik iins, | dostownosé | — ? o — ( (B deiatanie

I';" ) = \‘I '\I I__( = e ‘\.
Nie diagnozuj na podstawie ' ) . 3, (g G e
A : 8t . J p [ Rola analityka [ | Pytania dla profesjonalisty
pojedynczej reakcji 4 |
; ; i : oy s Jak moge pomoéc tej osobie
Beiaanie #ybolicat maze pojaiiac sk Zadaniem analityka jest wspieranie odzyskad dystans wobec doswiadczenia?

» Jakie doswiadezenia sprzyjaja

| @ wsytuacji przecigienia psychicznego, ‘ powrotu do zdolnodcl symbolizowania
réwnaniu symbolicznemu?

i budowania rdZnicy miedzy Swiatem
wEwWnetrenym a zewngtrenym.

¢ przy traumie lub przecigzajgeym stresie;
el e g s Jakie wezesne deficyty moga sprayjad
temu zjawisku?

symbolizacji we wezesnym rozwoju,
Przykiad lagodnej interwencji:

* w wynitn abron po'egalgcychina | ¢ Jak moge wspiera¢ rozwaj zdolnosci

rozszczepieniu lub projekeji. Jden potwer tutaj wyglada naprawde i
P projee) | 3‘ 8 'j -}‘1’? ,9 i .{' do symbolizacji?
35 groinie. Zastandiomy sig, co dziefe sig
Ocena wymaga calodciowego obrazu osoby e i e : o Jak reagowad, gdy réwnanie
PR e e tej Ristordi, : L e
| ijej historii. [ | 2 J | symbolicznie dominuje w relacji? [
\ M s -
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70. Interpretowanie leku, agresji 1 winy w zabawie
Interpretacja powinna tgczyc¢ sceng zabawy z aktualnym lekiem i relacjq

-

Interpretacja w technice kleinowskiej nie polega na tumaczeniu
pojedynczego symbolu. Powinna wynikad z calego materiahu: | RLEhR SARIVE
powtarzajacej sig sceny, stow dziecka, dzialania, emocji, momentu ) Ji
sesji oraz sposobu przezywania analitvka. '

sji oraz sposobu przezywania analityka O POWTARZAJACY SIE MOTYW
Dziecko moze przedstawiaé¢ w zabawie: - \l/

s lek przed przesladowaniem
o agitedje wohee obiekti C)  pomiNujAcE uczuciE

= pbawe przed odwetem = W
* poczucie winy 00
« potrzebe ochrony . o0 RELACJA SELF-OBIEKT
» probe naprawy ) e
* dodwiadczenie realnego wydarzenia ' f MOZLIWY LEK
PRZYKLAD SCENY ZABAWY s \L
Dziecko buduje dom dla malej figurki. Duza figurka podchodzi O MECHANIZM OBRONNY
i niszcazy sciane domu. Mala figurka ucieka. Po chwili wraca = \L’
i probuje odbudowad dom. &
Q OSTROZNA INTERPRETACJA
Y ek 4} AGRESJA @ WINA G’} REPARACJA
ddad
Czy mala figurka Cuzy duia figurka Czy powrdt do Czy proba
obawia si¢ reprezentuje uszkodzonego odbudowy
wiargnigcia albo agresywng ¢zesc domu wigze si¢ przedstawia
Zniszczenia self albo z lgkiem o rezultat nadziejg, e obiekt
bezpiccznego przesladujgey agresji? lub relacja moga
miejsca? obiekt? zostaé naprawione?
il,-- = N — — — — ;
PRZYKLAD ZBYT SZYBKIE] INTERPRETAC]I ‘ ﬂ PRZYKLAD OSTROZNIEJSZE] INTERWENC]I PROCES REFLEKS]I
wLniszezyltes dom, poniewai cheesz zniszezyd ANALITYKA

i 2oy ; i : :
swojj rodzing ‘ W tef zabawie duza postad znowu niszezy

D}aczego‘ jE.S‘ lm"? wlasciwa: _ miejsce mafej figurki. Mala figurka bardzo sig obserwuj
® pr‘:f.}'}?asujle jedno znaczenie [ boi, a painiej probuje wszystko odbudowad. 2 X
&) mowi dziecku, czego one chee porownaj

® taczy symbol bezpoérednio z realng rodzina Wyglada, jakby tutaj pojawial sie lgk,
) moie wywolad wstyd albo lek ze zlosc moze zniszezyd cos wainego”
@ pomija pozostale moiliwosci

)

S s _k

nazwij uczucie

rozpoznaj relacje

-,

9 CECHY ODPOWIEDZIALNE] INTERPRETAC]] o KIEDY NIE INTERPRETOWAC?

o

stwirz hipoteze

000000

) 3 e dziecko jest silnie przecigione
+ odnosi sig do konkretnej sceny - TR RN R e ) -
* uiywa jezyka zrozumialego dla dziecka e scena pojawita sig tylko raz i nie posiada kontekstu sprawdz odpowiedz
* przedstawia mozliwosd, a nie wyrok * wainiejsze jest natychmiastowe zapewnienie
¢ uwzglednia akwalne uczucia bezpieczenstwa

o analityk odczuwa silng potrzebg udowodnienia
wlasnej teorii

e material moize dotyczyd realnej przemocy
wymagajacej sprawdzenia i dziatania
ochronnego

* pozostawia miejsce na odpowiedi dziecka

interpretacja

e nie narzuca realnej esoby jako znaczenia symbolu ;
zamykajgca

e nie ignoruje faktow z zycia dziecka

@ PYTANIA PRZED INTERWENCIA;
= = Czy rozumiem powtarzajacy sie scenariusz? interpretacja
e Jaki lgk jest obeeny teraz? otwierajgca
e Cazy stowa odpowiadajg poziomowi rozwoju dziecka?
¢ Cazy interpretacja otworzy zabawe, czy ja zamknie?
e Czy uwzgledniam rzeczywistodd zewnetrang?
¢ Czy potrzebuje jeszcze obserwowad?

Interpretacja nie jest nagrodg za
znalezienie ukrytego znaczenia.
Jei celem jest zwigkszenie zdolnosei
dziecka do myslenia o wlasnym
doswiadczeniu. a nie pokazanie
przewagt wiedzy analityka.
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71. Przeniesienie jako ,,sytuacja catkowita”

Caty sposob przezywania analityka moze naleze¢ do aktualizowanej relacji z obiektem

W podejéciu kleinowskim przeniesienie obejmuje nie tylko
pojedyneze uczucia wobec analityka. Calosé zachowania,
zabawy, milczenia, oporu, oczekiwan i reakeji na rame moze
aktualizowaé relacje z obiektami wewnetrznymi.

Przeniesienie moze pojawiac sie poprzez:

= sposob wejdcia do gabinetu;
» reakcje na rozpoczecie i zakonczenie sesji;

@

* korzystanie z zabawek;

@ Przeniesienie jako sytuacja catkowita —

aktualizowanie calego ukiadu relacji

z obiektami wewngtrznymi w sposobie
przezywania analityka, sesji, ramy

i wlasnego dzialania.

o )

= kontrolpvanie analiogla; SLOWA DZIALANIE PRZYDZIELONA
. u?cr}-“wan_re _matermi-?}w"‘ Co dziecko mowi Jak uzywa przestrzen, ROLA
& NisZeZenie | naprawianie; o analityku i zabawie? materialow i ciata? Kim analityk ma byc
+ przydzielanie analitykowi okreslonej roli; w scenie?
+ oczekiwanie ratunku, kary, podziwu albo odrzucenia.
© ® C
R4
Syt‘uacj a REAKCJA NA RAME REAKCJA ANALITYKA POWTARZAJACY
Caik{)Wlta :lak dziei:ko p.rzes':yu.'a' : D'-:.) jfi.lfiCh. lfczué 5 5|ﬁ UKLAD ‘
/f czas, granice, nicobecnodé i dzialan jest Czy podobna relacja
[ zabawa | i zakonczenie? sklaniany? wystepuje rowniez

@ PrzYKLAD

poza gabinetem?

Dziecko wielokrotnie prosi analityka, by byt dla niego niekompetentnym
opiekunem, krytykuje kazdy jego ruch i mowi: ..Znowu wszystko zrobites Zle”.

Mozliwe kierunki rozumienia:
« dziecko identyfikuje si¢ z krytycznym obiektem;

= umieszcza wlasne do$wiadczenie niekompetencji w analityku;

= prabuje kontrolowad zawodny obiekt;
e sprawdza, czy analityk wytrzyma krytyke bez odwetu;
* odtwarza realnie znang relagje.

OBIEKT —P OCZEKIWANA ZACHOWANIE DZIECKA
L wewwgmznv ROLA ANALITYKA WOBEC ANALITYKA
@ rPrzvkLAD

Analityk méwi, Ze zostalo pie¢ minut do konca sesji. Dziecko niszezy calg
konstrukeje | mdwi: | Nic nie bylo waine”.

Motiliwe znaczenia:

= zakoriczenie jest przezywane jako zniszezenie przez obiekt;

» dziecko niszezy relacje, zanim zostanie opuszezone;

s dewaluacja chroni prrzed uznaniem znaczenia sesji;

» agresja ma kontrolowaé nieunikniona granice.

o

PYTANIA DLA PROFESJONALISTY:
e Jaksq role dziecko praypisuje mi dzisiaj?
o Co dzigje sig, gdy nie odgrywam jej zgodnie z oczekiwaniem?

o Jak rama zostaje psychicznie przezyta?

71

REAKCJA

r
| MOZLIWE POTWIERDZENIE
AMALITYKA

| ALBO ZMIANA STAREJ RELACJI

Aktualna rzeczywistosé rowniei nalezy do sytuacji
analityk mo#e rzeczywidcie spoinié sig;
rapomnied;
zle zrozumied;
mowi¢ zbyt trudno;
Naruszye rame.

Nie kazda reakcja dziecka jest jedynie powtdrzeniem przesziosei,

Przeniesienie nie uniewaznia relacji. Uczucie w przeniesieniu jest realnym uczuciem. Pytanie dotyczy tego,
jak aktualna relacja laczy si¢ z wezesniejszymi i wewnetrznymi obiektami.

» Czy jestem zapraszany do ratowania, karania,
podziwiania albo bezradnosci?

» Jak moje realne zachowanie wplywa na proces?

» Czy interwencja uwzglednia calo$¢ sytuacji?

_J
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72. Granice odpowiedzialnego
korzystania z materiatu dzieciecego

Zabawa nie moze stac¢ si¢ narzedziem pochopnego diagnozowania dziecka lub rodziny

Material dzieciecy wymaga szczegélnej ostroznosci. Zabawa, rysunek i zachowanie nie sg
samodzielnymi dowodami traumy, przemocy, diagnozy ani konkretnego konfliktu rodzinnego.

Dziecko komunikuje doswiadczenie poprzez wiele kanaléw. Zabawa moze zawieraé wazny
material, ale jej znaczenie nie moze zostaé ustalone bez: historii rozwoju; aktualnej sytuacji
rodzinnej; obserwacji powtarzalnosci; wypowiedzi dziecka; relacji terapeutycznej; wiedzy o wieku
i rozwoju; oceny medycznej lub psychiatrycznej, gdy jest potrzebna.

o NIE STOSUJ SEOWNIKA SYMBOLI e NIE SUGERUJ ODPOWIEDZI
Rysunek domu nie posiada jednego znaczenia. Nie méwic: Zamiast tego:
Zamkniete pudetko nie dowodzi traumy. + ,Czy ta figurka to zly tata?” » Co dzieje sie z t postacig?”
Agresywna scena nie dowodzi przemocy = ,Czy ktof zrobit ci coé + Kto wie o tym, co
wobec dziecka. takiego?” wydarzylo si¢ w domu?”

+ 4Ten dom wyglada, jakbys » ,Co stanie si¢ dalej?”
bat si¢ wraca¢ do domu,
prawda?”

o ODROZNIAJ INTERPRETACJE OD DOCHODZENIA
Terapia nie zastepuje prawidlowej procedury zabezpieczania dowoddw, przestuchania ani
oceny sagdowej. W przypadku podejrzenia przemocy profesjonalista powinien postepowaé zgodnie
z prawem, procedurami ochrony dziecka oraz zakresem wiasnych kompetencji.

o UWZGLEDNIAJ ROZWOJ e NIE OBWINIAJ OPIEKUNOW AUTOMATYCZNIE
* wiek * neuror ('}in-:‘)rodnos'é Swiat wewnetrzny dziecka nie jest prosta kopia
* poziom jezyka ¢ stan zdrowia zachowania rodzicoéw. Jednoczesnie teoria fantazji
* rozwdj poznawczy * zZmeczenie nie moze by¢ uzywana do pomijania realnego
* mozliwosci zabawy » kultura i srodowisko zaniedbania lub krzywdy.

symbolicznej
o CHRON POUFNOSC o UTRZYMUJ GRANICE FIZYCZNE | EMOCJONALNE
Notatki, rysunki, zdjecia prac i opisy zabawy sy Dziecko ma prawo wyrazad agresje symbolicznie,
materialem klinicznym. Nie powinny by¢ publikowane, lecz profesjonalista nie pozwala na:
udostepniane ani wykorzystywane do celow « zranienie siebie lub innych
edukacyjnych bez odpowiedniego zabezpieczenia, = niszczenie nieprzeznaczonych do tego przedmiotéw
zgody i zgodnosci z prawem. « przekraczanie granic ciafa

+ naruszanie bezpieczenistwa innych osib

Kiedy potrzebne jest dziatanie ochronne?
Gdy pojawia sie uzasadnione podejrzenie realnej krzywdy,

bezpieczenstwo dziecka ma pierwszenstwo przed czysto
interpretacyjnym rozumieniem materialu.

@ Pi{;é pytaﬁ kontro]nych et}rka i bezpieczeﬁstwo
» Czy mam wystarczajacy kontekst?
* Czy nie sugeruj¢ odpowiedzi? materiat odpowiedzialna
s Czv odrézniam fantazje od faktu? doicka > kontekst > hipoteza
* Czy znam lokalne procedury ochrony dziecka? :

Czy superwizja jest tu potrzebna?

g
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73. Mapa techniki kleinowskie;

Od swobodnej zabawy do rozumienia relacji z obiektami

ZABAWA JAKO KOMUNIKACJA

Spontaniczne dzialanie, poprzez ktére dziecko moze
przedstawiac¢ fantazje, leki, obrony i relacje z obiektami.

ol MATERIAEY POWTORZENIE
§alugly) Proste, neutralne, bezpieczne Powracajace sceny
i mozliwe do wykorzystania pokazujg utrwalony
na wiele sposobow. konflikt albo relacje.
zabawa ‘
SWOBODA EKSPRESJI PRZENIESIENIE
Dziecko wybiera przedmioty, DZIECKO WYBIERA MATERIAL Analityk, rama i sesja
role, kolejnosé ¥ zostaja wlgczone do
i scenariusz. TWORZY SCENE Swiata relacji dziecka.
¥
PRZYDZIELA ROLE
PERSONIFIKACJA T INTERPRETACJA
Figurki moga POWTARZA LUB ZMIENIA RELACIE, Ostrozne nazywanie
przedstawiaé czedei self ¥ leku, fantazji, obrony
i obiekty wewngtrzne. ANALITYK OBSERWUJE i aktualnej relacji.
LEK I OBRONY
¥
SYMBOLIZACJA POJAWIA SIE HIPOTEZA ETYKA 1
m Dogwiadczenie zostaje ¥ BEZPIECZENSTWO
przedstawione przez INTERPRETACIA ZOSTAJE Kontekst rozwojowy,

SPRAWDZONA W ODPOWIEDZI DZIECKA

przedmiot, obraz granice, poufnosc,

lub historig. 'I" superwizja i procedury

ZABAWA MOZE STAC SIE bchrenTe,
BARDZIEJ ELASTYCZNA

Co obserwowad? Czego nie robi¢? Oznaki rozwoju symbolizacji

» kto dziala * nie stosowac gotowego stownika symboli + wieksza zmiennosc rél

» kto cierpi = nie sugerowac przemocy albo konkretnej osoby e kilka mozliwych zakonczen

= kto kontroluje = nie interpretowac kazdej czynnosci » mozliwos¢ naprawy

» kto zostaje wykluczony = nie ignorowac wieku i rozwoju s rosngcy dystans migdzy symbolem

* co jest chronione » nie traktowac reakcji analityka i rzeczywistoseia

= co zostaje uszkodzone jako automatycznej prawdy e nazywanie uczué

s czy mozliwa jest naprawa = nie pomijac realnego bezpieczenstwa » mniejsza koniecznoéé natychmiastowego dziatania

= jaka rol¢ otrzymuje analityk ¢ wieksza zdolnosé wspdlnego myslenia

Scena: Dziecko chowa wszystkie dobre figurki w pudetku i pozostawia na zewnatrz
jedng agresywna postac.

Mozliwy lek: Mozliwa obrona: Rola pudetka:

Rola agresywnej postaci: Pytanie otwierajace:

| ‘ ‘ Technika kleinowska nie polega na odgadywaniu symboli.
Polega na stuchaniu catej relacji przedstawianej w zabawie
i aktualizowanej miedzy dzieckiem a analitykiem.

bezpieczenstwo — rama — superwizja — odpowiedzialnosé
73
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MODUL 08

Integracja, powtorka
1 samodzielna nauka

Potgcz wszystkie pojecia w jedng spdjng mape mysli Melanie Klein

Zrozumienie teorii Klein wymaga czegos$ wigcej niz zapamietania definicji.
Najwazniejsze jest zobaczenie ruchu miedzy lekiem, fantazja, obiektem,
obrona, rozszczepieniem, integracjg, wing i reparacja.

74

Swiat
wewnetrzny

T~

zawisc

i wdziecznos¢

@ CELE MODULU

= uporzagdkowac wszystkie

najwazniejsze pojecia
rozrdzni¢ mechanizmy obronne

zobaczy¢ zaleznoscel migdzy
dwiema pozycjami psychicznymi
zastosowac map¢

do fikevinego przypadku
sprawdzi¢ wiedze

zaplanowac regularna
powtorke materiatu

obiekt

pozycje

relacja self—obiekt

@ INSTRUKCJA

1. Najpierw przeanalizuj
kompletny diagram.

2. Poréwnaj pojecia w tabeli,

3. Przeczytaj stownik
tematyczny.

4. Rozwigz przypadek
bez zagladania do
wezesniejszych stron.

5. SprawdZ odpowiedzi
i zaplanuj czternastodniowg
powtdrke.

zabawa

i technika

0 PYTANIA OTWIERAJACE

« Czy potrafi¢ odrézni¢ projekcje

od identyfikacji projekcyjnej?
Czy rozumiem rdznice migdzy
zawiscig 1 zazdro$cia?

Jak zmienia si¢ glowny lek
miedzy dwiema pozycjami?
Czym reparacja autentyczna
rozni sie od maniakalnej?

Jak rozpoznad ruch od
rozszezepienia ku integracji?



TOM IV « MELANIE KLEIN

a INTEGRACJA, POWTORKA | SAMODZIELNA NAUKA

75. Kompletny diagram teorii Melanie Klein

Jedna mapa Swiata wewngtrznego i relacji z obiektami
ETYKA I BEZPIECZENSTWO

RZECZYWISTOSC ZEWNETRZNA

2 AR D it @ 4 i

opieka obecnosé  frustracja granice utrata realna

Q}d} \ krzywda 00,5"
= T

FANTAZJA NIESWIADOMA

Nadaje doswiadczeniu psychiczne znaczenie.

v

POZYCJA SWIAT WEWNETRZNY POZYCJA
PARANOIDALNO- i
skl g DEPRESYJNA
SCHIZOIDALNA 8 ',O: 9 C@ a i
i Glowny lek:

15 lek: obraz self dobry zly wewnetrzna lek oczekiwany y 1€
%OWTYOEF ” obiekt obiekt relacja scenariusz A #Czy uszkodzilem
~Cay zly obie ?“ obiekt, ktéry
mnie zniszczy? kocham?"

{§} Mechanizmy: RELACJA > {é} Procesy:

integracja,

l ambiwalencja, @
wina, troska,
zaloba, reparacja.

SELF-OBIEKT

Zycie psychiczne od poczatku
organizuje si¢ wokét sposobu

projekcja, idealizacja,
zaprzeczenie,
omnipotentna

rozszczepienie, £ ¢

hortzeld. INTROJERC Ih przezywania siebie w relaciji PROJEKCJA
ﬁ% Obiekt: Doswiadczenie relacji z abiektem, Cazgsci self zostaja 81 Obiekt:

czedciowy zostaje przyjgte do przypisane obiektowi calosciowy,

catkowici e, dobry $wiata wewnetrznego. zewngtrznemu. F(?Ch?ny,

. ) rirustrujgey.
albo catkowicie zhy. ; . jacy :g:
p v : N

(©) Rezultat /' IDENTYFIKACJA PROJEKCYJNA () Besieat x

petlaIcku = Wyprojektowana czesc organizuje g wigleea adclnose o

przesladowczego. * takze aktualng relacje. > zachowania dobra. §‘

w5

RELACJA Z DOBREM OBIEKTU

@ @ (2 ot &

zawist — zachlannose — zazdrodé — wdziecznosé —
uszkodzi¢ | oproznic | usunad rywala przyjac i chroni¢

\' ZABAWA | PRZENIESIENIE ” / & o
;®+§:}—>B—+LC—DJ—>(9_"/\/| &

swiat symbol scena relacja interpretacja  wigksza zdolnosé ¥ Q}f‘
| wewnetrzny zabawy z analitykiem myslenia v

— ——

®— granice —©

66 Rozwoj nie usuwa rozszczepienia, agresji ani zawisci.
Zwigksza zdolnos¢ ich symbolizowania, integrowania i przeksztalcania
w troske, wdzieczno$é oraz reparacie. 99
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76. Tabela najwazniejszych pojec

Szybkie rozroznienie podstawowych terminow kleinowskich

POJECIE

@ SWIAT
WEWNETRZNY

@ FANTAZJA
NIESWIADOMA

@ OBIEKT
WEWNETRZNY

® INTROJEKCJA

@ PROJEKCJA

@ |IDENTYFIKACJA
PROJEKCYJNA

® ROZSZCZEPIENIE

® POZYCJA
PARANOIDALNO-
SCHIZOIDALNA

@ POZYCJA
DEPRESCYJNA

& REPARACJA

® ZAWISC
@ ZACHLANNOSC
@ ZAZDROSC

® WDZIECZNOSE

PROSTA DEFINICJA

Dynamiczna przestrzen
obiektdw wewngtrznych,
fantazji, uczué i relacji.

Nieswiadomy scenariusz
relacji migdzy self
i obicktem.

Psychiczna reprezentacja
obiektu i relacji z nim.

Przyjmowanie doswiadezenia
obiektu do $wiata
WEWNEIrznego.

Przypisywanie obiektowi
czgsei self.

Umieszezanie ¢zesei self
w obiekeie | organizowanie
relacji wokdl niej.

Oddzielenie dobrych i zlych
aspektéw self lub obiektu.

Organizacja oparta na
rozszezepieniu i leku
przesladowezym.,

Organizacja oparta na
integracji, ambiwalencji
1 trosce.

Pragnienie ochrony i
odbudowania dobra

w obiekcie.

Impuls uszkodzenia dobra
posiadanego przez obiekt.

Pragnienie pobrania calego
dobra z obiektu.

Lek przed utraty obiektu
na rzecz rywala,

Zdolnosé przyjecia i
zachowania dobra.

@ Pic kluczowych réimic

® Introjekcja — ruch do wewnatrz.

® @ ® @

76

Projekeja — ruch na zewnatrz.

Rozszczepienie — oddzielenie.
Integracja — utrzymanie réznicy w jednej catosci.

GLOWNE PYTANIE

Co istnieje psychicznie
migdzy self | abiektem?

Co self robi obiektowi
albo czego od niego

oczekuje?

Jaki obiekt dziata

w Swiecie wewnetrznym?

Co zostaje psychicznie
przyigte?

Czego self nie moze
uznad jako wlasne?

Do jakiej roli obiekt
jest sklaniany?

Co nie moze byc¢
utrzymane razem?

Czy zly obiekt mnie

zniszczy?

Czy uszkodzilem obiekt,
keory kacham?

Jak moge odpowiedzialnie
naprawi¢ szkode?

Dlaczego on posiada dobro,
ktérego mi brakuje?

Jak zabraé wszystko,
zanim zniknie?
Czy ktos trzeci zabierze

moje miejsce?

Czy moge przyjac dobro
bez pasiadania irodla?

Reparacja — odpowiedzialna préba ochrony lub odbudowy dobra.

FUNKCJA LUB RUCH

Organizuje przezywanie
aktualnych relacji.

Nadaje znaczenie
impulsom i dofwiadezeniu.

Wphywa na oczekiwania
wobec innych.

Buduje obiekty

wewngtrzne,

Usuwa trudng tresé
na zewngtrz.

Komunikuje, kontroluje
albo usuwa trudne
doswiadezenie.

Zmniejsza lek i chroni
dobry obiekt.

Chroni self przed
intensywnym
zagrozeniem.

Umozliwia wine, zalobe

i reparacje.

Wspiera troske
i rozwdj.

Atakuje wartos¢ zrodla
dobra.

Probuje oproznic

lub posiadaé obiekt.
Probuje odzyskac
wylgeznode.

Wzmacnia dobry obiekt
WeWnEtrzny.

NAJCZESTSZY BLAD

Mylenie go ze zbiorem
swiadomych mysli.

Mylenie jej ze
swiadomym marzeniem.

Traktowanie go jak
fotograficzne) kopii
osoby.

Mylenie z prostym
naladowaniem.

Zakladanie, ze obiekt
nie posiada zadnych
realnych eech.

Obwinianie drugiej

osoby za wlasne
uczucia.

Traktowanie go jako
stalej cechy cztowieka.

Mylenie ze schizofrenig
albo diagnozg paranoi.

Mylenie z depresjg
kliniczng.

Mylenie z szybkim
gestem usuwajgcym
wing.

Mylenie z zazdroscig.
Mylenie z realng
potrzebg.

Pomijanie trojkatnej
struktury.

Mylenie z diugiem
albo wdealizacjy.
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77. Stownik pojec: czesS¢ pierwsza
Swiat wewnetrzny, fantazja i obiekty

I. SELF | OBIEKT
SELF Psychiczne doswiadczenie siebie wystepujace w okreslonej relacji z obiektem.
8 Self moze byc przeizywane jako kochane, zagroione, zaleine, agresywne, bezradne
albo zdolne do naprawy.
OBIEKT Osoba, czgsé osoby lub jej psychiczna reprezentacja, ku ktorej kierowane
s3 uczucia, impulsy i fantazje.
OBIEKT Realna osoba istniejgca poza self i posiadajgca wlasne cechy, intencje

ZEWNETRZNY i ograniczenia.

OBIEKT Psychiczna reprezentacja obiektu i relacji z nim, dzialajgca w swiecie
WEWNETRZNY wewnetrznym.

OBIEKT Obiekt przezywany przede wszystkim poprzez jedng funkcje, taka jak
CZES‘;CIOWY karmienie, odmowa, ochrona albo kontrola.

OBIEKT Osoba przezywana jako zlozona, odrebna i posiadajaca jednoczesnie
CALOSCIOWY cechy dobre oraz frustrujace.

DOBRY OBIEKT Obiekt przezywany jako Zrodio ulgi, ochrony, milosci i wartosci.

©0 ©6 6 6 ©6 © @

w3 P R¥YWPH M

ZLY OBIEKT Obiekt przezywany jako odmawiajacy, zagrazajacy, atakujacy albo
przesladujacy.

1I. SWIAT WEWNETRZNY

9]

SWIAT Dynamiczna organizacja obiektow wewnetrznych, obrazéw self, fantazji,
WEWNETRZNY lekow i relacji.

@ @ RZECZYWISTOSC  Indywidualny sposéb przezywania sytuacji, wynikajacy z polgczenia
PSYCHICZNA faktow, fantazji, wezesniejszych doswiadczen i leku.

1)

FANTAZJA Nieswiadomy scenariusz pokazujgcy, co self robi obiektowi, czego od
°° NIESWIADOMA niego oczekuje lub czego si¢ obawia.

12} t‘l’j INTERNALIZACJA  Proces, poprzez ktory relacja z obiektem staje si¢ czgscig swiata
wewnetrznego.

IIl. RUCH MIEDZY WNETRZEM [ ZEWNETRZEM

@ @ INTROJEKCJA Nieswiadome przyjmowanie obiektu i doswiadczenia relacji do $wiata
wewnetrznego.
@ — PROJEKCJA Niedwiadome przypisywanie obiektowi czedci self, uczué albo impulsdw

trudnych do uznania jako wiasne.

@ 2\ - 8 IDENTYFIKACJA Proces umieszczania czesci self w obiekcie, przezywania go zgodnie

PROJEKCY]JNA z tg projekcja i organizowania relacji wokét przypisanej roli.
0 Szybka mapa o Nie myl
Obiekt zewnegtrzny — doswiadczenie i fantazja - Obiekt wewnetrzny nie jest $wiadomym wspomnieniem.
introjekcja — obiekt wewnetrzny — projekcja Fantazja nieswiadoma nie jest dobrowolnym wymyslem.
na nowe relacje. Projekcja nie dowodzi, Ze realny obiekt jest niewinny.
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/8. Stownik pojec: czesc druga

Lek, pozycje psychiczne 1 mechanizmy obronne

1. LEK PRZESLADOWCZY

Obawa, ze zty obiekt
zaatakuje, wtargnie, ukarze
albo zniszczy self.

4. POZYCJA DEPRESYINA
Organizacja psychiczna
oparta na integracji
obiektu, ambiwalency,
trosce, winie 1 reparacji.

7. IDEALIZACJA
Wyolbrzymianie dobrych
cech obiektu lub self

i odsuwanie ograniczen
oraz frustracji.

10. OMNIPOTENTNA
KONTROLA
Fantazja catkowitego
podporzadkowania
obiektu oraz usunigcia

jego odrebnosel.

13. WINA
PRZESLADOWCZA

Poczucie winy skupione

glownie na lgku przed

kara, potepieniem

i zagrozeniem self,

Ruch miedzy pozycjami

s,

LN
L

O

Wazrost leku — rozszezepienie i projekcja

Wicksza tolerancja ambiwalencji —

integracja, troska i reparacja.

lek
przesladowezy
i obrony

2. LEK DEPRESYJNY

Obawa, ze wilasna agresja
uszkodzita lub moze
zniszezyc kochany obiekt.

5. ROZSZCZEPIENIE

Oddzielenie sprzecznych
aspektow self lub obiektu
w celu ograniczenia lgku.

8. DEWALUAC)A

Pomniejszanie wartosci
obiektu, czgsto po
rozczarowaniu, odmowie
albo dod$wiadczeniu zawidcl,

11. OBRONY

MANIAKALNE
Kontrola, triumf’i pogarda
uzywane do ograniczania
bdlu, winy, zaleZnosci
oraz zaloby.

14. WINA DEPRESY]JNA
Poczucie odpowiedzialnosci
za wplyw wiasnej agresji
lub dziatania na kochany
obiekt.

|

Nie myl

ruch przez
cale Zycie

O

€)

@)

integracja,
wina
i zaloba

3. POZYCJA
PARANOIDALNO-
SCHIZOIDALNA

Organizacja psychiczna

oparta na leku

przesladowczym,
rozszczepieniu oraz
oddzielaniu dobrych

1 zhych ezesci.

6. INTEGRACJA

Zdolnoéé utrzymywania
dobrych i ztych cech self
oraz obiektu w jednej
zlozonej caloscl.

9. ZAPRZECZENIE

Odsuwanie trudnego faktu,
uczucia, straty albo
zaleznosci od psychicznego
doswiadczenia,

12. AMBIVALENCJA
Zdolnosé przezywania
sprzecznych uczud, takich
jak milosc i nienawisc,
wobec tego samego
obiektu.

15. ZALOBA

Proces uznawania realnej
straty i ponownego
ustanawiania dobrych
obiektéw w dwiecie
Wewnetrznym.

Pozycja paranoidalno-schizoidalna nie oznacza schizofrenii,
Pozycja depresyjna nie oznacza depresji klinicznej.

Obrony maniakalne nie sa automatycznie

epizodem maniakalnym.
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79. Stownik pojec: czesc trzecia
Zawisc, wdziecznosc, reparacja, zabawa i technika

1. RELACJA Z DOBREM
@ ZAWISC — Uczucie wobec obiektu posiadajacego dobro, potaczone z impulsem uszkodzenia
lub odebrania wartosci jego zrodtu.
PIERWOTNA ZAWISC — Wezesna zawis¢ wobec dobrego obiektu przezywanego jako
zrodlo zycia, zaspokojenia i wartosci.

ZACHEANNOSC — Intensywne pragnienie pobrania, wykorzystania albo posiadania
catego dobra obiektu.

© 0 O

ZAZDROSC — Lek przed utratg mitosci lub wyjatkowego miejsca przy obiekcie na rzecz
trzeciej osoby.

© WDZIECZNOSC — Zdolnosé przyjmowania, uznawania i zachowywania dobra bez potrzeby
niszczenia lub posiadania jego Zrodta.

2. REPARACJA
@ REPARACJA — Pragnienie i dzialanie zmierzajace do ochrony, odbudowania albo
g 4 Y
przywrocenia dobra w obiekcie i relacji.
— Naprawa oparta na odpowiedzialnoscl, trosce oraz uznaniu
€@ REPARACJA AUTENTYCZNA Nap P dpowiedzialnosci i
odrebnodci i granic obiektu,

© REPARACJA MANIAKALNA — Préba szybkiego usuniecia winy i szkody poprzez
wszechmocny gest, kontrolg albo wymuszanie przebaczenia.

ECHNIKA | ODPOWIEDZIALNOSC

TECHNIKA ZABAWY — Sposéb pracy, w ktérym spontaniczna zabawa dziecka jest stuchana
jako mozliwa forma komunikowania $wiata wewnetrznego.

3

LT
@ PERSONIFIKACJA — Przedstawianie czesci self, obiektéw wewngtrznych i relacji poprzez
postacie wystepujace w zabawie.
@ SYMBOLIZACJA — Zdolnoéé reprezentowania osoby, uczucia, impulsu lub relacji poprzez
inny przedmiot, obraz, stowo alba scene.
@ ROWNANIE SYMBOLICZNE — Stan, w ktérym symbol i reprezentowany obiekt zostaja
przezyte jako catkowicie tozsame.
® PRZENIESIENIE — Aktualizacja wezeéniejszych i wewngtrznych relacji z obiektami
w kontakcie z analitykiem.
@ SYTUACJA CALKOWITA — Caty ukiad stéw, zabawy, dziatania, reakcji na rame i uczué
pojawiajacych sie w relacji analitycznej.
@ INTERPRETACJA — Ostrozna interwencja faczaca aktualny materiat z mozliwym lgkiem,
fantazja, obrong i relacja.
@ RAMA ANALITYCZNA — State zasady dotyczgce czasu, miejsca, granic, poufnoscei, kontaktu
i odpowiedzialnosci.
(@ SUPERWIZJA — Profesjonalna refleksja nad materiatem klinicznym, reakcjami analityka,
ryzykiem i kierunkiem pracy.

CZTERY POJECIAW JEDNYM ZDANIU ZASADA TECHNICZNA
Zawis¢ chee uszkodzié dobro. Zabawa nie jest gotowym kodem.
Zachtannoéé chee je catkowicie pobrad. Interpretacja nie jest pewnoscia.
Zazdro$é chee odzyskaé obiekt od rywala. Przeniesienie nie uniewaznia aktualnej rzeczywistosei.
Widzigcznaéé pazwala dobro przyjad i zachowad. Bezpieczenstwo dziecka ma pierwszenstwo
przed interpretacja.

zabawa —> symbol —> relacia =~ ——>  hipoteza —>  odpowiedz dziecka
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