Stownik pojec
psychoanalitycznych

Freud, Melanie Klein, Winnicott i Lacan w jednym miejscu

Podreczny stownik 80 kluczowych poje¢ psychoanalitycznych - kazde wyjasnione w
kontekscie autora, z ktérym jest najbardziej zwigzane

80 kluczowych pojeé
Materiat do nauki, powtérek i szybkiej konsultacji

Hasto
Koniec z szukaniem definicji w czterech ré6znych miejscach



Informacje o publikacji
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Prawa autorskie

Wszelkie prawa zastrzezone. Materiat mozna wykorzystywac na wtasny uzytek
edukacyjny. Nie wolno go kopiowad, odsprzedawac ani publicznie udostepnia¢ bez zgody
wtasciciela praw.

Charakter edukacyjny
Publikacja stuzy do nauki, powtérek i porzgdkowania wiedzy. Nie zastepuje szkolenia
psychoanalitycznego, superwizji, wtasnej analizy ani profesjonalnej konsultacji klinicznej.

Zakres stownika
Definicje sg uproszczone jezykowo, ale zachowujg kontekst autora. Terminologia
psychoanalityczna moze réznic sie w zaleznosci od przektadu i tradycji teoretyczne;.

Odpowiedzialne korzystanie
Przyktady sa edukacyjne i uproszczone. Pojecia nalezy rozumie¢ w ramach danej teorii, a
nie jako szybkie narzedzia diagnozowania siebie lub innych oséb.
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Wskazéwka
Petny indeks alfabetyczny wszystkich 80 pojec znajduje sie na stronach 89-90.
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Cztery jezyki psychoanalizy - jeden
uporzadkowany stownik

Wprowadzenie

Psychoanaliza staje sie trudna wtedy, gdy podobnie brzmigce pojecia oznaczajg co$
innego u Freuda, Melanie Klein, Winnicotta i Lacana. Ten stownik porzadkuje 80
kluczowych terminéw i pokazuje, do ktérego autora oraz kontekstu teoretycznego naleza.

Jak korzystad ze stownika
1. Znajdz pojecie w spisie tresci lub indeksie alfabetycznym.

. Przeczytaj definicje i wyjasnienie prostym jezykiem.
. Zwrd¢ uwage na autora gtéwnego i kontekst teorii.
. Sprawdz sekcje ,Nie nalezy myli¢ z".

. Przejdz do wskazanych poje¢ powigzanych.

o U1~ W N

. Otwérz odpowiedni tom kolekcji, aby pogtebi¢ temat.

Zapamietaj
Nie musisz zapamieta¢ wszystkiego od razu. Najwazniejsze jest stopniowe dostrzeganie,
do ktérego autora nalezy dane pojecie i czym rézni sie od podobnych terminéw.
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MODUL 01

Sigmund Freud

Podstawowe mechanizmy psychiki

W tym module

W tym module poznasz 20 pojec tworzagcych podstawowy jezyk psychoanalizy
freudowskiej. Zobaczysz, jak Freud opisywat nieSwiadomos¢, konflikt miedzy
pragnieniami a zakazami, dziatanie popeddéw oraz sposoby, dzieki ktérym
tresci psychiczne pojawiajg sie w snach, symptomach i powtarzajacych sie
zachowaniach.

Zakres
* organizacja aparatu psychicznego,

* dziatanie nieSwiadomosci,
* mechanizmy obronne,
e popedy i libido,

* sny i symptomy,



Nieswiadomosc¢

Definicja

Nieswiadomos¢ to obszar proceséw psychicznych, pragnien, wspomnien i konfliktéw, ktére
nie sg bezposrednio dostepne Swiadomosci, ale nadal wptywajg na mysli, emocje, sny i

zachowanie.

W prostych stowach

Nie wszystko, co wptywa na cztowieka,
jest przez niego swiadomie
rozpoznawane. Mozemy nie wiedziec,
dlaczego okreslona sytuacja wywotuje
silng reakcje, dlaczego stale powtarzamy
podobny wybdr albo skad pojawia sie
konkretny sen. Freud zaktadat, ze czesc
odpowiedzi moze naleze¢ do
nieSwiadomych proceséw psychicznych.

W teorii
* nieSwiadomos¢ jest aktywna, a nie
bierna,
» zawarte w niej tresci mogg prébowac
przedostac sie do swiadomosci,
* tresci nieSwiadome ujawniajg sie
posrednio,
* ich slady mozna zauwazy¢ w snach,
przejezyczeniach, symptomach,
fantazjach i powtarzajgcych sie
zachowaniach,

 dostep do nieswiadomych znaczen
nigdy nie jest catkowicie bezposredni.
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Przyktad

Osoba moze wielokrotnie wybierad
relacje, w ktérych czuje sie pomijana,
cho¢ swiadomie deklaruje, ze szuka
bliskosci i bezpieczenstwa.
Psychoanalityczne pytanie nie brzmi
wytgcznie: «Dlaczego podejmujesz ztg
decyzje?», lecz takze: «Jaki nieswiadomy
wzorzec moze organizowac ten wybér?»

Nie nalezy mylic¢ z
* niewiedza,

* roztargnieniem,
* chwilowym zapomnieniem,
* utratg przytomnosci,

 ukryta , druga osobowoscig”.

Zapamietaj

Nieswiadomos¢ nie jest magazynem
wszystkich zapomnianych informacji. Jest
dynamiczng czescig zycia psychicznego.

Pojecia powiazane
Wyparcie - strona 06

Symptom - strona 17
Praca marzenia sennego - strona 21
Przymus powtarzania - strona 23

NieSwiadomos¢ ustrukturyzowana jak
jezyk - strona 74



Wyparcie
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Definicja

Wyparcie to nieSwiadomy proces, dzieki ktéremu psychika utrzymuje poza swiadomoscig
tresci zwigzane z konfliktem, lekiem lub nieakceptowalnym pragnieniem.

W prostych stowach

Wyparcie mozna rozumiec jako
nieSwiadome niedopuszczanie okreslonej
tresci do swiadomosci. Tresc nie znika
jednak catkowicie. Moze powracac¢ w
zmienionej formie, na przyktad jako
symptom, sen, pomytka, napiecie lub
trudne do wyjasnienia zachowanie.

W teorii
* wyparcie wigze sie z konfliktem
psychicznym,
* wyparte przedstawienie zostaje
odsuniete od swiadomosci,

* zwigzany z nim afekt moze zostac
przeksztatcony lub potaczony z inng
trescia,

» wyparte tresci nadal zachowujg
psychiczng skutecznos¢,

» powrdt wypartego moze przyjmowac
forme zastepcza,

* opoér podczas analizy moze chronic
dostep do wypartej tresci.

Przyktad

Osoba nie pamieta waznego konfliktu lub
nie rozpoznaje zwigzanego z nim
pragnienia, ale w podobnych sytuacjach
odczuwa intensywny lek albo reaguje w
powtarzalny sposoéb. Nie oznacza to
automatycznie, ze przyczyng jest
wyparcie. W podejsciu
psychoanalitycznym mozna jednak
badad, czy obecna reakcja wigze sie z
trescig utrzymywang poza sSwiadomoscia.

Nie nalezy myli¢ z
* Swiadomym unikaniem tematu,
e ktamstwem,

e zwyktym zapomnieniem,

celowym ttumieniem emocji,

* brakiem wiedzy.

Zapamietaj
Wyparcie usuwa tres¢ ze Swiadomosci,
ale nie usuwa jej dziatania.

Pojecia powiazane
NieSwiadomos¢ - strona 05

Symptom - strona 17
Opor - strona 19
Praca marzenia sennego - strona 21

Przymus powtarzania - strona 23



Poped

Trieb
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Definicja

Poped to psychiczna reprezentacja pobudzenia pochodzgcego z wnetrza ciata, ktéra
wywiera nacisk na psychike i domaga sie okreslonego sposobu zaspokojenia.

W prostych stowach

Poped jest sitg pobudzajgca psychike od
wewnatrz. Nie dziata jak prosty
biologiczny program. Moze zmieniac cel,
kierowac sie ku réznym obiektom, zostac
zahamowany, odwrécony albo
przeksztatcony.

W teorii
* poped znajduje sie na granicy miedzy
tym, co cielesne, a tym, co psychiczne,

* nie posiada jednego niezmiennego
obiektu,

* moze podlegac odwrdceniu,
zwrdoceniu przeciwko sobie, wyparciu i
sublimacji,

* jego los zalezy od konfliktéw
psychicznych i sposobu organizacji
zycia podmiotu.

Przyktad

Ta sama energia popedowa moze znalez¢
rézne drogi wyrazu. Moze by¢ skierowana
ku relacji, fantazji, rywalizacji, twérczosci
albo objawowi. Dlatego popedu nie nalezy
utozsamiac¢ z jednym konkretnym
zachowaniem.

Nie nalezy mylic¢ z
* instynktem rozumianym jako sztywny
program biologiczny,

e odruchem,
* chwilowg zachcianka,
* Swiadomym celem,

* potrzebg fizjologiczng rozumiang
wytacznie biologicznie.

Zapamietaj

Poped nie méwi psychice doktadnie, jaki
obiekt ma wybraé. Wywiera nacisk, a jego
droga moze sie zmieniac.

Pojecia powiazane
Libido - strona 08

Zasada przyjemnosci - strona 09
Sublimacja - strona 22

Przymus powtarzania - strona 23
Poped smierci - strona 24



Libido

Definicja

Libido to energia psychiczna zwigzana z popedami seksualnymi rozumianymi przez Freuda
szerzej niz wytgcznie jako aktywnos¢ genitalna.

W prostych stowach

W jezyku potocznym libido czesto
oznacza zainteresowanie aktywnoscia
seksualng. U Freuda pojecie jest znacznie
szersze. Odnosi sie do energii zwigzanej z
dagzeniem do przyjemnosci,
przywigzaniem do obiektéw, fantazjami,
cielesnoscia i roznymi formami zycia
seksualnego obecnymi od dziecinstwa.

W teorii
* libido moze by¢ kierowane ku innym
osobom lub obiektom,

* moze zosta¢ wycofane z obiektu i
zwrécone ku wtasnemu ego,

* moze podlegac przemieszczeniu i
sublimaciji,

* jego organizacja zmienia sie w
rozwoju psychoseksualnym,

* konflikty dotyczace libido mogg
uczestniczy¢ w tworzeniu symptomoéw,

* seksualnos$¢ w psychoanalizie
obejmuje szerszy zakres doswiadczenh
niz zachowania genitalne.
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Przyktad

Silne zaangazowanie emocjonalne w
relacje, idealizowanie drugiej osoby albo
intensywne inwestowanie energii w
okreslony obiekt moze by¢ analizowane
jako forma obsadzenia libidinalnego. Nie

oznacza to, ze kazde zainteresowanie jest

bezposrednio motywowane Swiadomym
pragnieniem seksualnym.

Nie nalezy mylic z
* wytgcznie popedem seksualnym w
znaczeniu biologicznym,

* poziomem hormondw,
* samg aktywnoscig seksualng,
* romantycznym zakochaniem,

* dowolng energig psychiczna.

Zapamietaj

Libido opisuje energie inwestowang w
siebie, innych ludzi, fantazje i obiekty -
nie tylko Swiadomg ochote na seks.

Pojecia powiazane
Poped - strona 07

Narcyzm - strona 16
Przeniesienie - strona 18
Sublimacja - strona 22

Obiekt wewnetrzny - strona 28



Zasada przyjemnosci

Sigmund Freud

Definicja

Zasada przyjemnosci opisuje tendencje aparatu psychicznego do ograniczania przykrego
napiecia i dgzenia do doswiadczen przynoszacych zaspokojenie lub ulge.

W prostych stowach

Psychika dgzy do zmniejszenia napiecia i
unikania nadmiernego dyskomfortu. Nie
oznacza to jednak, ze cztowiek zawsze
Swiadomie wybiera to, co przyjemne.
Czasami ulge przynosza réwniez
zachowania, ktére z zewnatrz wydajg sie
niekorzystne, poniewaz chwilowo
zmniejszajg inny rodzaj napiecia.

W teorii
* przyjemnosc¢ wigze sie ze
zmniejszeniem napiecia psychicznego,
* nieprzyjemnos¢ moze wigzac sie ze
wzrostem lub utrzymywaniem napiecia,

» zasada przyjemnosci opisuje
podstawowg tendencje aparatu
psychicznego,

* rzeczywistos$¢ zewnetrzna wymusza
odroczenie lub modyfikacje
zaspokojenia,

* dlatego rozwija sie zasada
rzeczywistosci,

* pbzniejsze rozwazania Freuda nad
trauma i przymusem powtarzania
pokazaty, ze zycia psychicznego nie
mozna w petni wyjasni¢ samym
dgzeniem do przyjemnosci.
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Przyktad

Dziecko moze domagac sie
natychmiastowego zaspokojenia
potrzeby. Z czasem uczy sie, ze nie kazde
pragnienie moze zostac spetnione od
razu. Dorosty réwniez moze odktadac
przyjemnos¢, aby unikngé wiekszej straty
lub osiggnad bardziej trwaty cel.

Nie nalezy myli¢ z
* hedonizmem jako pogladem
filozoficznym,

* egoizmem,
» Swiadoma decyzjg o dobrej zabawie,
* brakiem samokontroli,

e przekonaniem, ze cztowiek zawsze
wybiera to, co obiektywnie korzystne.

Zapamietaj

Zasada przyjemnosci dotyczy
regulowania napiecia psychicznego, a nie
wytacznie Swiadomego szukania
przyjemnych doswiadczen.

Pojecia powiazane
Poped - strona 07

Zasada rzeczywistosci - strona 10
Przymus powtarzania - strona 23
Poped smierci - strona 24

Jouissance - rozkosz - strona 82



Zasada rzeczywistosci

Sigmund Freud

Definicja

Zasada rzeczywistosci to zdolnos¢ psychiki do odraczania, modyfikowania lub
rezygnowania z natychmiastowego zaspokojenia, gdy wymagajg tego warunki Swiata

zewnetrznego.

W prostych stowach

Nie kazde pragnienie moze zostac
spetnione natychmiast. Cztowiek
stopniowo uczy sie uwzgledniac czas,
konsekwencje, ograniczenia oraz
potrzeby innych oséb. Zasada
rzeczywistosci pozwala zatrzymac impuls,
ocenic sytuacje i wybrac sposéb
dziatania, ktéry jest mozliwy w danych
warunkach.

W teorii
» zasada rzeczywistosci rozwija sie pod
wptywem kontaktu ze Swiatem
zewnetrznym,

* umozliwia odroczenie zaspokojenia,

* pomaga przewidywac skutki
dziatania,

* nie zastepuje zasady przyjemnosci,
lecz jg modyfikuje,

» pozwala poszukiwac zaspokojenia w
bardziej realistycznej formie,

* jest zwigzana z funkcjami ego.
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Przyktad

Osoba odczuwa silng ztos¢ podczas
rozmowy w pracy i ma ochote
natychmiast wyjs¢ albo zaatakowad
rozmoéwce. Zamiast dziata¢ impulsywnie,
zatrzymuje sie, rozpoznaje mozliwe
konsekwencje i odktada rozmowe do
czasu, gdy bedzie mogta wyrazi¢ swoje
stanowisko w bezpieczniejszy sposéb.

Nie nalezy mylic¢ z
* catkowitg rezygnacja z przyjemnosci,

* bezwzglednym podporzgdkowaniem
sie innym,

» ttumieniem wszystkich emocji,
e chtodnym racjonalizmem,

* moralnym nakazem cierpienia.

Zapamietaj

Zasada rzeczywistosci nie moéwi: «Nie
wolno ci pragng¢». Méwi raczej:
«Sprawdz, kiedy i w jaki sposéb mozesz
dziatac».

Pojecia powiazane
Zasada przyjemnosci - strona 09

Ego - strona 12
Superego - strona 13
Sublimacja - strona 22

Zdolnos¢ do bycia samemu - strona 59



Id

Ono

Definicja
Id to najbardziej pierwotna czes$¢ aparatu psychicznego, obejmujgca popedowe dazenia i
nieSwiadome procesy domagajgce sie zaspokojenia.

Przyktad

Osoba widzi cos, czego bardzo pragnie, i
pojawia sie w niej natychmiastowy
impuls: «Chce to miec teraz». Sam impuls
nie uwzglednia ceny, konsekwencji ani
potrzeb innych oséb. Dopiero ego moze
oceni¢, czy i jak pragnienie moze zostac

w ktérym pojawiajg sie pierwotne
impulsy, napiecia i pragnienia. Id nie
analizuje konsekwencji, nie uwzglednia
norm spotecznych i nie planuje
przysztosci. Dazy przede wszystkim do

roztadowania napiecia.

W teorii
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W prostych stowach
Id mozna rozumiec jako obszar psychiki,

* id jest catkowicie nieSwiadome,

* dziata zgodnie z zasadg przyjemnosci,
* obejmuje popedowe zrédta energii
psychicznej,

* nie postuguje sie logicznym
rozumowaniem charakterystycznym dla
swiadomego myslenia,

* moga W nim wspdtistnieé sprzeczne
dgzenia,

* pozostaje w dynamicznym konflikcie
Z wymaganiami ego, superego i
rzeczywistosci.

zrealizowane.

Nie nalezy myli¢ z
* agresywng czescig charakteru,

» drugg osobowoscia,
* Swiadomym egoizmem,
* brakiem wychowania,

* moralnym ztem.

Zapamietaj

Id nie jest dobre ani zte. Jest
teoretycznym okresleniem popedowego
zrédta nacisku psychicznego.

Pojecia powiazane
Poped - strona 07

Zasada przyjemnosci - strona 09
Ego - strona 12

Superego - strona 13
Nieswiadomos¢ - strona 05



Ego

Ja

12

Definicja

Ego to czes¢ aparatu psychicznego, ktéra posredniczy miedzy popedowymi dazeniami id,
wymaganiami superego oraz warunkami rzeczywistosci zewnetrznej.

W prostych stowach

Ego pomaga cztowiekowi funkcjonowac w
Swiecie. Rozpoznaje sytuacje, przewiduje
konsekwencje, podejmuje decyzje i szuka
sposobdw zaspokajania potrzeb, ktére nie
prowadzg do nadmiernego zagrozenia.
Jednoczesnie prébuje radzi¢ sobie z
konfliktami wewnetrznymi.

W teorii
* ego rozwija sie w kontakcie z
rzeczywistoscia,

» czes$¢ jego dziatania jest Swiadoma, a
czes¢ nieSwiadoma,

* korzysta z mechanizméw obronnych,
* prébuje ogranicza¢ lek i napiecie,

* posredniczy miedzy id, superego i
Swiatem zewnetrznym,

* dziata w duzej mierze zgodnie z
zasada rzeczywistosci,

* nie zawsze ma petng kontrole nad
procesami psychicznymi.

Przyktad

Id domaga sie natychmiastowego
wyrazenia ztosci. Superego ostrzega, ze
sama ztos¢ jest niedopuszczalna.
Rzeczywistos¢ wskazuje, ze gwattowna
reakcja moze mie¢ powazne
konsekwencje. Ego prébuje znalez¢
rozwigzanie, na przyktad nazwac¢ emocje,
odroczy¢ rozmowe albo wyrazi¢ sprzeciw
w bezpiecznej formie.

Nie nalezy mylic¢ z
* egocentryzmem,

e zarozumiatoscia,

wysokg samooceng,

Swiadomym umystem jako catoscia,

petng kontrolg nad psychika.

Zapamietaj

Ego nie jest dowdédca majgcym catkowitg
wtadze. Jest posrednikiem probujgcym
zarzadzac wieloma sprzecznymi
wymaganiami.

Pojecia powiazane
Id - strona 11

Superego - strona 13
Zasada rzeczywistosci - strona 10
Wyparcie - strona 06

Fatszywe self - strona 54



Superego

Sigmund Freud

Nad-Ja

Definicja

Superego to czes¢ aparatu psychicznego zwigzana z uwewnetrznionymi zakazami,

wymaganiami, ideatami i ocenami moralnymi.

W prostych stowach

Superego zawiera wewnetrzne
komunikaty dotyczgce tego, jak cztowiek
powinien sie zachowywad, czego nie
wolno mu pragnac i jaki powinien by¢.
Czes¢ tych wymagan pochodzi z relacji z
rodzicami, opiekunami, autorytetami i
kulturg. Z czasem zostajg one
uwewnetrznione i mogg by¢ przezywane
jako wtasny wewnetrzny gtos.

W teorii
* superego rozwija sie miedzy innymi
poprzez identyfikacje z autorytetami,

* obejmuje zakazy i ideaty,
* moze wywotywac poczucie winy,

* moze oceniac nie tylko dziatania, lecz
takze pragnienia i fantazje,

* bywa bardziej surowe niz rzeczywiste
wymagania otoczenia,

* pozostaje w konflikcie z dgzeniami id,

* jego nacisk moze uczestniczy¢ w
powstawaniu symptomow i
samokarania.

13

Przyktad

Osoba popetnia drobny btad, ale
wewnetrznie reaguje tak, jakby dopuscita
sie powaznego przewinienia. Przez wiele
godzin oskarza sie, ze jest
bezwartosciowa i nie zastuguje na
wyrozumiatos¢. Tak nadmiernie karzacy
gtos moze wskazywac na surowe
dziatanie superego.

Nie nalezy mylic z
e zdrowg odpowiedzialnoscia,

dojrzatg refleksjg moralng,
* zasadami spotecznymi jako takimi,
* empatia,

* realistyczng oceng wtasnego
zachowania.

Zapamietaj

Superego moze pomagac utrzymywac
normy, ale moze réwniez karac cztowieka
za same pragnienia, mysli i fantazje.

Pojecia powiazane
Id - strona 11

Ego - strona 12
Kompleks Edypa - strona 14
Wina - strona 44

Fatszywe self - strona 54



Kompleks Edypa

Definicja

Kompleks Edypa to psychoanalityczny model dzieciecych pragnien, rywalizacji, lekéw i
identyfikacji powstajgcych w relacji dziecka z najwazniejszymi osobami opiekunczymi.

W prostych stowach

Dziecko stopniowo odkrywa, ze nie jest
jedynym centrum Swiata opiekuna i ze
miedzy waznymi dla niego osobami
istnieja relacje, do ktérych nie ma
petnego dostepu. Moze wtedy
doswiadcza¢ mitosci, zazdrosci,
rywalizacji, leku przed utratg oraz
potrzeby upodobnienia sie do jednej z
waznych osdb.

W teorii
* kompleks Edypa dotyczy relacji
dziecka z figurami rodzicielskimi,

* obejmuje pragnienie bliskosci,
rywalizacje i zakaz,

* prowadzi do waznych identyfikacji,

* uczestniczy w rozwoju superego,

* wigze sie z uznaniem, ze pragnienie
podlega ograniczeniu,

* jego przebieg nie powinien by¢
redukowany do jednego uniwersalnego
schematu rodzinnego,

* pdézniejsze nurty psychoanalizy
rozwijaty i reinterpretowaty to pojecie.
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Przyktad

Dziecko moze pragna¢ wytacznej uwagi
jednego opiekuna i reagowac ztoscia, gdy
uwaga kierowana jest ku drugiej osobie.
Jednoczesnie moze podziwiaé osobe
postrzegang jako rywal i prébowac sie do
niej upodobnic.

Nie nalezy mylic¢ z
* dostownym planem seksualnym
dziecka,

* diagnoza zaburzenia,

* pojedynczym zachowaniem wobec
rodzicéw,

* prostg zazdroscia o uwage,

* pojeciem ograniczonym wytgcznie do
tradycyjnego modelu rodziny.

Zapamietaj

Kompleks Edypa opisuje sposdb
organizowania pragnienia, zakazu,
rywalizacji i identyfikacji w relacji z
waznymi osobami.

Pojecia powiazane
Superego - strona 13

Kompleks kastracyjny - strona 15
Przeniesienie - strona 18
Imie-Ojca - strona 84

Fallus jako znaczace - strona 86



Kompleks kastracyjny

Definicja

Kompleks kastracyjny to psychoanalityczny sposéb opisywania lekéw, fantazji i konfliktéw
zwigzanych z réznica ptciowg, zakazem, utratg oraz ograniczeniem dzieciecego

pragnienia.

W prostych stowach

W teorii Freuda dziecko odkrywa, ze nie
moze posiadac wszystkiego, by¢
wszystkim ani zajmowac kazdego miejsca
w relacji z innymi. Kompleks kastracyjny
wigze sie z doswiadczeniem ograniczenia
oraz z pytaniem o to, co mozna utraci¢,
gdy pragnienie napotyka zakaz.

W teorii
* pojecie pozostaje zwigzane z
kompleksem Edypa,
» dotyczy dzieciecych teorii na temat
ciata i réznicy ptciowej,
* tgczy pragnienie z mozliwoscia kary
lub utraty,
» uczestniczy w organizowaniu zakazu,
» wptywa na rozwdj identyfikacji i
superego,
» pbzniejsi autorzy, zwtaszcza Lacan,

nadali kastracji znaczenie bardziej
symboliczne niz anatomiczne.

15

Przyktad

Dziecko moze fantazjowad, ze posiadanie
szczegoblnej bliskosci z opiekunem grozi
utrata mitosci, bezpieczehnstwa albo
wtasnego miejsca w rodzinie. W wymiarze
symbolicznym pojecie dotyczy uznania,
ze kazde pragnienie ma granice.

Nie nalezy myli¢ z
* rzeczywistym zabiegiem medycznym,

* wytacznie lekiem dotyczacym
anatomii,

» dostownga grozbg ze strony rodzica,
* pojedynczg dziecieca obawa,

» wspdtczesnym opisem tozsamosci
ptciowe;.

Zapamietaj

W psychoanalizie kastracja odnosi sie do
spotkania pragnienia z granicg, zakazem i
mozliwosciag utraty.

Pojecia powiazane
Kompleks Edypa - strona 14

Superego - strona 13
Brak - strona 78
Imie-Ojca - strona 84

Fallus jako znaczace - strona 86



Narcyzm

Sigmund Freud

Definicja

Narcyzm to sposdb inwestowania libido we wtasne ego, obraz siebie i poczucie wtasnej

wartosci.

W prostych stowach

Czesc energii psychicznej kierujemy ku
innym ludziom, a czes¢ ku sobie.
Potrzebujemy pewnego stopnia
zainteresowania sobg, ochrony wtasnej
wartosci i poczucia ciggtosci. Problem
pojawia sie wtedy, gdy réwnowaga
miedzy inwestowaniem w siebie a
inwestowaniem w relacje zostaje
powaznie zaktdcona.

W teorii
* Freud rozrézniat libido ego i libido
obiektowe,

* narcyzm pierwotny wigze sie z
wczesnym inwestowaniem energii w
siebie,

* narcyzm wtérny odnosi sie do
wycofania libido z obiektow i
ponownego skierowania go ku ego,

* ideat ego wptywa na ocene wtasnej
wartosci,

* zranienie narcystyczne moze
wywotywac wstyd, gniew lub
wycofanie,

* narcyzm wystepuje w réznych
formach i natezeniu.

16

Przyktad
Osoba otrzymuje krytyczng uwage

dotyczaca jednego zadania, ale przezywa

ja jako dowdd catkowitej
bezwartosciowosci. Moze gwattownie
zaatakowac krytykujacego albo
catkowicie sie wycofa¢. Reakcja moze
wskazywac, ze uwaga dotkneta
szczegOllnie kruchego obszaru poczucia
wtasnej wartosci.

Nie nalezy mylic¢ z
e zdrowg samooceny,

* dbaniem o siebie,

* pewnoscig siebie,

* wytgcznie narcystycznym
zaburzeniem osobowosci,

e kazdym zachowaniem
skoncentrowanym na wtasnych
potrzebach.

Zapamietaj

Narcyzm jest czescig kazdego zycia
psychicznego. Istotne jest to, jak
elastycznie cztowiek moze inwestowac
energie w siebie i w innych.

Pojecia powiazane
Libido - strona 08

Ego - strona 12
Idealizacja - strona 36
Prawdziwe self - strona 53

Stadium lustra - strona 83



Symptom

Sigmund Freud

Definicja
Symptom to psychiczna lub cielesna forma, w ktérej nieSwiadomy konflikt znajduje
czesciowy, zastepczy i czesto kosztowny sposéb wyrazu.

W prostych stowach Przyktad

Symptom przynosi cierpienie, ale Osoba odczuwa silny lek przed
jednoczesnie moze pomagac psychice publicznym wypowiadaniem sie. Lek
utrzymywac trudny konflikt poza realnie utrudnia jej zycie, ale moze
bezposrednia Swiadomoscia. Jest réwniez chronic¢ jg przed innymi
kompromisem: czes¢ wypartego przezyciami, na przyktad rywalizacja,
pragnienia znajduje w nim wyraz, a czes¢ widocznoscig, oceng lub poczuciem winy
obrony nadal ogranicza dostep do tego zwigzanym z odniesieniem sukcesu.
pragnienia.

Nie nalezy myli¢ z
W teorii * dowodem symulowania,
* symptom moze by¢ wynikiem

konfliktu miedzy pragnieniem a obrona,

* prostym komunikatem majgcym
jedno znaczenie,

» posiada znaczenie indywidualne, - éwiadoma manipulacja

* moze zawierac slady historii i relacji
danej osoby,

* moze przynosi¢ nieSwiadoma korzys¢ Wazna uwaga
lub chroni¢ przed wiekszym lekiem, Objawy cielesne zawsze wymagaja
odpowiedniej oceny medycznej.

Interpretacja psychiczna nie moze
zastepowac diagnostyki lekarskie;.

* nie powinien by¢ interpretowany

Zapamietaj
Symptom moze jednoczesnie wyrazac
konflikt i przed nim chroni¢.

Pojecia powiazane
Nieswiadomosé - strona 05

Wyparcie - strona 06
Op6r - strona 19

Przymus powtarzania - strona 23
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Przeniesienie

Sigmund Freud

Definicja

Przeniesienie to proces, w ktérym uczucia, oczekiwania, pragnienia i wzorce relacyjne
uksztattowane w waznych wczesniejszych relacjach zostajg aktualizowane w relacji z inng

osobga, szczegdlnie z analitykiem.

W prostych stowach

Cztowiek nie wchodzi w kazdg nowg
relacje bez wczesniejszych doswiadczen.
Moze oczekiwac od drugiej osoby
odrzucenia, kontroli, idealnej opieki albo
wyjatkowego uznania, nawet zanim
obecna relacja dostarczy wystarczajgcych
podstaw do takiego oczekiwania.

W teorii
* przeniesienie pojawia sie
spontanicznie w relacji analitycznej,

* moze obejmowad uczucia pozytywne
i negatywne,

» odtwarza wczesniejsze wzorce
relacyjne w terazniejszosci,

» poczatkowo moze dziatac jako opér,

* staje sie podstawowym materiatem
pracy psychoanalitycznej,

* nie oznacza, ze wszystkie reakcje
pacjenta sg nierzeczywiste,

* analiza wymaga rozrézniania wptywu
aktualnej sytuacji i dawnych wzorcow.

18

Przyktad

Analityk informuje o planowanej przerwie
w spotkaniach. Pacjent rozumie te
informacje jako dowdd, ze jest niewazny i
zostanie porzucony. Sita reakcji moze
pozostawac zwigzana zaréwno z aktualng
przerwa, jak i z wczesniejszymi
doswiadczeniami utraty lub
niedostepnosci waznych osdéb.

Nie nalezy mylic¢ z
* zwyktg sympatia lub antypatia,

* Swiadomym odgrywaniem roli,
* catkowicie fatszywg reakcja,
* dowolng emocjg wobec terapeuty,

* przekonaniem, ze terapeuta nie ma
realnego wptywu na relacje.

Zapamietaj

W przeniesieniu przesztos¢ nie jest
jedynie wspominana. Zostaje czesSciowo
przezyta ponownie w terazniejszej relacji.

Pojecia powiazane
Przymus powtarzania - strona 23

Op6r - strona 19
Kompleks Edypa - strona 14
Relacje z obiektem - strona 29

Identyfikacja projekcyjna - strona 33



Opor

Definicja

Opor to dziatanie sit psychicznych, ktére utrudniajg zblizenie sie do tresci, uczuc lub
konfliktéw wywotujgcych lek, wstyd, wine albo zagrozenie dla dotychczasowej rwnowagi.

W prostych stowach

Czes¢ cztowieka moze pragna¢ zmiany,
podczas gdy inna czes¢ obawia sie tego,
COo zmiana ujawni lub czego pozbawi.
Opor pojawia sie wtedy, gdy rozmowa,
wspomnienie, uczucie albo relacja zbliza
osobe do czegos psychicznie trudnego.

W teorii
» opoér dziata czesto poza
Swiadomoscia,
* moze chroni¢ przed dostepem do
wypartych tresci,
* pojawia sie w procesie wolnych
skojarzen,
* moze ujawniac sie poprzez milczenie,
zmiane tematu, zapominanie,
spbéznienia, nadmierne
intelektualizowanie lub przerwanie
leczenia,
* moze by¢ zwigzany z przeniesieniem,
* nie powinien by¢ traktowany jako
wrég, ktérego trzeba sitg przetamacd,

* analiza oporu pomaga zrozumiec
sposdb organizowania obrony i leku.

19

Przyktad

Za kazdym razem, gdy rozmowa zbliza
sie do doswiadczenia odrzucenia, pacjent
zaczyna szczegétowo omawiac teorie
psychoanalityczng. Jego wiedza moze by¢
prawdziwa i wartosciowa, ale w danym
momencie moze rowniez pomagac
oddali¢ sie od bolesnego uczucia.

Nie nalezy myli¢ z
* lenistwem,
* brakiem motywacji,
* celowym sabotowaniem terapii,
* ktamstwem,

* kazdg réznicg zdah miedzy
pacjentem a terapeuta.

Zapamietaj

Opér nie jest przeszkoda znajdujaca sie
poza procesem analizy. Sam jest waznym
materiatem pokazujgcym, przed czym
psychika prébuje chroni¢ cztowieka.

Pojecia powiazane
Wyparcie - strona 06

Symptom - strona 17
Przeniesienie - strona 18
Wolne skojarzenia - strona 20

Fatszywe self - strona 54



Wolne skojarzenia

Sigmund Freud

Definicja

Wolne skojarzenia to podstawowa metoda psychoanalityczna polegajgca na wypowiadaniu
mysli pojawiajacych sie w umysle bez ich wczesniejszego selekcjonowania, porzadkowania

lub oceniania.

W prostych stowach

Osoba jest zachecana, aby moéwic
wszystko, co przychodzi jej do gtowy -
réwniez wtedy, gdy dana mysl wydaje sie
niewazna, niezwigzana z tematem,
niedorzeczna, zawstydzajgca albo trudna
do wypowiedzenia. Wtasnie momenty, w
ktérych pojawia sie potrzeba zatrzymania
lub poprawienia wypowiedzi, mogag
ujawniac dziatanie oporu.

W teorii
* wolne skojarzenia zastapity
wczesniejsze metody oparte na
hipnozie,

* umozliwiajg obserwowanie
posrednich drég prowadzacych do
nieswiadomych znaczen,

* nie gwarantujg catkowicie
swobodnego dostepu do
nieSwiadomosci,

» w trakcie skojarzehn nadal dziata opér,
e wazne sg zardwno wypowiedziane
tresci, jak i sposéb ich tgczenia,

* znaczenie materiatu powstaje w
kontekscie historii i przeniesienia
konkretnej osoby.

20

Przyktad

Osoba opowiada o konflikcie w pracy,
nastepnie wspomina nauczyciela z
dziecinstwa, potem zauwaza, ze obie
osoby moéwity do niej podobnym tonem.
Skojarzenie nie musi by¢ przypadkowe.
Moze wskazywad na powtarzajacy sie
sposéb przezywania autorytetu, krytyki
lub oceny.

Nie nalezy mylic¢ z
* chaotycznym méwieniem bez
stuchania siebie,

e automatycznym ujawnianiem prawdy,
* testem kreatywnosci,
* rozmowg bez zadnych granic,

» technikg natychmiastowego
wydobywania ukrytych wspomnien.

Zapamietaj

W wolnych skojarzeniach istotne jest nie
tylko to, co cztowiek méwi, lecz takze
gdzie sie zatrzymuje, co pomija i w jaki
sposéb przechodzi od jednej mysli do
drugiej.

Pojecia powiazane
NieSwiadomos¢ - strona 05

Wyparcie - strona 06
Opor - strona 19
Praca marzenia sennego - strona 21

Przeniesienie - strona 18



Praca marzenia sennego

Sigmund Freud

Definicja

Praca marzenia sennego to zespét procesoéw, ktére przeksztatcajg nieSwiadome mysli i
pragnienia w obrazy oraz wydarzenia zapamietanego snu.

W prostych stowach

To, co cztowiek pamieta po przebudzeniu,

nie jest bezposrednim zapisem
nieswiadomego pragnienia. Psychika
przeksztatca materiat snu: taczy rézne

osoby, przesuwa emocje, zamienia mysli

w obrazy i buduje pozornie spdéjna
historie.

21

Przyktad

Osoba $ni o nieznanym nauczycielu, ktéry
ma gtos jej ojca, sposéb poruszania sie
przetozonego i ubranie dawnego
partnera. Posta¢ moze by¢ wynikiem
kondensacji kilku waznych oséb. Jej
znaczenie nalezy bada¢ poprzez
skojarzenia Snigcego, a nie poprzez
gotowy stownik symboli.

Nie nalezy mylic z
* przepowiadaniem przysztosci,
* uniwersalnym kodem symboli,

* dostownym spetnieniem kazdego
pragnienia,

* przypadkowym obrazem
pozbawionym znaczenia,

* petnym i wiernym wspomnieniem
wydarzen.

Zapamietaj

Znaczenie snu nie znajduje sie w gotowej
tabeli symboli. Powstaje poprzez
skojarzenia konkretnej osoby do
konkretnych elementéw snu.

Pojecia powiazane
NieSwiadomos¢ - strona 05

Wyparcie - strona 06
Wolne skojarzenia - strona 20
Symptom - strona 17

Fantazja nieSwiadoma - strona 26



Sublimacja

Sigmund Freud

22

Definicja

Sublimacja to proces, w ktérym energia popedowa zostaje skierowana ku celom
spotecznie wartosciowym, twérczym, intelektualnym lub kulturowym.

W prostych stowach

Energia psychiczna nie musi prowadzi¢
bezposrednio do pierwotnego sposobu
zaspokojenia. Moze zostac¢ wykorzystana
W nauce, sztuce, pracy, sporcie,
dziatalnosci spotecznej albo innych
aktywnosciach, ktére majg znaczenie dla
jednostki i dla otoczenia.

W teorii
* sublimacja dotyczy zmiany celu
popedu,
* energia popedowa zostaje
zachowana, ale otrzymuje inng droge
wyrazu,

* nowy cel moze posiadac wartosé
kulturowg lub spoteczna,

* sublimacja uczestniczy w tworzeniu
sztuki, wiedzy i cywilizacji,

Przyktad

Osoba przezywa silng potrzebe rywalizacji
i intensywnego dziatania. Zamiast
wyrazac jg wytgcznie poprzez
destrukcyjne konflikty, moze kierowac
energie ku sportowi, badaniom,
dziatalnosci zawodowej albo twérczej

pracy.

Nie nalezy myli¢ z
* Swiadomym odwracaniem uwagi,
* ttumieniem emocji,
* unikaniem potrzeb,

* obowigzkiem bycia produktywnym,

Wazna uwaga

Nie kazda aktywnos$¢ zawodowa,
artystyczna lub intelektualna jest
sublimacjg. O takim znaczeniu mozna
moéwic¢ dopiero w kontekscie
indywidualnej historii, pragnien i

Zapamietaj
Sublimacja nie niszczy energii popedowe;.
Nadaje jej nowy cel i forme.

Pojecia powiazane
Poped - strona 07

Libido - strona 08
Zasada rzeczywistosci - strona 10

Wyparcie - strona 06



Przymus powtarzania

Sigmund Freud

Definicja

Przymus powtarzania to nieswiadoma tendencja do odtwarzania podobnych konfliktéw,
relacji lub bolesnych sytuacji, nawet gdy prowadzg one do cierpienia.

W prostych stowach

Czasami cztowiek nie tylko pamieta
przesztos¢, lecz nieSwiadomie organizuje
terazniejszos¢ w podobny sposéb. Moze
wybiera¢ podobne relacje, oczekiwac
tego samego zakonczenia albo
wywotywac znany rodzaj konfliktu.
Powtarzanie daje poczucie znajomosci,
ale nie musi przynosi¢ przyjemnosci.

W teorii
* przeszte doswiadczenie moze by¢
powtarzane zamiast Swiadomie
pamietane,

* powtarzanie ujawnia sie szczegdlnie
W przeniesieniu,

» osoba moze odtwarza¢ dawny konflikt
w aktualnych relacjach,

* zjawisko nie daje sie w petni wyjasnic
zasadg przyjemnosci,

* Freud potaczyt je z pdzniejszg
koncepcja popedu Smierci,

e powtarzanie nie oznacza Swiadomej
checi cierpienia,

* rozpoznanie wzorca moze otworzy¢
mozliwos¢ innego dziatania.

23

Przyktad

Osoba wielokrotnie angazuje sie w relacje
z partnerami, ktérzy sg emocjonalnie
niedostepni. Swiadomie pragnie bliskosci,
ale za kazdym razem znajduje sie w
znajomej sytuacji oczekiwania,
rozczarowania i odrzucenia.

Nie nalezy mylic¢ z
* Swiadomym wybieraniem cierpienia,

* brakiem inteligencji,
e zwyktym nawykiem,
* pojedynczym btedem,

 dowodem, ze cztowiek nie chce sie
zmienic.

Zapamietaj

To, czego nie mozna jeszcze przypomniec
sobie i opracowa¢, moze zostac
powtdrzone w dziataniu i relacjach.

Pojecia powiazane
Przeniesienie - strona 18

Symptom - strona 17
Zasada przyjemnosci - strona 09
Poped smierci - strona 24

Relacje z obiektem - strona 29



Poped smierci

Sigmund Freud

Definicja

Poped $mierci to spekulatywna koncepcja Freuda opisujgca tendencje do roztadowania
napiecia, powtarzania destrukcyjnych wzorcéw oraz zwracania agres;ji przeciwko sobie lub

innym.

W prostych stowach

Freud zauwazyt, ze cztowiek nie zawsze
dazy do przyjemnosci, bezpieczehstwa i
rozwoju. Czasami powtarza bolesne
sytuacje, niszczy wazne relacje albo
kieruje agresje przeciwko sobie. Aby
opisac ten wymiar zycia psychicznego,
zaproponowat koncepcje popedu $Smierci.

W teorii
* pojecie zostato rozwiniete w
pdzniejszym okresie jego pracy,
* wigze sie z przymusem powtarzania,
* opisuje tendencje prowadzaca ku
redukcji napiecia i powrotowi do stanu
nieorganicznego,
* moze przejawiac sie poprzez agresje,
destrukcje i samokaranie,

24

Przyktad

Osoba zaczyna niszczy¢ relacje wtasnie
wtedy, gdy pojawia sie mozliwos¢
wiekszej bliskosci. Kazdy przypadek
wymaga indywidualnego rozumienia. W
perspektywie freudowskiej mozna jednak
bada¢, czy zachowanie taczy sie z
przymusem powtarzania, lekiem przed
zaleznoscig albo destrukcyjnym

Nie nalezy mylic¢ z
» Swiadoma checig $mierci,

* myslami samobdjczymi,
* depresja jako diagnoza,

e samym zachowaniem agresywnym,

Wazna uwaga

Mysli samobdjcze, zamiar zrobienia sobie
krzywdy lub bezposrednie zagrozenie
zyCia wymagajg natychmiastowej pomocy
specjalistycznej. Pojecie teoretyczne nie
zastepuje oceny ryzyka ani interwencji

Zapamietaj

Poped smierci jest prébg teoretycznego
opisania destrukcyjnego i powtarzalnego
wymiaru psychiki, a nie nazwa
Swiadomego pragnienia Smierci.

Pojecia powiazane
Przymus powtarzania - strona 23

Zasada przyjemnosci - strona 09
Poped - strona 07

Zawis¢ - strona 41
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MODUL 02

Melanie Klein

Swiat wewnetrzny i relacje z obiektem

W tym module

W tym module poznasz 20 pojec¢ zwigzanych z teorig Melanie Klein. Zobaczysz,
w jaki sposéb wczesne doswiadczenia mitosci, frustracji, leku i agresji
uczestniczg w tworzeniu Swiata wewnetrznego. Dowiesz sie réwniez, jak
psychika rozdziela, taczy, idealizuje, atakuje i naprawia obrazy waznych oséb.

Zakres
 fantazja nieSwiadoma,

» Swiat i obiekty wewnetrzne,
* relacje z obiektem,
* pozycja paranoidalno-schizoidalna,

* pozycja depresyjna,



Fantazja nieswiadoma

Melanie Klein

Definicja

Fantazja nieSwiadoma to podstawowy psychiczny sposéb przedstawiania dziatania
popeddéw, lekdéw i relacji z obiektami, ktéry organizuje doswiadczenie niezaleznie od

swiadomego fantazjowania.

W prostych stowach

Cztowiek nie tylko reaguje na to, co
wydarza sie na zewnatrz. Nadaje
wydarzeniom znaczenie poprzez
nieswiadome obrazy relacji: moze
przezywac siebie jako atakowanego,
opuszczonego, pochtaniajgcego,
naprawiajgcego albo chronigcego wazny
obiekt. Te wewnetrzne scenariusze
wptywajg na emocje i zachowanie.

W teorii
 fantazja nieswiadoma towarzyszy
dziataniu popedéw od poczatku zycia,
* nadaje psychiczng forme
doswiadczeniom cielesnym i
emocjonalnym,
* organizuje sposéb przezywania
obiektéw,
» uczestniczy w projekcji i introjekcji,
* wptywa na interpretowanie
rzeczywistosci zewnetrznej,
* moze dotyczy¢ mitosci, ataku, utraty,
pochtaniania, zniszczenia i naprawy,
* nie musi wystepowac jako swiadomy
obraz lub opowies¢.
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Przyktad

Niewielkie opéznienie odpowiedzi moze
zostac przezyte nie tylko jako neutralne
oczekiwanie, lecz jako dowdd porzucenia
albo ukrytego ataku. Sita reakcji moze
wskazywad, ze aktualne wydarzenie
zostato zorganizowane przez
nieswiadoma fantazje dotyczaca
niedostepnego lub przesladujagcego
obiektu.

Nie nalezy myli¢ z
* Swiadomym marzeniem,

* wyobraznig artystyczna,
e ktamstwem,
e psychotycznym urojeniem,

* dowolng mysla o relacji.

Zapamietaj

Fantazja nieSswiadoma nie jest
przeciwienstwem rzeczywistosci. Jest
psychicznym sposobem nadawania
rzeczywistosci znaczenia.

Pojecia powiazane
Nieswiadomos$¢ - strona 05

Swiat wewnetrzny - strona 27
Obiekt wewnetrzny - strona 28
Projekcja - strona 34

Introjekcja - strona 35



Swiat wewnetrzny

Melanie Klein

Definicja

Swiat wewnetrzny to dynamiczna przestrzeh psychiczna tworzona przez uwewnetrznione

obiekty, fantazje, emocje, leki i wzorce relacji.

W prostych stowach

Doswiadczenia z waznymi osobami
pozostawiajg w psychice $lady. Z czasem
cztowiek nosi w sobie obrazy obiektéw
wspierajgcych, krytycznych,
niedostepnych, idealnych lub
zagrazajgcych. Te wewnetrzne relacje
moga wptywac na poczucie
bezpieczenstwa, sposdb reagowania na
bliskos¢ oraz oczekiwania wobec innych.

W teorii
* Swiat wewnetrzny rozwija sie od
bardzo wczesnego okresu zycia,
* powstaje poprzez introjekcje
doswiadczeh z obiektami,
» zostaje przeksztatcany przez fantazje
i projekcje,
* moze by¢ przezywany jako
bezpieczny albo peten zagrozenia,
* wptywa na relacje z osobami w
Swiecie zewnetrznym,
* jego organizacja nie jest stata i moze
zmieniac sie w rozwoju oraz terapii.
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Przyktad

Osoba otrzymuje wsparcie, ale trudno jej
uwierzy¢, ze jest ono szczere. Moze
przezywac drugiego cztowieka poprzez
dominujacy wewnetrzny obraz obiektu,
ktéry wczesniej zawodzit, krytykowat lub
wykorzystywat zaleznos¢.

Nie nalezy myli¢ z
* samg pamiecig autobiograficzng,

» wyobraznig,

» ukryta rzeczywistoscia catkowicie
oddzielong od Swiata,

» Swiadomym systemem przekonan,

* jedng statg reprezentacjg rodzicéw.

Zapamietaj

Cztowiek odpowiada nie tylko na osoby
obecne przed nim, lecz takze na
wewnetrzne obrazy relacji, ktére te osoby
uruchamiaja.

Pojecia powiazane
Fantazja nieSwiadoma - strona 26

Obiekt wewnetrzny - strona 28
Relacje z obiektem - strona 29
Introjekcja - strona 35

Lek przesladowczy - strona 37



Obiekt wewnetrzny

Melanie Klein

28

Definicja

Obiekt wewnetrzny to psychiczna reprezentacja waznej osoby lub jej czesci,
uksztattowana poprzez realne doswiadczenia, emocje i nieSwiadome fantazje.

W prostych stowach

Cztowiek tworzy wewnetrzne obrazy oséb,
z ktérymi pozostaje w relacji. Obraz
opiekuna w psychice dziecka nie jest
jednak identyczny z rzeczywistym
opiekunem. Zawiera $lady prawdziwych
doswiadczen, ale takze pragnienia, leki,
ztos¢, idealizacje i fantazje dziecka.

W teorii
* obiekty wewnetrzne powstajg
poprzez introjekcje,
* moga by¢ przezywane jako dobre,
zte, wspierajace lub przesladujace,

* poczatkowo czesto dotyczg czesci
obiektu, na przyktad piersi,

* wptywajg ha poczucie
bezpieczenstwa i organizacje sSwiata
wewnetrznego,

* moga by¢ chronione, atakowane,
idealizowane albo naprawiane w
fantazji,

* relacja z nimi wptywa na relacje z
rzeczywistymi ludzmi,

* mogqg stawac sie bardziej
zintegrowane wraz z rozwojem pozycji
depresyjnej.

Przyktad

Osoba nosi w sobie obraz surowego, stale
oceniajgcego obiektu. Nawet w obecnosci
zyczliwego przetozonego moze
spodziewac sie krytyki i przezywac kazdy
btad jako zapowiedZ upokorzenia.

Nie nalezy mylic z
* doktadnym wspomnieniem osoby,
* gtosem styszanym z zewnatrz,
e przedmiotem materialnym,
» Swiadomie wymyslong postacia,

* niezmiennym obrazem obecnym
przez cate zycie.

Zapamietaj

Obiekt wewnetrzny jest psychicznym
sladem relacji, a nie wierng kopig
rzeczywistej osoby.

Pojecia powiazane
Swiat wewnetrzny - strona 27

Relacje z obiektem - strona 29
Introjekcja - strona 35
Dobra piers - strona 39

Zta piers - strona 40



Relacje z obiektem

Melanie Klein

Definicja

Relacje z obiektem to sposoby, w jakie psychika tworzy i przezywa wiezi z waznymi
osobami oraz z ich wewnetrznymi reprezentacjami.

W prostych stowach

Cztowiek od poczatku zycia rozwija sie
poprzez relacje. Nie przezywa jednak
innych oséb wytgcznie takimi, jakie sg w
rzeczywistosci. Odbiera je takze poprzez
wtasne potrzeby, leki, pragnienia i
wczesniejsze doswiadczenia. Relacja z
obiektem jest wiec jednoczesnie
zewnetrzna i wewnetrzna.

W teorii
* pierwsze relacje z obiektem rozwijaja
sie bardzo wczesnie,

» poczatkowo obiekt moze by¢
przezywany czesciowo, na przyktad
jako dobra albo zta piers,

» doswiadczenia zaspokojenia i
frustracji wptywaja na jakos¢ relacji,
 projekcja przenosi elementy Swiata
wewnetrznego na obiekt,

e introjekcja tworzy i modyfikuje
obiekty wewnetrzne,

* rozw6j prowadzi ku wiekszej
integracji dobrych i ztych aspektéw tej
samej osoby,

 aktualne relacje mogg uruchamia¢

wczesniejsze sposoby przezywania
obiektéw.
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Przyktad
Ta sama osoba moze zostac przezyta

jednego dnia jako catkowicie wspierajgca,

a drugiego jako bezwzglednie
odrzucajgca. Gwattowna zmiana moze

wskazywad, ze trudno jest potaczy¢ dobre

i frustrujgce cechy obiektu w jeden
bardziej ztozony obraz.

Nie nalezy myli¢ z
* wytgcznie relacjg romantyczng,

* badaniem przedmiotéw materialnych,

* prosta teorig wiezi,
» Swiadomymi opiniami o innych,

* przekonaniem, ze rzeczywiste
zachowanie drugiej osoby nie ma
znaczenia.

Zapamietaj

Relacja z obiektem powstaje na styku
tego, co druga osoba rzeczywiscie robi,
oraz tego, co psychika oczekuje,
projektuje i uwewnetrznia.

Pojecia powiazane
Obiekt wewnetrzny - strona 28

Pozycja paranoidalno-schizoidalna -
strona 30

Pozycja depresyjna - strona 31
Projekcja - strona 34

Introjekcja - strona 35



Pozycja paranoidalno-schizoidalna

Melanie Klein

Definicja

Pozycja paranoidalno-schizoidalna to wczesny sposdb organizowania doswiadczenia, w
ktérym psychika rozdziela dobre i zte aspekty obiektu oraz chroni sie przed lekiem
przesladowczym za pomoca rozszczepienia, projekcji i idealizacji.

W prostych stowach

Gdy psychika nie potrafi jeszcze potaczyc
przyjemnych i frustrujgcych doswiadczen
w jeden ztozony obraz, moze przezywac
obiekt jako catkowicie dobry albo
catkowicie zty. Dobry obiekt jest
idealizowany i chroniony, a zty staje sie
zrédtem zagrozenia.
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Przyktad

Po jednej zyczliwej rozmowie osoba
uznaje terapeute za catkowicie
bezpiecznego i doskonatego. Po jednym
nieporozumieniu zaczyna przezywac go
jako zimnego, wrogiego i pozbawionego
dobrych intencji. W danym momencie
trudno jej pamietad, ze obie cechy moga
naleze¢ do tej samej osoby.

Nie nalezy mylic¢ z
* schizofrenig,

e zaburzeniem paranoicznym,

konkretnym wiekiem dziecka,

swiadomym udawaniem,

zwykta zmiang opinii.

Zapamietaj

W pozycji paranoidalno-schizoidalnej
bezpieczenstwo jest chronione poprzez
oddzielenie dobra od ztfa.

Pojecia powiazane
Rozszczepienie - strona 32

Identyfikacja projekcyjna - strona 33
Idealizacja - strona 36
Lek przesladowczy - strona 37

Pozycja depresyjna - strona 31



Pozycja depresyjna

Melanie Klein

Definicja

Pozycja depresyjna to sposdb organizowania doswiadczenia, w ktérym dobre i zte aspekty
obiektu zostajg potaczone, a cztowiek zaczyna przezywac troske, wine i lek przed utrata
osoby, ktérg jednoczesnie kocha i atakuje w fantazji.

W prostych stowach
Cztowiek zaczyna rozumie¢, ze osoba
dajgca mitos¢ i osoba wywotujgca

frustracje to ten sam obiekt. Pojawia sie

mozliwos¢ jednoczesnego odczuwania
mitosci i ztoSci wobec tej samej osoby.
Wraz z tym rodzi sie obawa, ze wtasna
agresja mogta uszkodzi¢ wazng relacje.

W teorii
* pozycja depresyjna rozwija sie po
bardziej rozszczepionym sposobie
funkcjonowania,

* nie zostaje osiggnieta raz na zawsze,

» cztowiek moze przechodzi¢ miedzy
obiema pozycjami,

* integracja obiektu zwieksza zdolnos¢

do stabilnej mitosci,

 utrata obiektu moze ponownie
uruchamia¢ wczesniejsze leki,

* reparacja pomaga zachowac dobry
obiekt w Swiecie wewnetrznym.
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Przyktad

Osoba ztosci sie na bliskiego cztowieka,
ale nie musi juz uznawac go za catkowicie
ztego. Potrafi dostrzec wtasng agresje,
zachowac pamiec o dobrych
doswiadczeniach i podjg¢ prébe
naprawienia relacji.

Nie nalezy myli¢ z
* depresjg jako zaburzeniem nastroju,

* smutkiem po niepowodzeniu,

* trwatym etapem osigganym raz na
zawsze,

* nadmiernym obwinianiem sie,

* catkowitym brakiem ztosci.

Zapamietaj

Pozycja depresyjna umozliwia kochanie
catej osoby, a nie wytacznie jej dobrego
obrazu.

Pojecia powiazane
Pozycja paranoidalno-schizoidalna -
strona 30

Wina - strona 44
Reparacja - strona 45
Zdolnos¢ do troski - strona 66

Integracja - strona 61



Rozszczepienie

Melanie Klein

32

Definicja

Rozszczepienie to mechanizm, ktéry oddziela dobre i zte aspekty self lub obiektu, aby
zmniejszy¢ lek wynikajacy z ich jednoczesnego przezywania.

W prostych stowach

Gdy jednoczesne przezywanie mitosci i
ztoSci wobec tej samej osoby staje sie
zbyt trudne, psychika moze rozdzieli¢ te
doswiadczenia. W jednej chwili obiekt
wydaje sie catkowicie dobry, a w innej
catkowicie zty. Kazdy obraz jest
przezywany tak, jakby drugi chwilowo nie
istniat.

W teorii
* jest jednym z gtéwnych
mechanizmoéw pozycji
paranoidalno-schizoidalnej,
* moze dotyczy¢ obiektu oraz wtasnego
self,
» wspoétdziata z projekcjg i idealizacja,
* ogranicza zdolnos$¢ do ambiwalencji,
* moze prowadzi¢ do gwattownych
Zmian oceny siebie i innych,
* integracja dobrych i ztych aspektéw
rozwija sie w pozycji depresyjne;j.

Przyktad

Po otrzymaniu pochwaty osoba widzi
siebie jako wyjatkowo kompetentna. Po
drobnym btedzie przezywa siebie jako
catkowicie bezwartosciowa. Trudno jej
zachowac bardziej realistyczng mysl, ze
moze posiadac¢ zaréwno mocne strony,
jak i ograniczenia.

Nie nalezy myli¢ z
* dysocjacyjnym zaburzeniem
tozsamosci,

» Swiadoma hipokryzja,

* zmiang zdania oparta na nowych
faktach,

* oddzielaniem pracy od zycia
prywatnego,

* zwyktym konfliktem wewnetrznym.

Zapamietaj

Rozszczepienie upraszcza swiat do dwdéch
oddzielnych kategorii: catkowicie dobrej i
catkowicie ztej.

Pojecia powiazane
Pozycja paranoidalno-schizoidalna -
strona 30

Pozycja depresyjna - strona 31
Idealizacja - strona 36
Dobra piers$ - strona 39

Zta piers - strona 40



Identyfikacja projekcyjna

Melanie Klein

Definicja

Identyfikacja projekcyjna to nieSwiadomy proces, w ktérym czesci self, uczucia lub
impulsy zostajg fantazmatycznie umieszczone w obiekcie, wptywajgc nastepnie na sposéb

przezywania i traktowania tej osoby.

W prostych stowach

Osoba moze nieSwiadomie przypisac
drugiemu cztowiekowi wtasne uczucie, a
nastepnie zachowywac sie wobec niego w
taki sposéb, ze uczucie to rzeczywiscie
zaczyna pojawiac sie w relacji. Proces
dotyczy wiec nie tylko przekonania o
drugiej osobie, lecz réwniez sposobu
wptywania na kontakt z nig.

W teorii
* pierwotnie pojecie opisywato fantazje
umieszczania czesci self w obiekcie,
* moze stuzy¢ usunieciu niechcianej
czesci siebie,
* moze by¢ prébg kontrolowania
obiektu od wewnatrz,

* moze stuzy¢ komunikowaniu stanéw
trudnych do nazwania,

* moze prowadzi¢ do poczucia, ze
druga osoba rzeczywiscie posiada
projektowane cechy,

* pbzniejsi autorzy rozwineli relacyjny i
komunikacyjny wymiar tego procesu.
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Przyktad

Osoba nie rozpoznaje wtasnej ztosci i jest
przekonana, ze terapeuta jest wobec niej
wrogi. W rozmowie wielokrotnie oskarza
go, interpretuje neutralne wypowiedzi
jako atak i reaguje prowokacyjnie.
Terapeuta moze zacza¢ odczuwad ztos¢,
ktéra wczesdniej nie byta dominujgca
czescig jego doswiadczenia.

Nie nalezy mylic¢ z
* samag projekcja,

» Swiadoma manipulacja,
* telepatia,

* doktadnym odczytywaniem emocji
drugiej osoby,

* dowodem, ze reakcja obiektu jest
catkowicie nierealna.

Zapamietaj

Identyfikacja projekcyjna rozgrywa sie
jednoczesnie w fantazji wewnetrznej i w
realnej relacji.

Pojecia powiazane
Projekcja - strona 34

Introjekcja - strona 35
Relacje z obiektem - strona 29
Przeniesienie - strona 18

Lek przesladowczy - strona 37



Projekcja

Melanie Klein

Definicja

Projekcja to nieSwiadomy mechanizm polegajacy na przypisywaniu innej osobie wtasnych
uczud, pragnien, impulséw lub cech, ktérych trudno doswiadczy¢ jako nalezacych do

siebie.

W prostych stowach

Cztowiek moze przezywac wiasne uczucie
tak, jakby pochodzito ono od drugiej
osoby. Zamiast rozpozna¢: «Jestem zty»,
moze by¢ przekonany: «To on jest wobec
mnie wrogi». Projekcja zmienia sposéb
interpretowania zachowania obiektu.

W teorii
* projekcja rozpoczyna sie bardzo
wczesnie,

* pozwala usuwac z self trudne lub
zagrazajace tresci,

* moze dotyczy¢ agres;ji, leku, potrzeb
zaleznos$ciowych, ale réwniez dobrych
czesci self,

* wptywa na sposéb przezywania
obiektéw zewnetrznych,

* silna projekcja moze tworzy¢ obraz
Swiata petnego zagrozenia,

» wspoétdziata z rozszczepieniem i
lekiem przesladowczym,

* przeciwstawnym kierunkiem procesu
jest introjekcja.

34

Przyktad

Osoba odczuwa zazdros¢ wobec sukcesu
wspotpracownika, lecz nie potrafi tego
uznad. Zaczyna by¢ przekonana, ze to
wspotpracownik zazdrosci jej i prébuje ja
pomniejszy¢. Kazdy neutralny komentarz
interpretuje jako potwierdzenie tej oceny.

Nie nalezy myli¢ z
» Swiadomym przerzucaniem winy,

* trafnym rozpoznaniem czyjejs emocji,
* empatia,

* zwyktym nieporozumieniem,

identyfikacjg projekcyjna.

Zapamietaj

Projekcja sprawia, ze element wtasnego
Swiata wewnetrznego zostaje przezyty
jako cecha obiektu zewnetrznego.

Pojecia powiazane
Identyfikacja projekcyjna - strona 33

Introjekcja - strona 35
Rozszczepienie - strona 32
Lek przesladowczy - strona 37

Fantazja nieSwiadoma - strona 26



Introjekcja

Melanie Klein

Definicja

Introjekcja to nieswiadomy proces, dzieki ktéremu doswiadczenia z obiektem zostajg
przyjete do Swiata wewnetrznego i uczestnicza w tworzeniu jego psychicznej

reprezentacji.

W prostych stowach

Relacje z waznymi ludZzmi pozostawiaja
wewnetrzny slad. Doswiadczenie opieki
moze wspierac tworzenie bezpiecznego
obiektu wewnetrznego, a doswiadczenie
zagrozenia moze prowadzi¢ do
uwewnetrznienia obiektu
przesladujgcego. To, co zostaje przyjete
do psychiki, jest jednak przeksztatcane
przez fantazje, leki i pragnienia.

W teorii
* introjekcja dziata od poczatku zycia,
* uczestniczy w tworzeniu Swiata
wewnetrznego,

* moze dotyczy¢ obiektéw dobrych i
ztych,

* pozostaje w statym zwigzku z
projekcja,

» dobre doswiadczenia sprzyjaja
uwewnetrznieniu obiektu
wspierajgcego,

* silny lek moze przeksztatcac
introjektowany obiekt w obiekt
zagrazajacy,

* stabilny dobry obiekt wewnetrzny
pomaga znosic¢ frustracje i roztake.
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Przyktad

Dziecko wielokrotnie doswiadcza
uspokajajagcej obecnosci opiekuna. Z
czasem moze zaczg¢ nosi¢ w sobie
poczucie, ze pomoc i ukojenie sg
mozliwe, nawet gdy opiekun nie jest
chwilowo obecny. W ten sposéb
zewnetrzne doswiadczenie wspiera
tworzenie dobrego obiektu
wewnetrznego.

Nie nalezy myli¢ z
* nasladowaniem zachowania,

» zapamietywaniem stéw drugiej osoby,

* bezkrytycznym przyjmowaniem
pogladow,

* identyfikacjg jako catoscia,

» doktadng kopig obiektu
zewnetrznego.

Zapamietaj

Introjekcja buduje swiat wewnetrzny z
doswiadczen relacyjnych
przeksztatconych przez nieSwiadoma
fantazje.

Pojecia powiazane
Projekcja - strona 34

Obiekt wewnetrzny - strona 28
Swiat wewnetrzny - strona 27
Dobra piers - strona 39

Zta piers - strona 40



Idealizacja

Melanie Klein

36

Definicja

Idealizacja to mechanizm, dzieki ktéremu dobry aspekt obiektu lub self zostaje przezyty
jako doskonaty, catkowicie bezpieczny i pozbawiony ograniczenh.

W prostych stowach

Gdy lek przed ztym lub zagrazajgcym
obiektem staje sie silny, psychika moze
stworzy¢ obraz obiektu catkowicie
dobrego. Idealny obiekt ma dawac¢ petne
bezpieczenstwo, nigdy nie zawodzic i
chroni¢ przed wszystkim, co trudne.

W teorii
* idealizacja jest zwigzana z
rozszczepieniem,

* chroni dobry obiekt przed
przezywanga agresja,

* pomaga przeciwstawic sie lekowi
przed obiektem przesladujagcym,

* moze dotyczy¢ innych osdb,
wtasnego self, grupy, teorii lub
instytucji,

 skrajna idealizacja utrudnia
dostrzeganie ograniczen obiektu,

* rozczarowanie moze prowadzi¢ do
gwattownej dewaluacji,

* bardziej zintegrowana relacja
pozwala widzie¢ dobre i trudne cechy
jednoczesnie.

Przyktad

Na poczatku terapii osoba uznaje
terapeute za jedyna osobe, ktéra moze ja
catkowicie zrozumiec i nigdy nie popetni
btedu. Gdy terapeuta czego$ nie pamieta,
obraz doskonatego obiektu moze nagle
zostac zastgpiony obrazem osoby
catkowicie niekompetentnej.

Nie nalezy myli¢ z
* zdrowym podziwem,

» wdziecznoscia,

e pozytywng oceng opartg na
doswiadczeniu,

» zakochaniem jako takim,

» dostrzeganiem rzeczywistych zalet.

Zapamietaj

Idealizacja chroni przed lekiem, ale moze
rowniez uniemozliwia¢ zobaczenie catej,
rzeczywistej osoby.

Pojecia powiazane
Rozszczepienie - strona 32

Pozycja paranoidalno-schizoidalna -
strona 30

Dobra piers - strona 39
Zta piers - strona 40

Narcyzm - strona 16



Lek przesladowczy

Definicja
Lek przesladowczy to obawa, ze zty lub atakowany w fantazji obiekt zwrdci sie przeciwko
self i spowoduje jego uszkodzenie, pochtoniecie lub zniszczenie.

W prostych stowach

Trudne uczucia, szczegdlnie wtasna
agresja, mogq zostac przypisane
obiektowi. Wtedy druga osoba jest
przezywana jako grozna, kontrolujaca,
zawistna lub gotowa do ataku.
Zagrozenie wydaje sie pochodzi¢
wytacznie z zewnatrz.

Przyktad

Po krytycznej uwadze osoba nie przezywa
jedynie wstydu lub rozczarowania.
Zaczyna by¢ przekonana, ze otoczenie
chce jg skompromitowad, odebrac jej
pozycje i wykorzysta¢ kazda stabosc.
Neutralne zachowania sg interpretowane
jako kolejne dowody zagrozenia.

W teorii
* dominuje w pozycji

Nie nalezy myli¢ z
* kazdym realistycznym lekiem przed

paranoidalno-schizoidalnej,

* wigze sie z projekcjg agresywnych
impulséw,

» zty obiekt moze by¢ przezywany jako
przesladujacy,

* lek dotyczy uszkodzenia lub
zniszczenia self,

* moze prowadzi¢ do rozszczepienia,
idealizacji i potrzeby kontroli,

* nasila sie, gdy dobry obiekt
wewnetrzny jest staby lub niestabilny,

* moze powracac¢ w dorostosci podczas
silnego stresu.

przemoca,

* zaburzeniem paranoicznym jako
diagnoza,

* ostroznoscia,
* uzasadnionym brakiem zaufania,

e zwyktym stresem.

Zapamietaj

Lek przesladowczy koncentruje sie na
zagrozeniu dla self ze strony
przezywanego ztego obiektu.

Pojecia powiazane
Pozycja paranoidalno-schizoidalna -
strona 30

Projekcja - strona 34
Identyfikacja projekcyjna - strona 33
Zta piers - strona 40

Lek depresyjny - strona 38



Lek depresyjny

Definicja

Lek depresyjny to obawa, ze wtasna agresja, zawis¢ lub destrukcyjne fantazje uszkodzity

albo zniszczyty kochany obiekt.

W prostych stowach

Gdy cztowiek zaczyna rozumie¢, ze
osoba, na ktérg sie ztosci, jest tg sama
osobg, ktéra kocha i ktérej potrzebuje,
moze pojawic sie lek o jej
bezpieczenstwo. Wiasna agresja nie jest
juz przezywana wytgcznie jako ochrona
przed ztym obiektem, lecz jako mozliwe
zagrozenie dla waznej relacji.

W teorii
* lek depresyjny rozwija sie wraz z
integracjg dobrego i ztego obiektu,
» dotyczy utraty lub uszkodzenia
catego obiektu,

* prowadzi do poczucia winy i troski,

* moze uruchamia¢ pragnienie
reparacji,

* jego przepracowanie sprzyja
zdolnosci do mitosci i wdziecznosci,

* nadmierne nasilenie moze prowadzi¢

do rozpaczy, samokarania lub
zaprzeczania wtasnej agresji,

* dojrzatos¢ nie polega na braku
agresji, lecz na zdolnosci jej uznania i
naprawiania relacji.
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Przyktad

Po ostrej ktétni osoba nie tylko obawia sie
odwetu partnera. Zaczyna martwic sie, ze
wtasne stowa zranity kogos, kogo kocha, i
ze relacja mogta zostac¢ uszkodzona.
Pojawia sie potrzeba przeproszenia,
zrozumienia skutkéw i odbudowania
kontaktu.

Nie nalezy myli¢ z
» depresja kliniczna,
* kazdym poczuciem winy,
* lekiem przed kara,
* nhadmiernym przepraszaniem,

* przekonaniem, ze cztowiek
odpowiada za wszystkie emocje drugiej
osoby.

Zapamietaj

Lek depresyjny pojawia sie wtedy, gdy
mitos¢ i agresja zostajg skierowane ku
temu samemu, catemu obiektowi.

Pojecia powiazane
Pozycja depresyjna - strona 31

Wina - strona 44
Reparacja - strona 45
Lek przesladowczy - strona 37

Zdolnos$¢ do troski - strona 66



Dobra piers

Melanie Klein
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Definicja

Dobra piers to wczesny obiekt czesSciowy przezywany jako zrédto pokarmu, ukojenia,

bezpieczenstwa i zaspokojenia.

W prostych stowach

Gdy niemowle doswiadcza karmienia,
ciepta, uspokojenia i obecnosci opiekuna,
moze tworzy¢ obraz dobrego obiektu,
ktéry daje to, czego potrzebuje. Ten
obraz staje sie czescig Swiata
wewnetrznego i moze wspiera¢ poczucie
bezpieczenhstwa.

W teorii
» dobra piers jest zwigzana z
doswiadczeniem zaspokojenia,

» zostaje introjektowana jako dobry
obiekt wewnetrzny,

* pomaga chroni¢ psychike przed
lekiem przesladowczym,

* moze by¢ idealizowana jako zrédto
petnego bezpieczenstwa,

Przyktad

Po wielokrotnym doswiadczeniu ukojenia
dziecko stopniowo rozwija mozliwos¢
znoszenia krétkiej nieobecnosci opiekuna.
Wewnetrzne doswiadczenie dobrego
obiektu pomaga utrzymac poczucie, ze
zaspokojenie i bezpieczny kontakt moga
powrdcic.

Nie nalezy myli¢ z
* 0ceny, ze matka jest idealna,

* wytagcznie karmieniem piersig,

» konkretna czescig ciata pozbawiona
znaczenia relacyjnego,

Wazna uwaga

Pojecie nie stuzy ocenianiu sposobu
karmienia ani jakosci konkretnej matki.
Opisuje wczeshg organizacje
doswiadczenia zaspokojenia i relacji.

Zapamietaj

Dobra piers jest pierwszym modelem
obiektu dajgcego zycie, ukojenie i
bezpieczenstwo.

Pojecia powiazane
Zta piers - strona 40

Obiekt wewnetrzny - strona 28
Introjekcja - strona 35

Idealizacja - strona 36



Zla piers

Melanie Klein

Definicja

Zta piers to wczesny obiekt czesSciowy przezywany jako Zrédto frustracji, braku, odmowy
lub zagrozenia, gdy potrzeba dziecka nie zostaje natychmiast zaspokojona.

W prostych stowach

Gdy niemowle jest gtodne, odczuwa
napiecie lub potrzebuje ukojenia, a
zaspokojenie nie pojawia sie od razu,
moze przezywac obiekt jako
odmawiajacy, nieobecny albo atakujgcy.
We wczesnym doswiadczeniu trudno
jeszcze zrozumied, ze obiekt dajgcy
zaspokojenie i obiekt wywotujacy
frustracje to ta sama osoba.

W teorii
« zta piers jest obiektem czesciowym
zwigzanym z frustracja,

* moze zostad przezyta jako
przesladujaca,

* agresja niemowlecia moze zosta¢ na
nig projektowana,

* po projekcji obiekt wydaje sie jeszcze
bardziej zagrazajacy,

* zta piers zostaje oddzielona od dobre;j
piersi poprzez rozszczepienie,

* pbzZniejsza integracja pozwala
rozpoznad, ze zaspokojenie i frustracja
pochodza od tego samego catego
obiektu,

» doswiadczenie frustracji jest
nieunikniong czescig rozwoju i nie
oznacza automatycznie uszkodzenia
psychiki.
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Przyktad

Gtodne niemowle doswiadcza opdznienia
karmienia jako intensywnego napiecia.
Nie potrafi jeszcze pomyslec: «Opiekun
zaraz przyjdzie». Moze przezywac brak
zaspokojenia tak, jakby istniat zty obiekt
celowo odmawiajgcy pokarmu i ukojenia.

Nie nalezy myli¢ z
* zt3 matka,

e zaniedbaniem jako diagnozg,

konkretng metodg karmienia,

Swiadomym odrzuceniem dziecka,

oceng moralng opiekuna.

Zapamietaj

Zta piers jest psychicznym obrazem
frustracji, a nie osadem rzeczywistej
matki lub opiekuna.

Pojecia powiazane
Dobra piers$ - strona 39

Rozszczepienie - strona 32
Projekcja - strona 34
Lek przesladowczy - strona 37

Pozycja depresyjna - strona 31



Zawisc

Melanie Klein
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Definicja

Zawisc¢ to uczucie skierowane ku dobremu obiektowi, ktéry posiada cos$ wartosSciowego,
potgczone z pragnieniem odebrania mu tej wartosci, uszkodzenia jej lub zniszczenia.

W prostych stowach

Zawis¢ pojawia sie wtedy, gdy dobro
drugiej osoby jest trudne do zniesienia.
Cztowiek moze nie tylko pragnac
posiadac to samo, lecz réwniez chciec
pomniejszy¢ wartos¢ obiektu, zepsu¢ jego
dobro albo udowodni¢, ze w
rzeczywistosci nie ma on nic cennego.

W teorii
» zawisc jest skierowana ku obiektowi
przezywanemu jako Zrédto dobra,

* moze dotyczyc¢ zdolnosci obiektu do
dawania, tworzenia lub zaspokajania,
* jej pierwotnym modelem jest zawis¢
wobec dobrej piersi,

* silna zawi$¢ utrudnia przyjmowanie
dobra,

* moze prowadzi¢ do dewaluowania
obiektu,

* moze zaktdcac introjekcje dobrego
obiektu,

* pozostaje w napieciu z wdziecznoscia,
ktéra pozwala uznac i przyjg¢ dobro.

Przyktad

Osoba otrzymuje pomoc od
kompetentnego wspétpracownika.
Zamiast skorzystac ze wsparcia, zaczyna
pomniejszac jego umiejetnosci,
doszukiwac sie ukrytych motywéw i
przekonywac innych, ze sukces tej osoby
jest przypadkowy. Dobro obiektu staje sie
trudne do przyjecia.

Nie nalezy mylic z
* podziwem,
* konstruktywna rywalizacjq,
* pragnieniem rozwoju,
 zazdroscig w relacji tréjkatnej,

* uzasadniong krytyka czyjegos$
zachowania.

Zapamietaj

Zawis¢ atakuje dobro wtasnie dlatego, ze
jest ono rozpoznawane jako wartosciowe i
pozadane.

Pojecia powiazane
Dobra piers - strona 39

Zazdro$¢ - strona 42
Zachtannos$¢ - strona 43
Idealizacja - strona 36

Reparacja - strona 45



Zazdrosc

Melanie Klein

Definicja

Zazdros¢ to uczucie pojawiajgce sie w relacji co najmniej trzech oséb, gdy cztowiek obawia
sie, ze ktos trzeci odbierze mu mitos¢, uwage lub szczegdlne miejsce przy waznym
obiekcie.

W prostych stowach Przyktad

W zazdrosci cztowiek nie koncentruje sie Dziecko widzi, ze opiekun poswieca

wytacznie na tym, co posiada druga uwage rodzenstwu. Moze obawiac sie, ze

osoba. Najwazniejsza jest obawa o stracito swoje wyjatkowe miejsce,

relacje: ktos trzeci moze otrzymac uwage, prébowac przerwac kontakt albo

mitos¢ albo miejsce, ktére miato nalezed dewaluowad rodzenstwo. Podobny

do mnie. wzorzec moze pézniej pojawiac sie w
przyjazniach, zwigzkach i relacjach
zawodowych.

W teorii

» zazdros$¢ zaktada relacje tréjkatnag,

Nie nalezy mylic¢ z
* zawiscig wobec czyichs cech lub
zasobow,

* wigze sie z lekiem przed utratg
dobrego obiektu,

* moze zawiera¢ mito$¢ do obiektu i _
nienawié¢ do rywala, * troskg o relacje,

» moze uruchamia¢ pragnienie * realistyczng reakcja na zdrade,

wykluczenia trzeciej osoby, * potrzebg ustalenia granic,

e kazdym dyskomfortem w sytuacji
spotecznej.

* wigze sie z problematyka edypalng,

* jej przepracowanie wymaga uznania, ‘
ze wazny obiekt posiada relacje
niezalezne od podmiotu,
Zapamietaj
Zazdrosc¢ dotyczy pytania: «Czy ktos
trzeci odbierze mi miejsce przy waznym
obiekcie?»

* nie kazda zazdros¢ jest patologiczna.

Pojecia powiazane
Zawis¢ - strona 41

Zachtannos¢ - strona 43
Kompleks Edypa - strona 14
Relacje z obiektem - strona 29

Lek depresyjny - strona 38
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Zachlannosc

Melanie Klein

Definicja

Zachtannos¢ to intensywne i trudne do nasycenia pragnienie pobrania z obiektu
wszystkiego, co moze on da¢, bez zachowania poczucia jego granic i odrebnosci.

W prostych stowach

W zachtannosci pojawia sie przekonanie,
ze z obiektu trzeba wzig¢ jak najwiecej i
jak najszybciej. Nawet po otrzymaniu

czegos dobrego trudno poczu¢ nasycenie.

Obiekt moze by¢ przezywany tak, jakby

celowo zatrzymywat jeszcze wiecej dobra.

W teorii
» zachtannos¢ jest zwigzana z
pragnieniem catkowitego posiadania
zawartosci dobrego obiektu,

* moze prowadzi¢ do fantazji
opréznienia lub pochtoniecia obiektu,

* utrudnia uznanie jego granic i
odrebnosci,

* moze niszczy¢ zdolnos¢ do
wdziecznosci,

* rézni sie od zawisci, poniewaz
koncentruje sie na pobieraniu, a nie
przede wszystkim na niszczeniu dobra,
* moze nasilac¢ sie pod wptywem leku,
ze dobra jest za mato,

* jej obecnos¢ nie musi dotyczy¢ débr
materialnych.
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Przyktad

Osoba otrzymuje wsparcie od bliskiego
cztowieka, ale szybko uznaje je za
niewystarczajgce. Domaga sie state]
dostepnosci, natychmiastowych
odpowiedzi i petnego zaspokojenia
wszystkich potrzeb. Kazde ograniczenie
przezywa jako odmowe lub dowdd braku
mitosci.

Nie nalezy mylic z
* apetytem,
* ambicja,
* pragnieniem bliskosci,
» stawianiem uzasadnionych potrzeb,

» chciwoscig dotyczgca wytgcznie
pieniedzy.

Zapamietaj

Zachtannos¢ moéwi: «Musze wzigc z
obiektu wszystko, zanim dobro sie
skonczy albo zostanie mi odmdéwione».

Pojecia powiazane
Zawis¢ - strona 41

Zazdros< - strona 42
Dobra piers - strona 39
Lek przesladowczy - strona 37

Potrzeba - strona 79



Wina

Melanie Klein
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Definicja

Wina to uczucie pojawiajgce sie, gdy cztowiek rozpoznaje, ze jego agresja, zawis¢ lub
destrukcyjne pragnienia mogty uszkodzi¢ obiekt, ktéry jednoczesnie kocha i ktérego

potrzebuje.

W prostych stowach

Poczucie winy staje sie mozliwe wtedy,
gdy cztowiek potrafi uzna¢, ze jego ztos¢
byta skierowana ku tej samej osobie,
ktérg kocha. Nie musi juz dzieli¢ swiata
na catkowicie dobrych i catkowicie ztych.
Moze zauwazy¢ wtasny udziat w zranieniu
relacji i zapragnac jg naprawic.

W teorii
* wina rozwija sie w zwigzku z pozycja
depresyjna,

* wynika z troski o caty obiekt,

* tgczy sie z lekiem depresyjnym,
* moze uruchamiad reparacje,

* dojrzata wina sprzyja
odpowiedzialnosci,

* nadmierna wina moze prowadzi¢ do
samokarania i zahamowania,

» zaprzeczenie winie moze utrudniad
uznanie wtasnej agres;ji.

Przyktad

Po wypowiedzeniu ranigcych stéw osoba
potrafi przyznad: «Bytem zty, ale to, co
powiedziatem, mogto cie zrani¢». Pyta o
doswiadczenie drugiej osoby, przeprasza i
prébuje zmieni¢ sposdb reagowania. Wina
prowadzi wéwczas do odpowiedzialnosci,
a nie wytacznie do samopotepienia.

Nie nalezy mylic z
e wstydem,
* lekiem przed przytapaniem,
* automatycznym przepraszaniem,

* przekonaniem, ze odpowiada sie za
wszystko,

¢ surowym gtosem superego.

Zapamietaj

Dojrzata wina nie méwi: «Jestem
catkowicie zty». MOwi: «Mogtem zranic
wazng osobe i chce wzigé
odpowiedzialnos¢ za naprawe».

Pojecia powiazane
Pozycja depresyjna - strona 31

Lek depresyjny - strona 38
Reparacja - strona 45
Superego - strona 13

Zdolnos$¢ do troski - strona 66



Reparacja

Melanie Klein

Definicja

Reparacja to psychiczne i realne dazenie do naprawienia, odtworzenia lub ochrony
kochanego obiektu, ktéry w fantazji albo rzeczywistosci zostat uszkodzony przez wtasna

agresje.

W prostych stowach

Gdy cztowiek potrafi uzna¢ wtasng mitosc
i agresje wobec tej samej osoby, moze
pojawic sie pragnienie naprawienia
relacji. Reparacja obejmuje zaréwno
wewnetrzng nadzieje, ze dobro moze
zostac¢ odbudowane, jak i konkretne
dziatania podejmowane wobec drugiego
cztowieka.

W teorii
* reparacja rozwija sie w pozycji
depresyjnej,
* jest odpowiedzig na wine i lek o
kochany obiekt,
* wspiera zachowanie dobrego obiektu
w Swiecie wewnetrznym,
* moze wyrazac sie poprzez opieke,
twoérczosc i odbudowywanie wiezi,
* wymaga wiary, ze szkoda nie jest
absolutna i nieodwracalna,
* moze mie¢ charakter realistyczny
albo maniakalny,

* realistyczna reparacja uznaje
ograniczenia i odrebnos¢ obiektu.

45

Przyktad

Po konflikcie osoba nie ogranicza sie do
wielokrotnego powtarzania przeprosin.
Stucha, jaki wptyw miato jej zachowanie,
uznaje granice drugiego cztowieka i
podejmuje konkretne dziatania, aby nie
powtarza¢ tego samego sposobu
ranienia.

Nie nalezy mylic z
* kupowaniem przebaczenia,
* kompulsywnym pomaganiem,
* zaprzeczaniem szkodzie,

e przywracaniem relacji za wszelkg
cene,

* przejmowaniem petnej
odpowiedzialnosci za uczucia innych.

Zapamietaj

Reparacja taczy uznanie szkody z
nadzieja, ze dobro i relacja moga zostac
czesciowo odbudowane.

Pojecia powiazane
Wina - strona 44

Pozycja depresyjna - strona 31
Lek depresyjny - strona 38
Zdolnos¢ do troski - strona 66

Zabawa - strona 58
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MODUL 03

Donald Winnicott

Srodowisko, self i dojrzewanie

W tym module

W tym module poznasz 20 pojec opisujgcych rozwdéj cztowieka w relacji z
opiekunczym srodowiskiem. Winnicott zwracat uwage nie tylko na konflikty
popedowe, lecz takze na warunki, dzieki ktérym niemowle moze stopniowo
poczuc, ze istnieje, mieszka we wtasnym ciele i rozwija osobisty sposéb bycia.

Zakres
* holding, handling i prezentowanie obiektu,

» Srodowisko utatwiajgce,
e wystarczajgco dobra matka,
 pierwotne zaabsorbowanie macierzynskie,

* prawdziwe self i fatszywe self,



Holding

Definicja

Holding to catoksztatt fizycznego i psychicznego podtrzymywania dziecka przez
opiekuncze srodowisko, ktére chroni je przed nadmiernym pobudzeniem i pozwala

rozwija¢ poczucie ciggtosci istnienia.

W prostych stowach

Niemowle nie potrafi samodzielnie
regulowac wszystkich napiec i bodzcéw.
Potrzebuje srodowiska, ktére rozpoznaje
jego potrzeby, chroni przed
przecigzeniem i reaguje w wystarczajaco
przewidywalny sposéb. Dzieki temu
dziecko nie musi zbyt wczesnie
organizowac obrony przed swiatem.

W teorii
* holding jest podstawowa funkcja
srodowiska,

» wspiera rozwdj integracji,

* chroni przed lekami zwigzanymi z
rozpadem i spadaniem bez konca,

» umozliwia zachowanie ciggtosci
istnienia,

» poczgtkowo dostosowanie opiekuna
musi by¢ bardzo wysokie,

* wraz z rozwojem dziecko moze
tolerowac coraz wieksze
niedoskonatosci srodowiska,

* niepowodzenie holdingu rézni sie od
zwyktej, mozliwej do zniesienia
frustracji.
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Przyktad

Niemowle budzi sie przestraszone i
pobudzone. Opiekun bierze je na rece,
ogranicza nadmiar bodzcéw, moéwi
spokojnym gtosem i reaguje w sposoéb
dopasowany do jego stanu. Holding
obejmuje zaréwno sposéb trzymania, jak i
cata organizacje sytuacji.

Nie nalezy mylic z
* samym przytulaniem,

* spetnianiem kazdego zyczenia,
* nadmierng kontrola,
* ochrong przed kazdga frustracja,

* technikg uspokajania stosowang
jednakowo wobec wszystkich.

Zapamietaj

Holding tworzy warunki, w ktérych
dziecko moze po prostu istnie¢, zanim
bedzie musiato samodzielnie radzi¢ sobie
ze Swiatem.

Pojecia powiazane
Handling - strona 48

Srodowisko utatwiajace - strona 50
Wystarczajgco dobra matka - strona 51
Ciggtosc istnienia - strona 60

Integracja - strona 61



Handling

Definicja

Handling to sposdb fizycznego pielegnowania i dotykania dziecka, ktéry pomaga mu
stopniowo doswiadczad ciata jako wtasnego oraz rozwija¢ poczucie psychicznego

zamieszkiwania w ciele.

W prostych stowach

Przewijanie, kapanie, karmienie,
ubieranie i dotykanie nie sg wytgcznie
czynnosciami technicznymi. Sposéb, w
jaki opiekun obchodzi sie z ciatem
dziecka, pomaga mu budowac poczucie,
ze ciato jest bezpiecznym miejscem,
nalezy do niego i moze by¢ Zrédtem
spodjnego doswiadczenia.

W teorii
* handling jest czescig podstawowe]
opieki Srodowiskowej,
 dotyczy jakosci kontaktu z ciatem
dziecka,

* wspiera proces personalizacji,
* pomaga tgczy¢ doswiadczenia
psychiczne i cielesne,

* wymaga dostosowania tempa oraz
intensywnosci dotyku,

* zbyt gwattowne, mechaniczne lub
nieprzewidywalne obchodzenie sie z
ciatem moze by¢ przezywane jako
wtargniecie,

» wystarczajgco dobre doswiadczenia
cielesne buduja poczucie granic i
bezpieczenstwa.
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Przyktad

Podczas ubierania opiekun porusza sie
spokojnie, obserwuje reakcje dziecka,
dostosowuje tempo i uprzedza gestem
lub gtosem o kolejnej czynnosci. Dziecko
nie jest traktowane jak przedmiot, lecz
jak osoba posiadajgca wtasny rytm i
wrazliwosc.

Nie nalezy mylic z
* technikg masazu,
* sama higiena,
* mechaniczng pielegnacja,

* fizycznym kontaktem bez
uwzglednienia reakcji dziecka,

* holdingiem jako catoscia.

Zapamietaj

Poprzez dostosowany sposdb pielegnacji
dziecko stopniowo doswiadcza: «To jest
moje ciato i moge w nim bezpiecznie
istnie¢».

Pojecia powiazane
Holding - strona 47

Prezentowanie obiektu - strona 49
Personalizacja - strona 62
Integracja - strona 61

Ciggtosc istnienia - strona 60



Prezentowanie obiektu

Donald Winnicott

object-presenting
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Definicja

Prezentowanie obiektu to dostosowane do potrzeb dziecka udostepnianie mu obiektu
zaspokojenia w taki sposdéb, aby mogto poczatkowo przezywad, ze obiekt pojawia sie
zgodnie z jego wtasnym impulsem i twérczym gestem.

W prostych stowach

Gdy dziecko jest gotowe do karmienia,
opiekun przedstawia mu piers, butelke
lub inny potrzebny obiekt w odpowiednim
momencie. Dzieki dobremu dopasowaniu
dziecko moze poczatkowo przezywac,
jakby samo stworzyto to, czego
potrzebuje. To doswiadczenie wspiera
spontanicznosc i poczucie, ze wtasny
impuls ma znaczenie.

W teorii
* prezentowanie obiektu jest jedng z
podstawowych funkcji opieki,

* poczatkowo opiekun bardzo
doktadnie dostosowuje sie do potrzeb
niemowlecia,

» dobre dopasowanie wspiera iluzje, ze
obiekt zostat stworzony przez dziecko,
* iluzja nie jest btedem, lecz waznym
etapem rozwoiju,

» stopniowo opiekun zmniejsza poziom
dostosowania,

» dziecko zaczyna odkrywac, ze obiekt
istnieje niezaleznie od jego pragnienia,
* przejscie to pomaga rozwijac relacje z
rzeczywistoscig bez niszczenia
twdérczego sposobu zycia.

Przyktad

Niemowle odczuwa gtéd i wykonuje gest
poszukiwania. Opiekun dostarcza pokarm
w spos6b dopasowany do tego momentu.
Dziecko moze przezywac zaspokojenie
jako nastepstwo wtasnego impulsu, zanim
bedzie zdolne uzna¢, ze obiekt istniat
niezaleznie od niego.

Nie nalezy mylic z
* natychmiastowym spetnianiem
kazdego zyczenia,

* uczeniem dziecka, ze kontroluje caty
Swiat,

* podawaniem przedmiotu bez
uwzglednienia jego gotowosci,

* wzmachnianiem egocentryzmu,

* zwyktg prezentacjg zabawki.

Zapamietaj

Obiekt zostaje przedstawiony przez
srodowisko, ale dziecko moze poczatkowo
przezy¢ go jako co$ stworzonego przez
wtasny impuls.

Pojecia powiazane
Holding - strona 47

Handling - strona 48
Srodowisko utatwiajace - strona 50
Wystarczajgco dobra matka - strona 51

Obiekt przejsciowy - strona 55



Srodowisko ulatwiajace

Donald Winnicott

facilitating environment

Definicja

Srodowisko utatwiajgce to wystarczajgco dostosowany uktad opieki, relacji i warunkéw,
ktéry wspiera naturalne procesy dojrzewania dziecka bez nadmiernego zaktécania jego

spontanicznego rozwoju.

W prostych stowach

Dziecko posiada wrodzong tendencje do
rozwoju, ale potrzebuje warunkdéw, ktére
pozwola tej tendencji sie ujawnic.
Srodowisko nie tworzy osobowosci od
zera. Zapewnia bezpieczehstwo, rytm i
dostosowanie, dzieki ktérym dziecko
moze rozwijac sie bez koniecznosci zbyt
wczesnego bronienia sie przed
przecigzeniem.

W teorii
» dojrzewanie zachodzi w relacji z
otoczeniem,

» srodowisko powinno poczatkowo
niemal catkowicie dostosowywac sie do
potrzeb niemowlecia,

* Wraz z rozwojem poziom
dostosowania moze stopniowo male¢,

* niewielkie niepowodzenia pomagajag
odkrywac rzeczywistos¢, jesli pojawiaja
sie we wtasciwym czasie,

* zbyt wczesne lub nadmierne
niepowodzenie moze prowadzi¢ do
organizowania obron,

» srodowisko utatwiajgce wspiera
integracje, personalizacje i relacje z
obiektami.
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Przyktad

Opiekun reaguje na ptacz niemowlecia,
ale nie zawsze w identyczny sposéb i nie
zawsze natychmiast. Poczatkowo
dopasowanie jest bardzo duze. PdzZniej
krotkie opdznienia stajg sie mozliwe do
zniesienia, poniewaz dziecko posiada juz
doswiadczenie przewidywalnego powrotu
opieki.

Nie nalezy mylic¢ z
 sSrodowiskiem idealnym,

» catkowitym brakiem frustracji,

* kontrolowaniem kazdego
doswiadczenia dziecka,

* spetnianiem wszystkich zachcianek,

* przekonaniem, ze rodzice ponosza
petna odpowiedzialnos¢ za kazda
pdzniejszg trudnosd.

Zapamietaj

Srodowisko utatwiajace nie eliminuje
wszystkich trudnosci. Dostosowuje je do
mozliwosci rozwijajgcego sie dziecka.

Pojecia powiazane
Holding - strona 47

Handling - strona 48
Prezentowanie obiektu - strona 49
Wystarczajgco dobra matka - strona 51

Integracja - strona 61



Wystarczajaco dobra matka

Donald Winnicott

Definicja

Wystarczajgco dobra matka to osoba petnigca podstawowg funkcje opiekuncza, ktéra
poczgtkowo bardzo doktadnie dostosowuje sie do potrzeb niemowlecia, a nastepnie
stopniowo i w sposdb mozliwy do zniesienia zmniejsza to dostosowanie.

W prostych stowach

Dziecko nie potrzebuje opiekuna, ktéry
nigdy nie popetnia btedéw. Potrzebuje
osoby wystarczajgco obecnej, uwaznej i
zdolnej do reagowania na jego potrzeby.
Z czasem opiekun moze pozwalac na
niewielkie frustracje, dzieki ktérym
dziecko stopniowo odkrywa, ze swiat nie
podlega jego petnej kontroli.

W teorii
» doskonate dostosowanie nie powinno
trwac bez konca,
» zwykte niepowodzenia moga wspierad
rozwoéj,
* Znaczenie ma czas i intensywnos¢
frustracji,
* opiekun powinien by¢ zdolny do
naprawiania nieuniknionych zaktécen,
» wystarczajgco dobra opieka wspiera
prawdziwe self,
* nadmierne lub zbyt wczesne
wymagania moga sprzyja¢ rozwojowi
fatszywego self.
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Przyktad

Opiekun nie zawsze od razu rozpoznaje,
czego potrzebuje dziecko. Prébuje,
obserwuje reakcje i koryguje swoje
dziatanie. Wystarczajgco dobra opieka nie
polega na bezbtednosci, lecz na trwate;j
gotowosci do dostosowania i naprawy.

Nie nalezy myli¢ z
* matka idealna,
* opiekg na minimalnym poziomie,
* brakiem granic,
» poswieceniem catego zycia dziecku,

* automatycznym obwinianiem
rodzicédw za wszystkie trudnosci
psychiczne.

Zapamietaj

Wystarczajgco dobra opieka nie jest
doskonata. Jest dostosowana, zywa i
zdolna do naprawiania btedéw.

Pojecia powiazane
Srodowisko utatwiajace - strona 50

Pierwotne zaabsorbowanie macierzynskie
- strona 52

Prawdziwe self - strona 53
Fatszywe self - strona 54

Zalezno$¢ absolutna - strona 63



Pierwotne zaabsorbowanie macierzynskie

Donald Winnicott

52

Definicja

Pierwotne zaabsorbowanie macierzynskie to przejSciowy stan szczegdélnej wrazliwosci
osoby opiekujacej sie niemowleciem, ktéry umozliwia bardzo doktadne dostosowanie sie

do jego potrzeb w pierwszym okresie zycia.

W prostych stowach

W pierwszym okresie zycia dziecka
gtéwny opiekun moze stac sie wyjgtkowo
skupiony na jego sygnatach. Zwraca
uwage na drobne zmiany rytmu, napiecia,
snu i pobudzenia. Ta zwiekszona
wrazliwos¢ pomaga odpowiadac na
potrzeby niemowlecia, zanim potrafi ono
wyrazic¢ je w bardziej zorganizowany
sposéb.

W teorii
» stan pojawia sie zwykle pod koniec
Cigzy i po narodzinach dziecka,

» zwieksza zdolnos$¢ dostosowania do
zaleznego niemowlecia,

* pomaga opiekunowi czasowo
ograniczy¢ uwage poswiecang innym
sprawom,

* wspiera holding i prezentowanie
obiektu,

* powinien mie¢ charakter przejsciowy,

* wraz z rozwojem dziecka opiekun
stopniowo odzyskuje szersze
zainteresowanie Swiatem,

* przebieg tego doswiadczenia moze
rézni¢ sie miedzy osobami.

Przyktad

Opiekun budzi sie przy niewielkiej
zmianie oddechu dziecka, rozpoznaje
réznice miedzy ptaczem wynikajacym z
gtodu i zmeczenia oraz dostosowuje
sposdéb trzymania do jego aktualnego
napiecia. To skupienie nie musi by¢
Swiadomie zaplanowane.

Nie nalezy mylic z
* catkowitg utratg wtasnej tozsamosci,
* obowigzkiem nieustannego czuwania,
* hadmierng kontrolg dziecka,

* lekowym monitorowaniem kazdego
sygnatu,

* przekonaniem, ze wytacznie
biologiczna matka moze dostosowac
sie do niemowlecia.

Zapamietaj

Pierwotne zaabsorbowanie macierzynskie
pomaga opiekunowi czasowo wejs¢ w
rytm niemowlecia, zanim dziecko bedzie
mogto dostosowac sie do Swiata.

Pojecia powiazane
Wystarczajgco dobra matka - strona 51

Holding - strona 47
Prezentowanie obiektu - strona 49
Zaleznos$¢ absolutna - strona 63

Srodowisko utatwiajgce - strona 50



Prawdziwe self

Donald Winnicott

Definicja

Prawdziwe self to poczucie osobistego, zywego i spontanicznego istnienia, rozwijajgce sie
wtedy, gdy Srodowisko rozpoznaje i podtrzymuje autentyczne gesty dziecka.

W prostych stowach

Prawdziwe self wigze sie z
doswiadczeniem: «To ja czuje, pragne i
dziatam». Rozwija sie wtedy, gdy
spontaniczne sygnaty dziecka spotykaja
sie z odpowiedzig Srodowiska, zamiast
by¢ stale zastepowane oczekiwaniami
opiekuna.

W teorii
* poczatkiem prawdziwego self jest
spontaniczny gest,

» dostosowana odpowiedz opiekuna
nadaje gestowi poczucie realnosci,

* prawdziwe self wigze sie z
zywotnoscia i kreatywnoscia,

» umozliwia doswiadczenie osobistego
znaczenia dziatan,

* pozostaje czesciowo chronione i nie
musi by¢ ujawniane kazdej osobie,

» dojrzate funkcjonowanie obejmuje
réwniez zdolnos¢ do spotecznego
dostosowania,

» prawdziwe self nie oznacza dziatania
bez uwzgledniania rzeczywistosci.
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Przyktad

Dziecko spontanicznie zaczyna bawic sie
przedmiotem w nietypowy sposoéb.
Opiekun nie poprawia go natychmiast ani
nie narzuca gotowego zastosowania.
Podaza za jego inicjatywa, dzieki czemu
dziecko moze doswiadczac wiasnego
gestu jako twdérczego i realnego.

Nie nalezy myli¢ z
* méwieniem wszystkiego bez
zastanowienia,

* impulsywnoscia,

* jedng ukryty , prawdziwg
osobowoscia”,

* odrzucaniem norm spotecznych,

* obowigzkiem nieustannego
ujawniania emocji.

Zapamietaj

Prawdziwe self pojawia sie tam, gdzie
spontaniczny gest moze zostac przezyty
jako wtasny i realny.

Pojecia powiazane
Fatszywe self - strona 54

Wystarczajgco dobra matka - strona 51
Prezentowanie obiektu - strona 49
Zabawa - strona 58

Ciggtosc istnienia - strona 60



Falszywe self

Definicja

Fatszywe self to organizacja obronna oparta na nadmiernym dostosowaniu sie do
wymagan otoczenia, ktéra chroni bardziej spontaniczne i podatne na zranienie prawdziwe

self.

W prostych stowach

Jesli Srodowisko wielokrotnie nie
rozpoznaje spontanicznych gestow
dziecka i wymaga przede wszystkim
dostosowania, dziecko moze nauczy¢ sie
reagowac zgodnie z oczekiwaniami
innych. Z zewnatrz funkcjonuje
poprawnie, ale wewnetrznie moze
odczuwac pustke, nierealnos¢ albo brak
kontaktu z wtasnymi potrzebami.

W teorii
 fatszywe self rozwija sie jako ochrona,

» podporzgdkowuje sie oczekiwaniom
otoczenia,

* ostania prawdziwe self przed dalszym
naruszeniem,

* wystepuje w réznym stopniu u
kazdego cztowieka,

* jego tagodna forma utatwia dobre
maniery i funkcjonowanie spoteczne,

* jego skrajna forma moze prowadzic
do zycia przezywanego jako obce lub
mechaniczne,

» wysoka sprawnos¢ zewnetrzna nie
wyklucza gtebokiego poczucia
nierealnosci.
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Przyktad

Osoba jest zawsze pomocna,
kompetentna i spokojna. Nigdy nie
wyraza sprzeciwu, poniewaz
automatycznie dostosowuje sie do
potrzeb otoczenia. Gdy zostaje sama, nie
wie, co lubi, czego potrzebuje ani jak
chciataby spedzi¢ czas.

Nie nalezy mylic z
e Swiadomym oszustwem,
* uprzejmoscia,

e dostosowaniem do zasad
spotecznych,

» profesjonalnym zachowaniem w
pracy,
* rozdwojeniem osobowosci.

Zapamietaj

Fatszywe self nie jest fatszerstwem. Jest
sposobem przetrwania w srodowisku,
ktére nie potrafito wystarczajgco
odpowiedzie¢ na spontaniczne istnienie.

Pojecia powiazane
Prawdziwe self - strona 53

Wystarczajgco dobra matka - strona 51
Op6r - strona 19
Ciggtosc istnienia - strona 60

Integracja - strona 61



Obiekt przejsciowy

Definicja

Obiekt przejsciowy to szczegdlnie wazny przedmiot wybrany przez dziecko, ktéry pomaga
mu przechodzi¢ od doswiadczenia niemal catkowitej jednosci z opiekunem do uznania jego

odrebnosci.

W prostych stowach

Kocyk, fragment materiatu, pluszowa
zabawka albo inny przedmiot moze stac
sie dla dziecka wyjatkowo wazny.
Przedmiot nie jest czescig jego ciata, ale
nie jest tez przezywany jak zwykta rzecz
zewnetrzna. Pomaga utrzymacd poczucie
bezpieczenstwa podczas zasypiania,
roztaki lub napiecia.

W teorii
» obiekt przejsciowy nalezy do obszaru
,hie-ja”, ale pozostaje blisko
doswiadczenia stworzenia go przez
dziecko,
» wspiera przejscie od subiektywnego
obiektu do rzeczywistosci zewnetrznej,

* pomaga znosi¢ nieobecnos¢
opiekuna,

* nalezy do szerszego obszaru zjawisk
przejsSciowych,

» otwiera droge do zabawy, kultury,
sztuki i symbolizacji,

* jego paradoks nie powinien by¢
rozstrzygany pytaniem, czy zostat
stworzony, czy znaleziony.
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Przyktad

Dziecko zasypia z fragmentem kocyka,
ktérego nie pozwala wyprac¢ lub zastgpic
identycznym egzemplarzem. Kocyk niesie
indywidualne znaczenie zwigzane z
ukojenem, obecnoscia i zdolnoscia
przetrwania chwilowej roztaki.

Nie nalezy myli¢ z
* kazdg ulubiong zabawka,

e przedmiotem narzuconym przez
rodzica,

e substytutem matki w prostym
zZnaczeniu,

* oznaka zaburzenia,

» przedmiotem, ktérego dziecko musi
koniecznie posiadac.

Zapamietaj

Obiekt przejsciowy pomaga dziecku
przejs¢ od doswiadczenia jednosci do
relacji z odrebnym swiatem.

Pojecia powiazane
Zjawiska przejsciowe - strona 56

Przestrzen potencjalna - strona 57
Zabawa - strona 58
Zdolnos¢ do bycia samemu - strona 59

Prezentowanie obiektu - strona 49



Zjawiska przejsciowe

Donald Winnicott

Definicja

Zjawiska przejsciowe to doswiadczenia, gesty, dZzwieki, rytuaty i przedmioty nalezgce do
posredniego obszaru miedzy subiektywnym swiatem dziecka a uznawang rzeczywistoscig

zewnetrzna.

W prostych stowach

Dziecko moze uspokajac sie nie tylko
dzieki kocykowi lub zabawce. Wazne
moga by¢ réwniez powtarzane dzwieki,
kotysanie, melodia, gest, sposéb
dotykania materiatu albo wieczorny
rytuat. Doswiadczenia te nie sg catkowicie
wewnetrzne ani wytgcznie zewnetrzne.

W teorii
 zjawiska przejsSciowe pojawiajg sie w
procesie oddzielania od pierwotnego
obiektu,
* pomagaja tolerowac roztgke,
* naleza do obszaru iluzji, ktéry nie jest
ani czystg fantazjg, ani obiektywnym
faktem,
* rozwijajg zdolnos¢ tworzenia symboli,
* 53 podstawg przestrzeni potencjalnej,
» pbézniej ich funkcje kontynuuja
zabawa, sztuka, religia i kultura,

* nie nalezy wymagac jednoznacznej
odpowiedzi, czy doswiadczenie zostato
stworzone, czy znalezione.
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Przyktad
* ulubiony kocyk lub miekki przedmiot,

* nucenie okreslonej melodii,

* powtarzanie sylab przed snem,
* dotykanie konkretnej faktury,

* rytuat zasypiania,

* gest zwigzany z uspokojeniem,

* wyobrazeniowa zabawa oparta na
realnym przedmiocie.

Nie nalezy mylic¢ z
* nhawykiem pozbawionym znaczenia,

e zachowaniem kompulsywnym jako
takim,

e zwyktym przedmiotem uzytkowym,
e dowolnym rytuatem rodzinnym,

* objawem wymagajacym
automatycznej eliminacji.

Zapamietaj

Zjawiska przejsciowe tworzg pomost
miedzy tym, co dziecko przezywa jako
wtasne, a Swiatem istniejgcym
niezaleznie od niego.

Pojecia powiazane
Obiekt przejsciowy - strona 55

Przestrzen potencjalna - strona 57
Zabawa - strona 58
Prezentowanie obiektu - strona 49

Uzywanie obiektu - strona 65



Przestrzen potencjalna

Donald Winnicott

Definicja

Przestrzen potencjalna to posredni obszar doswiadczenia powstajgcy miedzy jednostka a
srodowiskiem, w ktérym mozliwe stajg sie zabawa, twérczos¢, symbolizacja i kultura.

W prostych stowach

Podczas zabawy dziecko korzysta z
rzeczywistego przedmiotu, ale nadaje mu
wtasne znaczenie. Patyk moze stac sie
mieczem, tyzka albo statkiem. Przedmiot
istnieje naprawde, lecz jego znaczenie
zostaje twdérczo wspoéttworzone. To
wtasnie przyktad przestrzeni potencjalnej.

W teorii
* rozwija sie z obszaru zjawisk
przejsciowych,
* wymaga doswiadczenia
wystarczajgco bezpiecznej relacji,
* umozliwia tgczenie fantazji z
rzeczywistoscia,

* jest podstawowym miejscem zabawy,

* pézniej obejmuje sztuke, nauke,
religie i kulture,

* nie wymaga rozstrzygania, co zostato
stworzone przez podmiot, a co
pochodzi z zewnatrz,

* moze zanika¢, gdy relacja jest zbyt
kontrolujgca, intruzywna lub
niebezpieczna.
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Przyktad

Dwoje ludzi wspdlnie tworzy opowiesc
podczas zabawy. Kazde wnosi wtasne
pomysty, ale musi rowniez uwzglednic

gesty i propozycje drugiej osoby. Wspdlna

przestrzen nie nalezy wytacznie do
zadnego z nich.

Nie nalezy mylic¢ z
* pokojem zabaw,

* wyobraznig jednej osoby,

» fantazjg catkowicie oderwang od
rzeczywistosci,

* miejscem bez zasad i granic,

* zwyktg wolng przestrzenia.

Zapamietaj

Przestrzen potencjalna powstaje
pomiedzy osobg a Swiatem i pozwala
twdrczo korzystac z obu.

Pojecia powiazane
Obiekt przejsciowy - strona 55

Zjawiska przejsciowe - strona 56
Zabawa - strona 58
Prawdziwe self - strona 53

Uzywanie obiektu - strona 65



Zabawa

Donald Winnicott

Definicja

Zabawa to twoércza aktywnos$¢ zachodzaca w przestrzeni potencjalnej, dzieki ktérej
cztowiek moze doswiadczad spontanicznosci, symbolizowaé przezycia i odkrywaé nowe

sposoby relacji ze Swiatem.

W prostych stowach

Podczas zabawy cztowiek moze
eksperymentowac bez koniecznosci
natychmiastowego podejmowania
realnych dziatan. Dziecko odgrywa role,
zmienia znaczenie przedmiotéw i
sprawdza rézne zakonhczenia historii.
Dorosty korzysta z podobnej zdolnosci
podczas tworzenia, humoru, sztuki i
swobodnego myslenia.

W teorii
* zabawa odbywa sie w przestrzeni
potencjalnej,
* tgczy rzeczywistos¢ wewnetrzng i
zewnetrzng,
* wspiera rozwdéj prawdziwego self,
* umozliwia symboliczne
opracowywanie lekéw i pragnien,
* wymaga poczucia wzglednego
bezpieczenstwa,
* moze zachodzi¢ indywidualnie lub
wspdlnie,

» psychoterapia jest mozliwa wtedy,
gdy pacjent i terapeuta potrafig
spotkac sie w obszarze zabawy.
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Przyktad

Dziecko po wizycie lekarskiej bawi sie w
badanie pluszowej zabawki. W zabawie
moze zamieniac role, kontrolowacd
przebieg sytuacji i nadawac
doswiadczeniu wtasng forme. Nie jest to
prostym odtworzeniem wydarzenia, lecz
jego twdérczym opracowaniem.

Nie nalezy mylic z
* brakiem powagi,

* unikaniem rzeczywistosci,
» dowolng aktywnoscia rozrywkowa,
* chaosem bez granic,

* technikg stosowang wytgcznie wobec
dzieci.

Zapamietaj

W zabawie cztowiek moze by¢ twérczy,
poniewaz rzeczywistos¢ jest obecna, ale
nie narzuca jednego mozliwego
znaczenia.

Pojecia powiazane
Przestrzen potencjalna - strona 57

Zjawiska przejsciowe - strona 56
Prawdziwe self - strona 53
Sublimacja - strona 22

Reparacja - strona 45



Zdolnosc¢ do bycia samemu

Donald Winnicott

Definicja

Zdolnos¢ do bycia samemu to mozliwos¢ pozostawania w kontakcie z wtasnym
doswiadczeniem bez utraty poczucia bezpieczehstwa, rozwijajaca sie pierwotnie dzieki
obecnosci niezagrazajgcego i dostepnego opiekuna.

W prostych stowach

Dziecko uczy sie bycia samemu nie
wtedy, gdy zostaje catkowicie
opuszczone, lecz wtedy, gdy moze
swobodnie bawi¢ sie lub odpoczywac w
obecnosci bezpiecznego opiekuna.
Opiekun jest dostepny, ale nie narzuca
aktywnosci i nie wymaga statego
kontaktu.

W teorii
» zdolnos$¢ do bycia samemu opiera sie
na uwewnetrznieniu dobrego i
niezawodnego obiektu,

* rozwija sie dzieki doswiadczeniu
spokojnej obecnosci opiekuna,

* wspiera kontakt z prawdziwym self,

* umozliwia odpoczynek od reagowania
na oczekiwania innych,

* nie oznacza braku potrzeby relacji,

* pomaga odrdznic¢ twdérczg samotnosc
od izolacji obronnej,

* jest wazna dla zabawy, refleks;ji i
kreatywnosci.
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Przyktad

Dziecko buduje konstrukcje z klockéw,
podczas gdy opiekun znajduje sie w tym
samym pokoju i zajmuje wtasng
czynnoscig. Dziecko nie musi by¢
zabawiane ani stale obserwowane. Moze
skupic¢ sie na swojej aktywnosci,
zachowujgc poczucie bezpiecznej
obecnosci.

Nie nalezy mylic¢ z
* samotnoscig wynikajaca z
odrzucenia,

e unikaniem relacji,
* spoteczng izolacja,
* catkowitg niezaleznoscia,

» preferowaniem ciszy jako takim.

Zapamietaj

Dojrzata zdolnos¢ do bycia samemu
wyrasta z doswiadczenia, ze bezpieczna
relacja moze istnie¢ rowniez bez statego
dziatania i wymiany.

Pojecia powiazane
Holding - strona 47

Obiekt przejsciowy - strona 55
Przestrzen potencjalna - strona 57
Prawdziwe self - strona 53

Zaleznos¢ wzgledna - strona 64



Ciaglosc¢ istnienia

going-on-being

Definicja

Ciggtos¢ istnienia to podstawowe doswiadczenie nieprzerwanego, osobistego bycia, ktére
rozwija sie wtedy, gdy Srodowisko chroni dziecko przed nadmiernymi zaktéceniami i

pozwala mu istnie¢ we wtasnym rytmie.

W prostych stowach

Niemowle potrzebuje czasu, w ktérym nie
musi reagowac na nagte, zbyt silne lub
nieprzewidywalne wymagania. Gdy
srodowisko dostosowuje sie
wystarczajgco dobrze, dziecko moze
doswiadczac prostego trwania: oddycha¢,
spad, poruszac sie i rozwijac bez
poczucia, ze jego istnienie jest stale
przerywane.

W teorii
* Ciggtosc istnienia jest wczesniejsza
niz dojrzate poczucie tozsamosci,
* rozwija sie dzieki holdingowi i
dostosowanej opiece,
* wymaga ochrony przed nadmiernymi
wtargnieciami Srodowiska,
e wspiera powstawanie prawdziwego
self,
* umozliwia stopniowg integracje
doswiadczen,

» powazne zaktécenia mogg prowadzic¢
do poczucia nierealnosci lub rozpadu,
* zwykte, mozliwe do zniesienia
przerwy nie niszczg ciggtosci, jesli
srodowisko potrafi przywrécic
bezpieczenstwo.
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Przyktad

Niemowle spokojnie zasypia, poniewaz
opiekun ogranicza bodzZce i zachowuje
przewidywalny rytm. Nie musi stale
reagowac na gwattowne zmiany
otoczenia. Dzieki temu sen nie jest
przezywany jako utrata siebie, lecz jako
czesc ciggtego istnienia.

Nie nalezy mylic z
* nieustannym spokojem,
* brakiem silnych emocji,
* petng kontrolg nad otoczeniem,
* niezmiennym obrazem siebie,

e zyciem pozbawionym przerw i
frustracji.

Zapamietaj

Ciggtosc istnienia oznacza mozliwos¢
przezywania siebie jako trwajgcego,
nawet gdy zmieniajg sie stany, potrzeby i
relacje.

Pojecia powiazane
Holding - strona 47

Prawdziwe self - strona 53
Fatszywe self - strona 54
Integracja - strona 61

Personalizacja - strona 62



Integracja

Donald Winnicott

Definicja

Integracja to proces, dzieki ktéremu rozproszone doswiadczenia cielesne, emocjonalne i
psychiczne stopniowo tgczg sie w poczucie bycia jedng, spdjng osoba.

W prostych stowach

Na poczatku zycia doswiadczenia
niemowlecia nie muszg tworzy¢ jednej
uporzadkowanej catosci. Gtéd, sen,
napiecie, ruch, dotyk i ukojenie moga by¢
przezywane jako oddzielne stany. Dzieki
powtarzalnej opiece dziecko stopniowo
zaczyna odczuwa¢, ze wszystkie te
doswiadczenia naleza do niego.

W teorii
* integracja rozwija sie z pierwotnego
stanu nieintegracji,

* wspiera ja fizyczne i psychiczne
podtrzymywanie,

* zalezy od powtarzalnosci
doswiadczenh opieki,

» prowadzi do poczucia jednosci self,

e umozliwia odrdznianie ,,mnie” od
,nhie-mnie”,

* nie eliminuje sprzecznych emocji ani
konfliktéw,

* pod wptywem przecigzenia moze
czasowo stabnad.
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Przyktad

Dzieki powtarzalnemu rytmowi karmienia,
snu, dotyku i uspokajania dziecko
zaczyna tgczy¢ rézne stany w jedno
doswiadczenie siebie. Z czasem moze
odczuwac: «To ja bytem gtodny, to ja
zostatem nakarmiony i to ja teraz czuje

ulge».

Nie nalezy myli¢ z
* idealng harmonig psychiczna,
* brakiem wewnetrznych sprzecznosci,
* statg kontrolg emoc;ji,
* jednoscia pogladéw w kazdej sytuacji,

» dostosowaniem sie do oczekiwan
otoczenia.

Zapamietaj

Integracja pozwala przezywac rézne
stany jako nalezgce do jednej osoby, bez
koniecznosci usuwania ich réznic.

Pojecia powiazane
Holding - strona 47

Ciggtosc istnienia - strona 60
Personalizacja - strona 62
Prawdziwe self - strona 53

Pozycja depresyjna - strona 31



Personalizacja

Donald Winnicott

Definicja

Personalizacja to proces rozwojowy prowadzgcy do doswiadczenia psychiki jako
zamieszkujgcej ciato oraz ciata jako nalezgcego do wtasnego self.

W prostych stowach

Cztowiek zwykle doswiadcza ciata jako
wiasnego miejsca istnienia. Nie jest to
jednak automatycznie gotowe od
poczatku zycia. Poczucie zamieszkiwania
w ciele rozwija sie poprzez powtarzalne
doswiadczenia dotyku, pielegnacji, ruchu,
napiecia i ukojenia.

W teorii
* personalizacja jest jednym z
podstawowych proceséw dojrzewania,
* rozwija sie dzieki dostosowanemu
handlingowi,
* tgczy doswiadczenie psychiczne i
cielesne,
* wspiera powstawanie granicy miedzy
self a otoczeniem,
* pomaga przezywac ciato jako zrédto
doznan nalezacych do siebie,
* moze zostac¢ zaktécona przez

nadmiernie intruzywng lub
mechaniczng opieke,

* zaburzenia personalizacji moga
wigzac sie z poczuciem obcosci
wtasnego ciata lub nierealnosci.
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Przyktad

Podczas kapieli opiekun podtrzymuje
dziecko stabilnie, dostosowuje
temperature wody, obserwuje jego
reakcje i wykonuje czynnosci bez
gwattownych ruchéw. Powtarzalnos¢
takich doswiadczen pomaga dziecku
rozwija¢ poczucie, ze ciato jest
bezpieczne i nalezy do niego.

Nie nalezy mylic z
* wyglgdem zewnetrznym,

samoakceptacjg ciata jako catoscia,

swiadoma kontrolg ruchdéw,

indywidualnym stylem,

samga integracjg psychiczna.

Zapamietaj

Personalizacja pozwala cztowiekowi
doswiadczac: «Moja psychika i moje ciato
naleza do jednego, osobistego istnieniax».

Pojecia powiazane
Handling - strona 48

Holding - strona 47
Integracja - strona 61
Ciggtosc istnienia - strona 60

Prawdziwe self - strona 53



Zaleznosc¢ absolutna

Donald Winnicott

Definicja

Zaleznos¢ absolutna to najwczesniejszy stan rozwoju, w ktérym niemowle jest catkowicie
zalezne od opiekuhczego srodowiska, ale nie potrafi jeszcze rozpoznac tej zaleznosci ani

odrebnosci opiekuna.

W prostych stowach

Niemowle potrzebuje opiekuna do
regulacji temperatury, karmienia,
ochrony, uspokajania i organizowania
niemal catego doswiadczenia. Nie potrafi
jednak pomyslec: «Jestem zalezny od tej
osoby». Opieka jest przezywana jako
czes¢ samego istnienia.

W teorii
 zaleznos$¢ absolutna wystepuje na
poczatku zycia,
 dziecko nie odréznia jeszcze wyraznie
siebie od srodowiska,
* jakos¢ opieki pozostaje niewidoczna,
gdy jest wystarczajgco dobra,

* opiekun musi bardzo doktadnie
dostosowywac sie do potrzeb,

* niepowodzenie Srodowiska moze by¢
przezywane jako zagrozenie istnienia,

» dziecko nie potrafi jeszcze
wykorzystac frustracji do nauki o
Swiecie,

* rozwdj prowadzi stopniowo ku
zaleznosci wzglednej.
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Przyktad

Gdy niemowle odczuwa gtdd, nie wie, ze
potrzebuje oddzielnego opiekuna, ktéry
przygotuje pokarm. Doswiadcza napiecia,
a nastepnie zaspokojenia. Dopiero pézniej
zacznie rozumied, ze zrédto zaspokojenia
istnieje poza nim.

Nie nalezy myli¢ z
» Swiadoma zaleznoscig emocjonalna
dorostego,

* przywigzaniem jako catoscia,
* brakiem indywidualnosci,
* manipulowaniem opiekunem,

» stanem, ktéry powinien utrzymywac
sie bez zmian.

Zapamietaj

W zaleznosci absolutnej dziecko
potrzebuje srodowiska do istnienia, ale
nie wie jeszcze, ze $Srodowisko jest od
niego oddzielne.

Pojecia powiazane
Wystarczajgco dobra matka - strona 51

Pierwotne zaabsorbowanie macierzynskie
- strona 52

Holding - strona 47
Zaleznos¢ wzgledna - strona 64

Prezentowanie obiektu - strona 49



Zaleznosc¢ wzgledna

Donald Winnicott

Definicja

Zaleznos¢ wzgledna to etap rozwoju, w ktérym dziecko zaczyna rozpoznawac swojg
zaleznos$¢ od odrebnego opiekuna oraz stopniowo tolerowac jego nieobecnosg,

ograniczenia i niedoskonatos¢.

W prostych stowach

Dziecko zaczyna zauwazad, ze osoba
dajgca pokarm, ciepto i ukojenie istnieje
niezaleznie od niego. Moze teskni¢,
protestowad przeciwko nieobecnosci i
stopniowo uczy¢ sie, ze opiekun
odchodzi, ale moze wrdcic.

W teorii
 zaleznos$¢ wzgledna nastepuje po
zaleznosci absolutnej,

* dziecko coraz wyrazniej odréznia self
od Srodowiska,

* zaczyna rozpoznawac opiekuna jako
osobe zewnetrzng,

* moze korzysta¢ ze wspomnien i
obiektéw przejsciowych podczas
roztaki,

* ros$nie zdolnos¢ tolerowania
niewielkich opdznien,

* pojawia sie mozliwos¢
komunikowania potrzeb,

 zaleznos$¢ pozostaje realna, chod nie
jest juz catkowicie nieSwiadoma.
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Przyktad

Dziecko protestuje, gdy opiekun wychodzi
z pokoju, ale potrafi uspokoic sie przy
pomocy znanego kocyka i gtosu innej
bezpiecznej osoby. Roztgka nadal jest
trudna, lecz nie oznacza catkowitego
rozpadu Swiata.

Nie nalezy myli¢ z
* catkowita samodzielnoscia,
* brakiem potrzeby bliskosci,
* zaleznoscig patologiczng,
* postuszenstwem wobec opiekuna,

* prostym etapem kohczacym rozwdj
zaleznosci.

Zapamietaj

W zaleznosci wzglednej cztowiek moze
potrzebowac drugiej osoby i jednoczesnie
uznawad, ze jest ona odrebna.

Pojecia powiazane
Zalezno$¢ absolutna - strona 63

Obiekt przejsciowy - strona 55
Zdolnos¢ do bycia samemu - strona 59
Uzywanie obiektu - strona 65

Srodowisko utatwiajace - strona 50



Uzywanie obiektu

65

Definicja

Uzywanie obiektu to zdolnos$¢ odnoszenia sie do drugiej osoby jako realnego, odrebnego
podmiotu istniejgcego poza wtasng kontrolg, projekcja i subiektywng fantazja.

W prostych stowach

Na poczatku obiekt jest przezywany
gtéwnie poprzez potrzeby i fantazje
dziecka. Aby stat sie naprawde
zewnetrzny, musi zostac odkryty jako cos,
czego nie mozna catkowicie stworzyc,
kontrolowac ani zniszczy¢ sama mysla.

W teorii
* uzywanie obiektu wymaga rozwoju
zdolnosci do agresiji,
* obiekt musi znajdowac sie poza
obszarem wszechmocnej kontroli,
* jego przetrwanie pomaga odréznic
fantazje od rzeczywistego skutku,
* przetrwanie nie oznacza biernego
znoszenia realnej przemocy,

Przyktad

Dziecko w ztosci méwi opiekunowi, ze go
nienawidzi. Opiekun nie rozpada sie, nie
znika emocjonalnie i nie odpowiada
odwetem. Zachowuje granice oraz
relacje. Dziecko moze wtedy odkry¢, ze
agresywna fantazja nie posiada
nieograniczonej mocy niszczenia obiektu.

Nie nalezy myli¢ z
* wykorzystywaniem cztowieka,

 traktowaniem drugiej osoby
przedmiotowo,

 tolerowaniem przemocy,

Wazna uwaga

Przetrwanie obiektu nie oznacza zgody na
przemoc, naduzycie ani brak granic.
Chodzi o psychiczne nieodpowiadanie
odwetem i zachowanie wtasnej
odrebnosci.

Zapamietaj

Obiekt moze by¢ naprawde uzywany
dopiero wtedy, gdy zostanie odkryty jako
realny, odrebny i niepodlegajacy petnej
kontroli.

Pojecia powiazane
Prezentowanie obiektu - strona 49

Zjawiska przejsciowe - strona 56
Przestrzen potencjalna - strona 57

Zaleznos¢ wzgledna - strona 64



Zdolnosc do troski

Donald Winnicott

capacity for concern

Definicja

Zdolnos¢ do troski to mozliwos¢ uznania wtasnej mitosci i agresji wobec tej samej osoby,
odczuwania odpowiedzialnosci za wptyw na nig oraz podejmowania dziatah naprawczych.

W prostych stowach

Dziecko stopniowo odkrywa, ze osoba
kochana i osoba, na ktéra sie ztosci, to
ten sam opiekun. Moze wtedy zaczgc
martwic sie o skutki wtasnej agresji, a
takze pragna¢ dawad, pomagac i
naprawiac relacje.

W teorii
 zdolnos¢ do troski rozwija sie wraz z
integracja self,
* wymaga przezywania opiekuna jako
catej osoby,
 opiera sie na doswiadczeniu, ze
obiekt przetrwat agresje,

* taczy odpowiedzialno$¢ z mozliwoscia

reparacji,

* wymaga srodowiska przyjmujgcego
gest naprawczy,

e wspiera zdolnos$¢ do pracy, mitosci i
wspotpracy,

* nie polega na zaprzeczaniu wtasnej
ztosci.
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Przyktad

Dziecko niszczy w ztosci przedmiot
nalezacy do opiekuna. Pézniej pomaga go
naprawic albo przynosi wtasny przedmiot
jako gest zadosc¢uczynienia. Opiekun
przyjmuje gest bez upokarzania dziecka i
bez zaprzeczania szkodzie.

Nie nalezy mylic¢ z
* obowigzkiem ratowania wszystkich,

* poczuciem winy za cudze emocje,
* ulegtoscia,
* brakiem agresji,

* kompulsywnym pomaganiem.

Zapamietaj

Troska rozwija sie wtedy, gdy cztowiek
moze kochad, ztoscic sie, uznawac skutki
wtasnego dziatania i wierzy¢ w mozliwos¢
naprawy.

Pojecia powiazane
Integracja - strona 61

Uzywanie obiektu - strona 65
Wina - strona 44
Reparacja - strona 45

Fatszywe self - strona 54
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MODUL 04

Jacques Lacan

Jezyk, pragnienie i brak

W tym module

W tym module poznasz 20 pojec¢ tworzacych podstawowy jezyk teorii Jacques’a
Lacana. Zobaczysz, dlaczego podmiot nie jest w petni przejrzysty dla samego
siebie, w jaki sposéb jezyk organizuje nieSwiadomos¢ oraz dlaczego pragnienie
nie moze zostac sprowadzone do biologicznej potrzeby.

Zakres
* porzadek Symboliczny, Wyobrazeniowy i Realne,

* znaczace i tancuch znaczacych,
* podmiot podzielony,
* nieswiadomosc¢ i jezyk,

* Wielki Inny i maty inny,



Porzadek symboliczny

Definicja

Porzadek symboliczny to wymiar jezyka, prawa, réznic, regut i relacji spotecznych, ktéry
poprzedza jednostke oraz nadaje strukture jej tozsamosci, pragnieniu i miejscu w Swiecie.

W prostych stowach

Cztowiek rodzi sie w swiecie, w ktérym
istnieja juz imiona, role rodzinne, zasady,
zakazy i sposoby moéwienia. Zanim
dziecko samo zacznie méwic, inni juz o
nim mowia, nadaja mu imie i okreslaja
jego miejsce w relacjach.

W teorii
* Symboliczne jest zwigzane przede
wszystkim z jezykiem i znaczgcymi,

* organizuje relacje miedzy podmiotem
a innymi,

* obejmuje prawa, zakazy,
pokrewienstwo i spoteczne pozycje,

* nie zalezy wytgcznie od Swiadomej
decyzji jednostki,

* umozliwia powstawanie znaczenia
poprzez réznice miedzy znaczgcymi,

* wprowadza brak, poniewaz stowo
nigdy nie jest identyczne z rzeczg,

* pozostaje w statej relacji z
Wyobrazeniowym i Realnym.
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Przyktad

Dziecko otrzymuje imie jeszcze zanim
rozumie jego znaczenie. Imie umieszcza
je w historii rodzinnej, jezyku i
oczekiwaniach innych osdb. Z czasem
dziecko zaczyna postugiwac sie tym
imieniem jako czescig wtasnej
tozsamosci, cho¢ zostato ono nadane z
zewnatrz.

Nie nalezy mylic z
e zbiorem ukrytych symboli,
» wyobraznig,
» Swiadoma komunikacja,

* kulturg rozumiang wytgcznie jako
obyczaje,

* Realnym.

Zapamietaj

Symboliczne nie jest narzedziem, ktérego
podmiot uzywa z zewnatrz. Jest strukturg
jezykowg, w ktérej podmiot sam zostaje
uksztattowany.

Pojecia powiazane
Znaczgce - strona 71

tancuch znaczacych - strona 72
Wielki Inny - strona 75
Imie-Ojca - strona 84

Realne - strona 70



Porzadek wyobrazeniowy

Definicja

Porzadek wyobrazeniowy to wymiar obrazéw, podobienstwa, identyfikacji i rywalizacji, w
ktérym podmiot buduje poczucie spdjnego ,ja” poprzez relacje z wtasnym obrazem oraz

obrazami innych.

W prostych stowach

Cztowiek tworzy obraz siebie, poréwnujgc
sie z innymi i rozpoznajgc wtasne ciato
jako spdjna catos¢. Obraz moze dawad
poczucie jednosci, ale moze réwniez
ukrywa¢ wewnetrzne podziaty, zaleznos¢
od jezyka i brak petnej wiedzy o sobie.

W teorii
* Wyobrazeniowe wigze sie z obrazem
Ciata i ego,

* rozwija sie szczegdlnie w stadium
lustra,

* opiera sie na identyfikacji z
catoSciowym obrazem,

 tworzy relacje podobienstwa i
rywalizacji,

* moze prowadzi¢ do iluzji petnej
spéjnosci,

* obejmuje napiecie miedzy ,ja" i
matym innym,

* nie istnieje oddzielnie od
Symbolicznego i Realnego.
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Przyktad

Osoba poréwnuje sie z idealnie
przedstawionym obrazem innego
cztowieka i przezywa siebie jako gorsza.

Nie odnosi sie wytgcznie do realnej osoby,

lecz do obrazu, ktéry stat sie punktem
identyfikacji i rywalizacji.

Nie nalezy myli¢ z
» fantazjowaniem,
» kreatywnoscia,
* czyms catkowicie nierzeczywistym,
* samym wygladem fizycznym,

* porzadkiem symbolicznym.

Zapamietaj

Wyobrazeniowe daje ego obraz jednosci,
ale obraz ten nie usuwa podziatu
podmiotu ani jego zaleznosci od jezyka.

Pojecia powiazane
Stadium lustra - strona 83

Maty inny - strona 76
Podmiot podzielony - strona 73
Narcyzm - strona 16

Porzadek symboliczny - strona 68



Realne

Definicja

Realne to wymiar doswiadczenia, ktérego nie mozna w petni przedstawi¢ za pomocg
jezyka, obrazéw ani uporzgdkowanego znaczenia.

W prostych stowach

Cztowiek porzadkuje doswiadczenie
poprzez stowa, obrazy i opowiesci. Nie
wszystko jednak daje sie nazwac lub
zrozumied. Realne pojawia sie tam, gdzie
jezyk przestaje wystarcza¢, a
doswiadczenie nie moze zosta¢ w petni
wtgczone do znanej historii.

W teorii
* Realne jest jednym z trzech
podstawowych porzadkéw,

* nie nalezy do Symbolicznego ani
Wyobrazeniowego,

* opiera sie petnemu ujeciu w
Znaczace,

* nie jest ukryta prawdg czekajgca na
odkrycie,

* moze ujawniac sie jako przerwanie
znaczenia,

* bywa wigzane z trauma, cielesnoscia,
lekiem i jouissance,

* powraca w miejscach, w ktérych
symbolizacja zawodzi.

70

Przyktad

Po silnym doswiadczeniu osoba
wielokrotnie prébuje je opisa¢, ale
wszystkie stowa wydajg sie
nieadekwatne. Moze tworzy¢ rézne
opowiesci, lecz pewna czes$¢ wydarzenia
pozostaje nieprzyswajalna i powraca w
reakcjach ciata, koszmarach albo nagtym
leku.

Nie nalezy mylic z
* obiektywnymi faktami,
» Swiatem materialnym jako catoscia,

* prawdg ukrytg pod pozorami,

sama trauma,

* wszystkim, czego obecnie nie
rozumiemy.

Zapamietaj

Realne nie jest rzeczywistoscia bez
znieksztatcen. Jest granica tego, co
mozna nazwac, wyobrazic i
uporzadkowad.

Pojecia powiazane
Porzadek symboliczny - strona 68

Porzgdek wyobrazeniowy - strona 69
Jouissance - rozkosz - strona 82
Wykluczenie - forclusion - strona 85

Brak - strona 78



Znaczace

signifiant

Definicja

Znaczace to element jezyka, ktéry otrzymuje wartos¢ poprzez réznice wobec innych
znaczacych i reprezentuje podmiot dla kolejnego znaczacego.

W prostych stowach

Stowo nie dziata samo. Nabiera znaczenia
dzieki temu, ze rézni sie od innych stéw i
zajmuje okreslone miejsce w wypowiedzi.
To samo okreslenie moze posiadac inne
znaczenie dla réznych oséb, poniewaz
taczy sie z odmiennymi wspomnieniami,
relacjami i kolejnymi stowami.

W teorii
* znaczgce nalezy do porzadku
Symbolicznego,

* nie posiada pethego znaczenia samo
w sobie,

* dziata poprzez réznice wobec innych
znaczgcych,

* jego sens zalezy od miejsca w
tancuchu,

* moze powracac¢ w snach,
przejezyczeniach i symptomach,

* Znaczace moze reprezentowacd
podmiot, ale nigdy nie wyczerpuje
tego, kim podmiot jest,

» wejscie w jezyk prowadzi do podziatu
podmiotu.

71

Przyktad

Stowo «sukces» moze dla jednej osoby
oznaczac niezaleznos¢, dla drugiej
uznanie rodzica, a dla trzeciej zagrozenie
zwigzane z rywalizacjg. Znaczenie
ujawnia sie poprzez kolejne skojarzenia i
miejsce tego stowa w historii podmiotu.

Nie nalezy mylic¢ z
* prosta definicjg stownikowa,

* symbolem obrazowym,
* jednym niezmiennym znaczeniem,
» Swiadomga intencja méwiacego,

* dowolnym dzwiekiem pozbawionym
miejsca w strukturze jezyka.

Zapamietaj

Znaczgce dziata dzieki relacji z innymi
znaczacymi, a nie dzieki jednemu
znaczeniu zamknietemu wewnatrz stowa.

Pojecia powiazane
tancuch znaczacych - strona 72

Porzgdek symboliczny - strona 68
Podmiot podzielony - strona 73
Wielki Inny - strona 75

Fallus jako znaczace - strona 86



Fancuch znaczacych

Definicja

tancuch znaczacych to uporzagdkowana sekwencja elementéw jezyka, w ktérej kazde
znaczgce otrzymuje sens poprzez relacje z elementami poprzedzajgcymi i nastepujgcymi

po nim.

W prostych stowach

Jedno stowo moze poczatkowo wydawad
sie jasne, ale kolejne zdanie zmienia jego
znaczenie. Wypowiedz dziata jak tahcuch:
kazdy nowy element wptywa na sposéb
rozumienia wczesniejszych elementdw.

W teorii
* znaczgce nie funkcjonujg oddzielnie,

* znaczenie powstaje poprzez ich
wzajemne réznice,

* sens moze zostac ustalony dopiero po
pojawieniu sie kolejnego znaczgcego,

* proces tworzenia znaczenia pozostaje
ruchomy,

* nieSwiadomos¢ ujawnia sie poprzez
powtdrzenia, przerwy i nietypowe
potaczenia w tancuchu,

* symptom moze dziata¢ jak element
wpisany w indywidualny tahcuch
znaczgcych,

* zadna wypowiedz nie przekazuje w
petni catego doswiadczenia podmiotu.

72

Przyktad
Pierwsza czes¢: ,,On zawsze mnie
obserwuje...”

Mozliwe zakohczenie A: ,,...poniewaz nie
ufa mojej pracy”.

Mozliwe zakonhczenie B: ,,...bo martwi sie
0 moje bezpieczenstwo”.

Mozliwe zakohczenie C: ,,...tak jak robit to
moaj ojciec”.

Wyjasni¢, ze kolejne znaczace zmieniajg
sens catej wczesniejszej wypowiedzi.

Nie nalezy mylic¢ z
* listg stow,

* logicznym ciggiem argumentoéw,
* jednym linearnym znaczeniem,
* zdaniem pozbawionym kontekstu,

» prostym ciggiem przyczyn i skutkow.

Zapamietaj

W tahcuchu znaczacych sens pozostaje
ruchomy i moze zosta¢ zmieniony przez
to, co zostanie wypowiedziane pdzniej.

Pojecia powiazane
Znaczace - strona 71

NieSwiadomos¢ ustrukturyzowana jak
jezyk - strona 74

Podmiot podzielony - strona 73
Wielki Inny - strona 75

Symptom - strona 17



Podmiot podzielony

sujet barré

Definicja

Podmiot podzielony to podmiot, ktéry nie posiada petnej wiedzy o sobie, poniewaz jest
ksztattowany przez jezyk i pozostaje oddzielony od czesci wtasnego pragnienia oraz

nieswiadomych proceséw.

W prostych stowach

Cztowiek moze méwic jedno, pragngc
czegos innego i dziatac jeszcze inaczej.
Nie oznacza to wytgcznie braku
konsekwencji. W psychoanalizie jest to
znak, ze podmiot nie jest dla siebie
catkowicie przejrzysty.

W teorii

» podmiot powstaje poprzez wejscie w

jezyk,

* jezyk pozwala moéwic o sobie, ale
nigdy nie wyraza catego
doswiadczenia,

* znaczace reprezentuje podmiot tylko

czesciowo,

» cze$¢ pragnienia pozostaje
nieSwiadoma,

* podmiot wypowiedzi nie jest
identyczny z podmiotem
wypowiadania,

* €go nie jest catoscig podmiotu,

* podziat jest strukturalny, a nie
wytacznie skutkiem zaburzenia.

73

Przyktad

Osoba moéwi: «Naprawde nie zalezy mi na
jego opinii», ale wraca do tego tematu
wielokrotnie, zmienia ton gtosu i
szczego6towo analizuje kazda reakcje tej
osoby. Tres¢ wypowiedzi i sposdb jej
wypowiadania wskazujg na podziat.

Nie nalezy myli¢ z
* dysocjacyjnym zaburzeniem
tozsamosci,

* rozdwojeniem osobowosci,
* niezdecydowaniem,
» Swiadoma hipokryzja,

* brakiem dojrzatosci.

Zapamietaj

Podmiot jest podzielony, poniewaz moze
moéwic o sobie, ale nie moze catkowicie
zawrzec siebie w tym, co moéwi.

Pojecia powiazane
Znaczgce - strona 71

tancuch znaczacych - strona 72

Nieswiadomos¢ ustrukturyzowana jak
jezyk - strona 74

Porzgdek wyobrazeniowy - strona 69

Pragnienie - strona 77



Nieswiadomosc¢ ustrukturyzowana jak jezyk

74

Definicja

Stwierdzenie, ze nieSwiadomos¢ jest ustrukturyzowana jak jezyk, oznacza, ze dziata ona
poprzez réznice, zastgpienia, powtdrzenia i potagczenia znaczgcych, a nie jako chaotyczny

magazyn ukrytych tresci.

W prostych stowach

Nieswiadomos¢ ujawnia sie w sposobie, w
jaki stowa tacza sie, powtarzajg, zastepujag
lub przypadkowo pojawiajg w
niewtasciwym miejscu. Przejezyczenie,
sen albo symptom moze zawierac
strukture podobng do gry jezykowej.

W teorii
* nieSwiadomos¢ nie jest
bezksztattnym obszarem instynktéw,
* powstaje w relacji z jezykiem
Wielkiego Innego,
* dziata poprzez znaczace,

» kondensacje mozna zestawic¢ z
metaforg,

* przemieszczenie mozna zestawic z
metonimia,

* nieSwiadome znaczenie ujawnia sie
posrednio,

* podmiot nie kontroluje wszystkich
znaczenh wiasnej wypowiedzi.

Przyktad

Osoba przypadkowo nazywa partnera
imieniem ojca. Pomytka nie posiada
automatycznie jednego znaczenia, ale
moze wskazywac na nieSwiadome
potaczenie miedzy dwiema relacjami.
Znaczenie nalezy badac poprzez
skojarzenia osoby.

Nie nalezy mylic z
* przekonaniem, ze kazda pomytka ma
gtebokie znaczenie,

e ukrytym kodem mozliwym do
mechanicznego odczytania,

* teorig jezykoznawcza jako catoscia,
* Swiadomym wyborem stéw,

» twierdzeniem, ze ciato i emocje nie
majg znaczenia.

Zapamietaj

NieSwiadomos¢ ujawnia sie nie tylko w
tym, o czym cztowiek méwi, lecz takze w
tym, jak jego znaczace tacza sie i
wymykajg swiadomej kontroli.

Pojecia powiazane
NieSwiadomos¢ - strona 05

Znaczgce - strona 71
tancuch znaczacych - strona 72
Podmiot podzielony - strona 73

Wielki Inny - strona 75



Wielki Inny

75

Definicja

Wielki Inny to symboliczne miejsce jezyka, prawa, wiedzy i spotecznych regut, z ktérego
podmiot otrzymuje znaczgce oraz wobec ktérego formutuje swoje zgdania i pytania o

pragnienie.

W prostych stowach

Kiedy cztowiek moéwi, korzysta z jezyka,
ktérego sam nie stworzyt. Postuguje sie
stowami, normami i kategoriami
istniejacymi przed jego narodzinami.
Wielki Inny oznacza symboliczne miejsce,
z ktérego ten jezyk i porzadek wydaja sie
pochodzic.

W teorii
* Wielki Inny nalezy do porzadku
Symbolicznego,
* jest miejscem jezyka i znaczgcych,
* nie musi by¢ utozsamiany z jedng
osoba,
* konkretna osoba moze chwilowo
reprezentowac jego pozycje,
* podmiot kieruje do Innego zadanie
uznania i mitosci,
* pragnienie podmiotu powstaje w
relacji z pragnieniem Innego,
* Wielki Inny nie posiada petnej wiedzy
ani ostatecznej gwarancji znaczenia.

Przyktad

Osoba nieustannie pyta, czy jej wybdr jest
wtasciwy, i poszukuje autorytetu, ktéry da
ostatecznag odpowiedz. Moze prébowac
umiesci¢ terapeute, nauczyciela albo
instytucje w pozycji Wielkiego Innego
posiadajgcego petng wiedze.

Nie nalezy myli¢ z
* Bogiem,
* konkretnym rodzicem,
* spoteczenstwem jako grupa ludzi,
* wewnetrznym krytykiem,

* matym innym.

Zapamietaj

Wielki Inny jest miejscem jezyka i prawa,
do ktérego kierujemy stowa, lecz ktére
nie posiada petnej odpowiedzi na pytanie,
kim jestesmy.

Pojecia powiazane
Porzadek symboliczny - strona 68

Znaczgce - strona 71
Maty inny - strona 76
Pragnienie - strona 77
Zadanie - strona 80



Maty inny

Definicja

Maty inny to podobny do mnie drugi cztowiek albo obraz, z ktérym sie identyfikuje,
poréwnuje i rywalizuje w porzgdku Wyobrazeniowym.

W prostych stowach

Maty inny to ktos, w kim widze
podobienstwo do siebie albo obraz tego,
kim chciatbym by¢. Moze budzi¢ podziw,
zazdros¢, fascynacje lub agresje,
poniewaz jego obraz wptywa na sposdéb,
w jaki postrzegam wtasne ego.

W teorii
* maty inny nalezy przede wszystkim
do porzadku Wyobrazeniowego,

* wigze sie z obrazem podobnego
drugiego,

* moze petni¢ funkcje rywala lub
sobowtéra,

* uczestniczy w identyfikacji ego,

* relacja z nim moze mie¢ charakter
narcystyczny,

» agresywnos¢ pojawia sie, gdy drugi
zajmuje pozadane miejsce lub
ucielesnia idealny obraz,

* maty inny nie jest tym samym co
symboliczne miejsce jezyka.

76

Przyktad

Osoba obserwuje wspoétpracownika o
podobnym doswiadczeniu i zaczyna stale
poréwnywac osiggniecia. Sukces drugiej
osoby przezywa jak zagrozenie dla
wtasnego obrazu, poniewaz maty inny
zajmuje pozycje, ktérg sama chciataby
posiadac.

Nie nalezy myli¢ z
* kazdg drugg osobg,
* przyjacielem,
* empatia,
* Wielkim Innym,

* obiektem wewnetrznym w teorii
Melanie Klein.

Zapamietaj

Maty inny jest podobnym drugim, poprzez
ktérego ego rozpoznaje, idealizuje i
poréwnuje samo siebie.

Pojecia powiazane
Porzadek wyobrazeniowy - strona 69

Stadium lustra - strona 83
Narcyzm - strona 16
Wielki Inny - strona 75
Zazdrosc - strona 42



Pragnienie

désir

Definicja
Pragnienie to trwaty ruch powstajacy z réznicy miedzy biologiczng potrzeba a zgdaniem
kierowanym do Innego, ktérego nie mozna catkowicie zaspokoi¢ zadnym konkretnym

obiektem.

W prostych stowach

Cztowiek moze otrzymac doktadnie to, o
co prosit, a mimo to nadal odczuwa¢, ze
czegos brakuje. Dzieje sie tak dlatego, ze
zadanie nie dotyczy wytacznie konkretnej
rzeczy. Zawiera réwniez prosbe o mitos¢,
uznanie i szczegdlne miejsce w
pragnieniu drugiej osoby.

W teorii
* pragnienie powstaje poprzez wejscie
potrzeby w jezyk,
* nie posiada jednego ostatecznego
obiektu,
» przesuwa sie od jednego obiektu do
kolejnego,
* jest zwigzane z brakiem,
* pozostaje w relacji z pragnieniem
Wielkiego Innego,
* podmiot moze pytac: ,Czego Inny
ode mnie chce?”,

* obiekt mate a jest przyczyna
pragnienia, a nie prostym

przedmiotem, ktéry moze je zakonczyc.

77

Przyktad

Osoba zdobywa stanowisko, na ktérym
bardzo jej zalezato, ale satysfakcja szybko
zanika. Zaczyna pragna¢ kolejnego
awansu. Mozliwe, ze celem nie byto
wytacznie stanowisko, lecz takze uznanie,
wyjatkowos¢ albo odpowiedzZ na pytanie o
wtasng wartosc.

Nie nalezy mylic z
* potrzebg biologiczng,
* Swiadomym zamiarem,
* zachcianka,

* romantycznym pozadaniem jako
takim,

* brakiem wdziecznosci za to, co sie
otrzymato.

Zapamietaj

Pragnienie nie konczy sie po zdobyciu
jednego obiektu, poniewaz dotyczy braku,
ktérego zaden obiekt nie moze catkowicie
usungc.

Pojecia powiazane
Brak - strona 78

Potrzeba - strona 79
Zadanie - strona 80
Obiekt mate a - strona 81

Wielki Inny - strona 75



Brak

manque

Definicja

Brak to strukturalna niepetnos¢ podmiotu powstajgca wraz z wejsciem w jezyk, ktéra
umozliwia pragnienie, ale nie moze zostac¢ ostatecznie usunieta przez posiadanie

konkretnej osoby lub rzeczy.

W prostych stowach

Jezyk pozwala cztowiekowi nazywac
potrzeby i méwic¢ o sobie, ale zadne stowo
nie oddaje catego doswiadczenia. Zawsze
pozostaje réznica miedzy tym, co
cztowiek przezywa, a tym, co moze
wypowiedziec i otrzymac od innych.

W teorii
* brak jest czescig struktury podmiotu,

* rozwija sie wraz z oddzieleniem od
doswiadczenia petnej jednosci,

* pozostaje zwigzany z jezykiem i
kastracjg symboliczna,

e uruchamia ruch pragnienia,

e nie moze zostad catkowicie
wypetniony obiektem,

» Wielki Inny réwniez zawiera brak i nie
posiada petnej odpowiedzi,

* uznanie braku rézni sie od rezygnac;ji
z zycia lub relacji.

78

Przyktad

Osoba wierzy, ze nowy zwigzek
catkowicie usunie poczucie niepetnosci.
Poczatkowo doswiadcza intensywnej ulgi,
ale pdzniej pojawiajg sie kolejne pytania i
pragnienia. Nie oznacza to, ze relacja jest
niewazna. Oznacza, ze drugi cztowiek nie
moze wypetnic¢ strukturalnego braku
podmiotu.

Nie nalezy mylic¢ z
* niedoborem finansowym,

* niskg samooceng,

depresyjng pustka,
* realng stratga,

» problemem, ktéry nalezy catkowicie
usunac.

Zapamietaj

Brak nie jest usterkg podmiotu. Jest
warunkiem, dzieki ktéremu mozliwe stajg
sie pragnienie, poszukiwanie i tworzenie
znaczen.

Pojecia powiazane
Pragnienie - strona 77

Potrzeba - strona 79
Zadanie - strona 80
Obiekt mate a - strona 81

Kompleks kastracyjny - strona 15



Potrzeba

besoin

Definicja

Potrzeba to biologiczne lub cielesne napiecie, ktére moze zosta¢ zaspokojone przez
odpowiedni obiekt, zanim zostanie przeksztatcone przez jezyk i relacje z Innym.

W prostych stowach

Gtéd moze zosta¢ zmniejszony przez
jedzenie, a pragnienie przez wode. Jednak
cztowiek zazwyczaj nie zaspokaja potrzeb
catkowicie sam. Kieruje je do drugiej
osoby za pomoca gestu, ptaczu lub stéw.
W tym momencie potrzeba staje sie
czescia relacji i jezyka.

W teorii
* potrzeba ma podstawe cielesng,

* moze posiadac konkretny obiekt
zaspokojenia,

* po wejsciu w jezyk zostaje
przedstawiona Innemu jako zadanie,

» zadanie zawiera wiecej niz sama
potrzebe,

* obejmuje réwniez prosbe o obecnos¢,
uznanie i mitos¢,

» zaspokojenie potrzeby nie usuwa
catej tresci zadania,

» pozostatos¢ miedzy potrzeba a
zgdaniem tworzy przestrzen
pragnienia.

79

Przyktad

Dziecko ptacze z gtodu. Opiekun podaje
pokarm, ale jednoczesnie trzyma je, mowi
do niego i odpowiada na jego obecnos¢.
Pokarm zaspokaja potrzebe cielesng, lecz
relacyjny wymiar sytuacji nie ogranicza
sie do jedzenia.

Nie nalezy mylic¢ z
* pragnieniem,

e zgdaniem,
e kazdg zachcianka,
* wytacznie Swiadomym celem,

* przekonaniem, ze potrzeby cielesne
nie sg ksztattowane przez relacje.

Zapamietaj

Potrzeba moze zostac zaspokojona, ale
po wejsciu w jezyk zawsze staje sie
czescia relacji z Innym.

Pojecia powiazane
Pragnienie - strona 77

Brak - strona 78
Zadanie - strona 80
Wielki Inny - strona 75

Zachtannos$¢ - strona 43



Zadanie

demande

Definicja

Zadanie to potrzeba wyrazona za pomocg jezyka i skierowana do Innego, ktéra oprécz
konkretnego zaspokojenia zawiera rowniez prosbe o obecnos¢, mitos¢ i uznanie.

W prostych stowach

Kiedy cztowiek prosi o konkretng rzecz,
jego wypowiedzZz moze zawiera¢ wiecej niz
dostowng prosbe. Pytanie «Czy mozesz
do mnie zadzwoni¢?» moze jednoczesnie
oznaczac: «Czy pamietasz o mnie?», «Czy
jestem dla ciebie wazny?» albo «Czy
moge liczy¢ na twojg obecnosc?».

W teorii
* zgdanie powstaje, gdy potrzeba
zostaje wyrazona w jezyku,
* jest kierowane do Wielkiego Innego
lub osoby reprezentujgcej jego miejsce,
» zawiera prosbe o konkretny obiekt
lub dziatanie,
» zawiera réwniez zgdanie mitosci i
uznania,

» nawet doktadne spetnienie prosby nie
usuwa catego zadania,

* pozostajgca réznica uczestniczy w
powstawaniu pragnienia,

* powtarzajgce sie zagdania moga
ukrywac pytanie o miejsce podmiotu w
pragnieniu Innego.

80

Przyktad

Osoba prosi partnera, aby czesciej
odpowiadat na wiadomosci. Partner
zaczyna odpowiadac regularnie, lecz
niepokdj nie znika. Okazuje sie, ze
zadanie nie dotyczyto wytacznie
czestotliwosci kontaktu, ale rowniez
potrzeby otrzymania pewnosci, ze relacja
jest wyjgtkowa i bezpieczna.

Nie nalezy mylic z
* rozkazem,
° agresywnym roszczeniem,

» zwykta prosba pozbawiong wymiaru
relacyjnego,

* potrzebg biologiczng,

* pragnieniem jako takim.

Zapamietaj

Zadanie zawsze prosi o co$ konkretnego,
ale jednoczesnie pyta Innego: «Czy
jestem dla ciebie wazny?».

Pojecia powiazane
Potrzeba - strona 79

Pragnienie - strona 77
Wielki Inny - strona 75
Brak - strona 78

Obiekt mate a - strona 81



Obiekt mate a

Definicja

Obiekt mate a to niemozliwa do bezposredniego posiadania przyczyna pragnienia, czyli
pozostatos¢ braku, ktéra sprawia, ze podmiot kieruje swoje pragnienie ku kolejnym

obiektom.

W prostych stowach

Cztowiek moze by¢ przekonany, ze
pragnie okreslonej osoby, rzeczy albo
osiggniecia. Po ich zdobyciu odkrywa
jednak, ze oczekiwana petnia nie
nadeszta. To, co napedzato pragnienie,
nie byto identyczne z samym zdobytym
obiektem.

W teorii
* obiekt mate a nie jest zwyktym
obiektem pragnienia,

* jest przyczyng ruchu pragnienia,

» powstaje jako pozostatos¢ po wejsciu
podmiotu w jezyk i ustanowieniu braku,

* nie moze zostac¢ w petni
przedstawiony w Symbolicznym,

* moze by¢ lokalizowany w
czesciowych obiektach, takich jak
spojrzenie lub gtos,

* rézne osoby i przedmioty moga
chwilowo zajmowac jego miejsce,

» zdobycie konkretnego obiektu nie
usuwa strukturalnego braku.
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Przyktad

Osoba jest zafascynowana kims, kogo
prawie nie zna. Najwiekszg site posiada
nie realna wiedza o tej osobie, lecz
szczegblny sposoéb patrzenia, gtos albo
niedostepnosc. Element ten staje sie
nosnikiem przyczyny pragnienia.

Nie nalezy myli¢ z
e ukochang osobg,

e celem zyciowym,

obiektem przejsciowym Winnicotta,

* obiektem wewnetrznym Melanie
Klein,

» konkretng rzecza, ktérej posiadanie
rozwigze brak.

Zapamietaj

Obiekt mate a nie jest tym, czego po
prostu pragniemy. Jest tym, co sprawia,
ze pragniemy.

Pojecia powiazane
Pragnienie - strona 77

Brak - strona 78
Zadanie - strona 80
Fantazmat - strona 87

Jouissance - rozkosz - strona 82



Jouissance - rozkosz

Definicja

Jouissance to intensywny sposéb doswiadczania przekraczajacy zwyktg przyjemnosé, w
ktérym satysfakcja moze taczy¢ sie z nadmiarem, napieciem, cierpieniem lub naruszaniem

wtasnych granic.

W prostych stowach

Cztowiek moze powtarzac zachowanie,
ktére przynosi mu cierpienie, ale
jednoczesnie zawiera szczegdlny rodzaj
satysfakcji. Nie jest to przyjemnos¢ w
prostym znaczeniu. Jest to przywigzanie
do nadmiaru, napiecia lub znanego
sposobu cierpienia.

W teorii
* jouissance przekracza zasade
przyjemnosci,
* moze pojawiac sie tam, gdzie
zaspokojenie staje sie nadmierne,
* zawiera wymiar cielesny,
* wigze sie z powtarzaniem,
symptomem i popedem,

* moze taczy¢ cierpienie z nieswiadoma

satysfakcja,

* nie jest catkowicie dostepna
Swiadomej wiedzy,

* podlega ograniczeniom
wprowadzanym przez jezyk i prawo
Symbolicznego.
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Przyktad

Osoba stale angazuje sie w konflikty, po
ktérych czuje sie skrzywdzona i
wyczerpana. Jednoczesnie bez konfliktu
doswiadcza pustki. Intensywna sytuacja
daje jej szczegdlng satysfakcje zwigzang z
poczuciem racji, dramatem albo
zajmowaniem znanej pozycji.

Nie nalezy mylic z
» szczesciem,
» zdrowg przyjemnoscia,
* orgazmem jako takim,
* Swiadomym masochizmem,

* celowym wybieraniem cierpienia.

Zapamietaj

Jouissance opisuje satysfakcje, ktora
przekracza przyjemnos¢ i moze sprawiac,
ze cztowiek pozostaje przywigzany do
tego, co go rani.

Pojecia powiazane
Zasada przyjemnosci - strona 09

Przymus powtarzania - strona 23
Poped smierci - strona 24
Realne - strona 70

Obiekt mate a - strona 81



Stadium lustra

Definicja

Stadium lustra to proces, w ktérym dziecko identyfikuje sie ze spéjnym obrazem wtasnego
ciata, tworzac podstawe ego, mimo ze jego bezposrednie doSwiadczenie pozostaje jeszcze

nieskoordynowane i zalezne.

W prostych stowach

Dziecko widzi catosciowy obraz ciata,
zanim samo potrafi w petni kontrolowac
ruchy i doswiadczac siebie jako spdjnej
catosci. Obraz daje poczucie jednosci, ale
pochodzi z zewnatrz. Ego rozwija sie wiec
poprzez identyfikacje z obrazem.

W teorii
 stadium lustra jest podstawowym
momentem formowania ego,

» dziecko identyfikuje sie z
catoSciowym obrazem,

* obraz wyprzedza jego aktualne
mozliwosci ruchowe i organizacyjne,

* identyfikacja daje poczucie jednosci,
* jednoczesnie tworzy podstawowe
wyobcowanie, poniewaz ,ja” zostaje
oparte na obrazie zewnetrznym,
 proces odbywa sie w obecnosci

Innego, ktéry potwierdza znaczenie
obrazu,

* relacja z obrazem uczestniczy pézniej
w poréwnywaniu sie, idealizacji i
rywalizacji.
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Przyktad

Dziecko reaguje radoscig na obraz w
lustrze i zwraca sie ku opiekunowi, jakby
oczekiwato potwierdzenia. Opiekun
nazywa obraz i méwi: «To ty». Obraz ciata
zostaje potaczony z jezykiem oraz
uznaniem Innego.

Nie nalezy myli¢ z
* zwyktym rozpoznawaniem odbicia,
* testem rozwoju poznawczego,
* narcyzmem jako diagnozg,
» Swiadomym budowaniem wizerunku,

* jednorazowym wydarzeniem bez
dalszego znaczenia.

Zapamietaj

Ego rozwija sie poprzez obraz jednosci,
ktéry daje spdjnosé, ale jednoczesnie
sprawia, ze cztowiek pozostaje zalezny od
obrazu siebie widzianego z zewnatrz.

Pojecia powiazane
Porzgdek wyobrazeniowy - strona 69

Maty inny - strona 76
Podmiot podzielony - strona 73
Narcyzm - strona 16

Prawdziwe self - strona 53



Imie-Ojca

Nom-du-Péere

Definicja

Imie-Ojca to znaczace reprezentujace funkcje prawa i zakazu, ktére oddziela dziecko od
wyobrazonej petni relacji z opiekunem oraz wprowadza je do porzadku Symbolicznego.

W prostych stowach

Dziecko stopniowo odkrywa, ze nie jest
jedynym obiektem pragnienia opiekuna.
Relacja nie jest catkowicie zamknieta w
uktadzie dwéch oséb. Istniejg inne osoby,
zasady, stowa i pragnienia. Imie-Ojca
nazywa funkcje, ktéra wprowadza ten
trzeci wymiar.

W teorii
* Imie-Ojca jest funkcjg symboliczng,

* wprowadza zakaz i prawo,

» oddziela dziecko od pozycji jedynego
obiektu pragnienia opiekuna,

» uczestniczy w rozwigzaniu struktury
edypalnej,

* wigcza podmiot w relacje
pokrewienstwa i spoteczne znaczenia,

* umozliwia metafore ojcowska,

* nie musi by¢ petnione wytgcznie
przez biologicznego ojca.
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Przyktad

Dziecko odkrywa, ze opiekun nie jest
dostepny wytgcznie dla niego. Pracuje,
rozmawia z innymi i posiada wtasne
zainteresowania. Jezeli doswiadczenie to
moze zosta¢ symbolicznie
uporzadkowane, dziecko stopniowo
uznaje, ze nie jest petnig dla drugiej
osoby.

Nie nalezy mylic z
* nazwiskiem ojca,

* biologicznym rodzicielstwem,
 patriarchalng wtadza,
* karzgcym autorytetem,

e superego.

Zapamietaj

Imie-Ojca nie oznacza konkretnego
mezczyzny. Oznacza funkcje, ktéra
wprowadza prawo, réznice i granice do
relacji pragnienia.

Pojecia powiazane
Porzadek symboliczny - strona 68

Kompleks Edypa - strona 14
Kompleks kastracyjny - strona 15
Wielki Inny - strona 75

Wykluczenie - forclusion - strona 85



Wykluczenie - forclusion

Definicja

Wykluczenie to mechanizm, w ktérym podstawowe znaczgce nie zostaje wtgczone do
porzadku Symbolicznego podmiotu i moze powréci¢ w Realnym w postaci doswiadczenia,
ktérego nie da sie symbolicznie uporzadkowac.

W prostych stowach

W wyparciu okreslona tres¢ zostata
wczesniej zapisana w psychice i jest
utrzymywana poza swiadomoscig. W
wykluczeniu kluczowe znaczace nie
zostato wtgczone do symbolicznej
struktury. Dlatego nie moze powréci¢ jako
zwykte wspomnienie lub wyparte
znaczenie.

W teorii
* wykluczenie jest zwigzane ze
struktura psychozy,

» dotyczy przede wszystkim
wykluczenia Imienia-Ojca,

* Znaczgce nie zostaje wtaczone do
Symbolicznego,

* nie moze zosta¢ opracowane za
pomoca zwyktego tahcucha
znaczgcych,
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Przyktad

W sytuacji uruchamiajgcej pytanie o
autorytet, pokrewiehstwo albo pozycje
ojcowska podmiot moze nie dysponowac
symbolicznym znaczacym, ktére
pozwolitoby uporzagdkowad
doswiadczenie. To, co nie zostato
symbolicznie zapisane, moze zostac
przezyte jako narzucajgce sie z zewnatrz.

Nie nalezy mylic¢ z
* wyparciem,

e zaprzeczaniem faktom,
* Swiadomym odrzuceniem zasady,

e unikaniem trudnej rozmowy,

Wazna uwaga

Pojecie wykluczenia nie stuzy do
samodzielnego diagnozowania psychozy
na podstawie jednego objawu,
nietypowego przekonania lub silnej
emocji. Ocena kliniczna wymaga

Zapamietaj

Wyparcie dotyczy tresci obecnej w
Symbolicznym, lecz odsuniete;.
Wykluczenie dotyczy znaczacego, ktére
nie zostato do Symbolicznego witaczone.

Pojecia powiazane
Imie-Ojca - strona 84

Porzgdek symboliczny - strona 68
Realne - strona 70

Wyparcie - strona 06



Fallus jako znaczace

Definicja

Fallus jako znaczgce reprezentuje miejsce braku i to, co w fantazji ma nadawac
podmiotowi szczegdblng wartos¢ w pragnieniu Innego.

W prostych stowach

Podmiot prébuje odpowiedzie¢ na
pytanie: «Czego pragnie Inny i co
mogtoby sprawi¢, ze stane sie dla niego
najwazniejszy?». Fallus nazywa znaczgce
zwigzane z fantazjg posiadania albo bycia
tym, co wypetni brak Innego.

W teorii
* fallus jest znaczgcym, a nie narzagdem
anatomicznym,
* wigze sie z pragnieniem i brakiem,
* organizuje pozycje podmiotu wobec
pragnienia Innego,
* podmiot moze fantazjowac, ze

posiada fallusa albo ze sam nim jest dla
Innego,

* nikt nie moze ostatecznie posiadac
tego, co catkowicie wypetnia brak,

» kastracja symboliczna oznacza
uznanie tej niemozliwosci,

* pojecie nalezy rozumiec strukturalnie,
a nie jako prostg hierarchie ptci.
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Przyktad

Osoba buduje swojg wartos¢ wytgcznie na
byciu niezastgpiong dla partnera. Kazdy
przejaw samodzielnosci partnera
przezywa jako utrate wtasnego znaczenia.
Prébuje by¢ tym, czego drugiej osobie ma
rzekomo brakowac do petni.

Nie nalezy mylic¢ z
* penisem,

* biologiczng meskoscia,
e prostym symbolem wtadzy,
* dominacja spoteczng,

* konkretnym przedmiotem mozliwym
do posiadania.

Zapamietaj

Fallus nie oznacza organu. Oznacza
znaczgce tego, co ma nadawac wartos¢ w
pragnieniu Innego, lecz czego nikt nie
moze ostatecznie posiadac.

Pojecia powiazane
Brak - strona 78

Pragnienie - strona 77
Wielki Inny - strona 75
Kompleks kastracyjny - strona 15

Imie-Ojca - strona 84



Fantazmat

fantasme

Definicja

Fantazmat to nieSwiadomy scenariusz organizujgcy relacje podmiotu z obiektem mate a,
dzieki ktéremu pragnienie otrzymuje wzglednie statg forme i znaczenie.

W prostych stowach

Cztowiek moze wielokrotnie zajmowac
podobne miejsce w relacjach: osoby
porzuconej, ratujgcej, obserwowanej,
pomijanej albo niezastapione;j.
NieSwiadomy scenariusz pomaga mu
interpretowac to, czego pragnie i czego
oczekuje od innych.

W teorii
» fantazmat organizuje relacje
podmiotu podzielonego z obiektem
mate a,

» stanowi rame, przez ktérg podmiot
interpretuje pragnienie Innego,

* nadaje wzgledng stabilnos¢ ruchowi
pragnienia,

* moze chroni¢ przed bezposrednim
spotkaniem z brakiem,

* nie musi by¢ swiadomie wyobrazana
scena,

* ujawnia sie poprzez powtarzalne
pozycje, oczekiwania i relacje,

* analiza fantazmatu nie polega
wytgcznie na odkryciu jego tresci, lecz
na zmianie stosunku podmiotu do tego
scenariusza.
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Przyktad

Osoba wielokrotnie wybiera partneréw,
ktérych musi ratowad. Czuje sie
potrzebna tylko wtedy, gdy druga osoba
jest bezradna. Fantazmat moze
organizowac jej pragnienie poprzez
scenariusz: «Jestem wartosciowy wtedy,
gdy ratuje kogos, kto beze mnie sobie nie
poradzi».

Nie nalezy mylic z
» Swiadoma fantazja,
* planem dziatania,
* marzeniem sennym,

 fantazjg nieSwiadoma w doktadnie
takim samym znaczeniu jak u Melanie
Klein,

e prostym wspomnieniem relacji.

Zapamietaj

Fantazmat jest nieSwiadomg ramga, ktéra
moéwi podmiotowi, jak ma pragngc i jakie
miejsce zajmuje wobec obiektu oraz
Innego.

Pojecia powiazane
Podmiot podzielony - strona 73

Obiekt mate a - strona 81
Pragnienie - strona 77
Wielki Inny - strona 75

Fantazja nieSwiadoma - strona 26
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MODUL 05

Szybka konsultacja i laczenie
pojec

Indeksy, mapy powigzan i sciezki nauki

W tym module

Ostatni modut pomaga korzystac ze stownika bez koniecznosci przegladania
wszystkich stron po kolei. Znajdziesz tutaj indeks alfabetyczny 80 poje¢, mape
ich najwazniejszych powigzan oraz tematyczne sciezki prowadzace przez teorie
Freuda, Melanie Klein, Winnicotta i Lacana.

Zakres
* indeks alfabetyczny pojec¢ od A do t,

indeks alfabetyczny poje¢ od M do Z,

mapa powigzah miedzy czterema autorami,

sciezki szybkiej konsultacji wedtug zagadnienia,

instrukcja réwnolegtego korzystania ze stownika i toméw kolekcji.

Jak uzywad tego modutu
. Gdy znasz nazwe terminu - skorzystaj z indeksu alfabetycznego.

1

2. Gdy znasz problem, ale nie termin - skorzystaj ze Sciezek tematycznych.
3. Gdy chcesz poréwnac teorie - przejdz do mapy powigzan autoréw.
4

. Gdy czytasz jeden z toméw kolekcji - uzyj instrukcji rownolegtej lektury.



Indeks alfabetyczny - A-L

® Brak - strona 78 - Jacques Lacan
C

® Ciggtosc istnienia - strona 60 - Donald
Winnicott

D

® Dobra piers - strona 39 - Melanie Klein
E

® Ego - strona 12 - Sigmund Freud

M

® Fallus jako znaczace - strona 86 - Jacques

Lacan

® Fatszywe self - strona 54 - Donald
Winnicott

Fantazja nieSwiadoma - strona 26 -
Melanie Klein

Fantazmat - strona 87 - Jacques Lacan

T e

Handling - strona 48 - Donald Winnicott
Holding - strona 47 - Donald Winnicott
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® |[d - strona 11 - Sigmund Freud

Identyfikacja projekcyjna - strona 33 -
Melanie Klein

Idealizacja - strona 36 - Melanie Klein
Imie-Ojca - strona 84 - Jacques Lacan
Integracja - strona 61 - Donald Winnicott
Introjekcja - strona 35 - Melanie Klein

— o © o ©

® Jouissance - rozkosz - strona 82 - Jacques
Lacan
K

® Kompleks Edypa - strona 14 - Sigmund
Freud

® Kompleks kastracyjny - strona 15 -
Sigmund Freud

® Libido - strona 08 - Sigmund Freud
® | ek depresyjny - strona 38 - Melanie Klein

® | ek przesladowczy - strona 37 - Melanie
Klein

® tancuch znaczacych - strona 72 - Jacques
Lacan



Indeks alfabetyczny - M-Z

M-N

Maty inny - 76 - Lacan;
Narcyzm - 16 - Freud;
Nieswiadomos¢ - 05 -
Freud; NieSwiadomos¢
ustrukturyzowana jak
jezyk - 74 - Lacan.

S-u

Srodowisko utatwiajgce -
50 - Winnicott; Swiat
wewnetrzny - 27 - Klein;
Uzywanie obiektu - 65 -
Winnicott.
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o-P

Obiekt mate a - 81 -
Lacan; Obiekt przejsciowy
- 55 - Winnicott; Obiekt
wewnetrzny - 28 - Klein;
Opér - 19 - Freud;
Personalizacja - 62 -
Winnicott; Pierwotne
zaabsorbowanie
macierzynskie - 52 -
Winnicott; Podmiot
podzielony - 73 - Lacan;
Poped - 07 - Freud; Poped
smierci - 24 - Freud;
Porzadek symboliczny -

w

Wielki Inny - 75 - Lacan;
Wina - 44 - Klein; Wolne
skojarzenia - 20 - Freud;
Wykluczenie - forclusion -
85 - Lacan; Wyparcie - 06
- Freud; Wystarczajgco
dobra matka - 51 -
Winnicott.

R-S

Realne - 70 - Lacan;
Relacje z obiektem - 29 -
Klein; Reparacja - 45 -
Klein; Rozszczepienie - 32
- Klein; Stadium lustra -
83 - Lacan; Sublimacja -
22 - Freud; Superego - 13
- Freud; Symptom - 17 -
Freud.

Z-Z

Zabawa - 58 - Winnicott;
Zachtannos¢ - 43 - Klein;
Zaleznos¢ absolutna - 63
- Winnicott; Zaleznos¢
wzgledna - 64 -
Winnicott; Zasada
przyjemnosci - 09 -
Freud; Zasada
rzeczywistosci - 10 -
Freud; Zawis¢ - 41 - Klein;
Zazdrosc¢ - 42 - Klein;
Zdolnos¢ do bycia
samemu - 59 - Winnicott;
Zdolnos¢ do troski - 66 -



Cztery jezyki, wspolne problemy

Zasada czytania mapy
Mapa pokazuje pola sgsiedztwa miedzy teoriami. Podobne miejsce na mapie nie oznacza
identycznego znaczenia pojecia.

Freud Melanie Klein Winnicott Lacan
konflikt, poped, fantazja srodowisko, znaczgce, podmiot
wyparcie, nieswiadoma, holding, podzielony, brak,
symptom, obiekty prawdziwe self, Wielki Inny, obiekt
przeniesienie wewnetrzne, zabawa, mate a

pozycje dojrzewanie

Nieswiadomosc¢ i znaczenie
Freud: nieSwiadomos¢ i wyparcie. Klein: fantazja nieswiadoma. Lacan: nieSwiadomos¢
ustrukturyzowana jak jezyk.

Relacja i obiekt
Klein: obiekt wewnetrzny. Winnicott: realne srodowisko i obiekt przejsciowy. Freud:
przeniesienie. Lacan: maty inny i Wielki Inny.

Lek, brak i ograniczenie
Freud: kompleks kastracyjny. Klein: lek przesladowczy i depresyjny. Winnicott: przerwanie
ciggtosci istnienia. Lacan: brak i kastracja symboliczna.

Symptom i powtarzanie
Freud: symptom i przymus powtarzania. Klein: powrét fantazji i lekéw. Winnicott:
organizacje ochronne self. Lacan: symptom, fantazmat i jouissance.

Zmiana i integracja
Freud: uswiadomienie konfliktu. Klein: integracja dobrego i ztego obiektu. Winnicott:
dojrzewanie self w srodowisku. Lacan: zmiana pozycji podmiotu wobec pragnienia.
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Od pytania do wlasciwego pojecia
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Sciezka 1 - Powtarzanie bolesnych
sytuacji

Przymus powtarzania - 23 -
Przeniesienie - 18 — Relacje z obiektem -
29 - Fantazmat - 87 - Jouissance - 82.

Pytanie: ,Jaki wzorzec powraca mimo
Cierpienia?”

Sciezka 3 - Kruche poczucie siebie
Ciggtos¢ istnienia - 60 - Holding - 47 -
Prawdziwe self - 53 - Fatszywe self - 54
— Zdolnos¢ do bycia samemu - 59.

Pytanie: , Co podtrzymuje lub ostabia
doswiadczenie bycia soba?”

Sciezka 5 - Jezyk, pragnienie i brak
Znaczgce - 71 - tancuch znaczacych -
72 - Wielki Inny - 75 - Brak - 78 »
Obiekt mate a - 81.

Pytanie: ,Jak jezyk organizuje pragnienie
podmiotu?”

Sciezka 7 - Sen, symptom i ukryte
znaczenie

Nieswiadomos¢ - 05 » Wyparcie - 06 -
Symptom - 17 - Praca marzenia sennego
- 21 -» Wolne skojarzenia - 20.

Pytanie: ,)Jak tres¢ wraca w formie
posredniej?”

Wazna uwaga

Sciezka 2 - Trudno$¢ w widzeniu
dobrego i ztego razem
Rozszczepienie - 32 - Idealizacja - 36 =
Zta pier$ - 40 - Dobra pier$ - 39 —»
Pozycja depresyjna - 31.

Pytanie: , Czy sprzeczne aspekty obiektu
moga zostac zintegrowane?”

Sciezka 4 - Lek, wina i naprawa

Lek przesladowczy - 37 - Lek depresyjny
- 38 » Wina - 44 —» Reparacja - 45 —»
Zdolnosc¢ do troski - 66.

Pytanie: , Czy lek prowadzi do ataku,
wycofania czy naprawy?”

Sciezka 6 - Ciato, poped i
zaspokojenie

Poped - 07 — Libido - 08 —» Zasada
przyjemnosci - 09 - Sublimacja - 22 »
Poped Smierci - 24.

Pytanie: ,Jak energia psychiczna szuka
swojej drogi?”

Sciezka 8 - Rozwdj relacji i
srodowiska

Srodowisko utatwiajgce - 50 -
Wystarczajgco dobra matka - 51 —» Obiekt
przejsciowy - 55 - Przestrzen potencjalna
- 57 » Zabawa - 58.

Pytanie: ,Jak srodowisko umozliwia
dojrzewanie?”

Sciezki stuzag do nauki i porzadkowania lektury. Nie sg narzedziem diagnostycznym.



Stownik jako przewodnik podczas dalszej

lektury

Tekst otwierajacy

Stownik nie zastepuje petnej lektury teorii. Pomaga przygotowac sie do tekstu, rozpoznac
techniczne znaczenie terminu i potgczy¢ nowe informacje z wczesniej poznanymi

pojeciami.

Przed lektura
1. Przeczytaj tytut
rozdziatu.

2. Zaznacz
maksymalnie trzy
pojecia, ktére beda
najwazniejsze.

3. Odszukaj je w

Podczas lektury

1. Zatrzymuj sie przy
terminach
technicznych.

2. Sprawdzaj autora
gtébwnego pojecia.

3. Poréwnuj znaczenie
terminu z kontekstem

Czy potrafie wyjasnic¢ pojecie bez patrzenia na definicje?

e Tak: przejdz do poje¢ powigzanych.

» Czesciowo: wréc do przyktadu.

Na zakonczenie

Po lekturze

1. Wyjasnij pojecie
wiasnymi stowami.

2. Wskaz, do ktérego
autora nalezy.

3. Podaj jedno pojecie
podobne i jedno, z
ktérym nie nalezy go

Psychoanaliza staje sie bardziej zrozumiata, gdy pojecia nie sg przechowywane jako
odizolowane definicje. Korzystaj ze stownika jak z mapy: wracaj do niego, poréwnuj strony
i stopniowo buduj wtasna sie¢ rozumienia.
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