Tom 11

Strukturalne Wprowadzenie
do Psychoanalizy

Podstawowy tom wprowadzajacy w najwazniejsze pojecia
psychoanalizy: podmiot, nieswiadomos¢, objaw, pragnienie
1 przeniesienie.

Najpierw zrozum strukture. Potem poznawaj autoréw.

To wiem i rozumiem.

— — — — — Co$ wymyka si¢ stowom...

podmiot
nieswiadomos¢
objaw
pragnienie

przeniesienie
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Informacje
o materiale 1 ©

© 2026. Wszelkie prawa zastrzezone.

Niniejszy material zostal opracowany do celow

edukacyjnych, naukowych 1 powtérkowych.

Jego zadaniem jest porzadkowanie podstawowych poje¢ psychoanalizy

1 wspieranie samodzielnej nauki.

Materiat nie stanowi szkolenia zawodowego, certyfikacji, superwizji,
psychoterapii ani analizy osobistej. Nie zastepuje rowniez lektury

oryginalnych dziet autoréw psychoanalitycznych.

Przedstawione przyktady kliniczne majg charakter fikcyjny 1 edukacyjny.

Nie odnoszg si¢ do konkretnych pacjentéw ani rzeczywistych osb.

Zadna czgs¢ tego opracowania nie moze by¢ kopiowana, rozpowszechniana,

sprzedawana ani publikowana bez odpowiedniej zgody wlasciciela praw.

¢ Material pomaga organizowac wiedze,
lecz nie zastepuje odpowiedzialnego
procesu ksztalcenia klinicznego.
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Zanim poznasz autorow,
poznaj strukture

¢ Na poczatku moze wydawac sie, ze psychoanaliza to zbior trudnych
termindw, sprzecznych teorii 1 wielu nazwisk.
Wtasnie dlatego ten tom powstat — aby uporzadkowac podstawy,

zanim przejdziesz do studium poszczegélnych autoréw.

¢ Najwazniejsze jest zrozumienie, ze psychoanaliza oferuje szczegolny
sposob stuchania cztowieka.
Zwraca uwage nie tylko na to, co ktos swiadomie chee powiedzied, ale takze

na pauzy, powtorzenia, sprzecznosci, objawy 1 ukryte pytania obecne w mowie.

¢ W kolejnych modutach, poznasz pig¢ fundamentalnych pojec:
podmiot, nieswiadomosc, objaw, pragnienie i przeniesienie.

Najpierw kazde z nich z osobna, a nastgpnie w relacji do pozostatych.

Czytaj spokojnie, zatrzymuj si¢ przy przyktadach, wracaj do schematow.

Buduj sposob myslenia, a nie tylko gromadz informacje.

€¢C Nie prébuj od razu znac wszystkich odpowiedzi.

Zacznij od nauczenia si¢ zadawania lepszych pytan.

pytanie podmiot nieswiadomos¢ objaw pragnienie przeniesienie bardziej
uporzadkowane
rozumienie
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MODUL 01
Wejscie w pole psychoanalizy
Co zmienia si¢, gdy zamiast ocenia¢ zachowanie,

zaczynamy stuchac jego psychicznej logiki?

Psychoanaliza nie zaczyna si¢ od gotowej odpowiedzi.
Zaczyna si¢ od uwaznego stuchania tego, co nie miesci si¢

W Ooczywistym wyjasnieniu.
To, co widoczne To, czego trzeba wystuchac
zachowanie o ( 3 _» SPrzecznosc
Od obserwacyi
et e a’ogymm'a -+ powtorzenie
0 znaczenie
reakcja -

__“‘3\ - objaw
+ pragnienie
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Psychoanaliza: wiecej niz
teoria 1 wiecej niz technika

Psychoanaliza jest jednoczesnie sposobem badania zycia psychicznego,
teorig nieSwiadomego oraz praktyka opartg na mowie, stuchaniu i relacji.

Wyjasnienia, ktére tworzymy na poziomie swiadomym, moga by¢ prawdziwe,
ale nigdy nie sa pelne. To, co sprzeczne, przypadkowe lub powtarzajace si¢

w naszym do$wiadczeniu — przejezyczenia, pomylki, sprzecznoséci, milczenie,
sny czy objawy — traktujemy jako $lady proceséw nieswiadomych,

ktore wplywaja na nasze mysli, emocje i dzialania.

Trzy funkcje psychoanalizy badanie

@
o Badanie — / \\\

Poznaywanie proceséw psychicznych,
ktére nie sq bezposrednio dostepne
Swiadomosci.

o Teoria —

Tworzenie poje¢ pomagajgcych . niewiadome
rozumie¢ podmiot, konflikt, objaw,
pragnienie i relacje. /

o Praktyka — g/

Stuchanie mowy czlowieka teoria praktyka
w warunkach umozliwiajacych
pojawienie si¢ nowych znaczer.

Wazne rozréznienie

Psychoanaliza nie polega na odgadywaniu ukrytych mysli drugiej osoby.
Polega na tworzeniu warunkéw, w ktérych podmiot moze ustysze¢ cos$ nowego
we wlasnej mowie.

Przyklad z praktyki
Q} Osoba méwi: ,Zawsze trafiam na ludzi, ktérzy mnie porzucajy”.
£

Stuchanie analitycznie zapyta nie: ,,czy to prawda?”, ale:
Co znaczy tu sfowo ,zawsze”? Czy mowi cos o skali, czy o wzorcu powtarzajacym si¢ w relacjach?

Jakie doswiadczenia, pragnienia lub leki moga sta¢ za tym powtérzeniem?
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To samo zachowanie
moze pelni¢ rézne tunkcje

Psychoanaliza nie zaklada jednego, uniwersalnego znaczenia danego zachowania.
Ten sam gest, wyboér, milczenie czy objaw moze wynikaé z innej historii,

konfliktu i pozycji psychicznej osoby.

ochrona przed konfliktem

% proba utrzymania kontroli

MILCZENIE
> Igk przed oceng

S~ oczekiwanie, ze druga osoba

sama zZrozumie

Jedna forma zewngtrzna — wiele mozliwych funkeji psychicznych.

Trzy poziomy stuchania

¢ Poziom 1 — Co osoba robi?
¢ Poziom 2 — W jakich sytuacjach to sie powtarza?
¢+ Poziom 3 — Jaka funkcj¢ moze to pelni¢ w jej historii i relacjach?

Przyktad praktyczny

»Nie powiedziatem nic, bo nie bylo sensu”.

Mozliwe pytania pomocnicze:

1. Co moglo sprawi¢, ze osoba tak ocenita sytuacje?

2. Czy wezesniej podobne sytuacje konczyly si¢ niezrozumieniem lub odrzuceniem?
3. Czy milczenie pomagalo jej w innych relacjach lub momentach zycia?
4

. Czego mogla oczekiwac od drugiej osoby?

o Nie nalezy wybierac jednej interpretacji bez wystuchania historii osoby.

Schemat pomaga zadawac pytania, a nie wydawa¢ wyroki.




MODUL 01

Stuchac nie tylko tresci,
ale rowniez sposobu mowienia

W ujeciu psychoanalitycznym stuchanie oznacza zwracanie uwagi nie tylko na to,
co zostalo powiedziane swiadomie, ale réwniez na forme¢ wypowiedzi.
To wiasnie w sposobie méwienia cz¢sto ujawniajg si¢ powtorzenia, zmiany tematu,
zawahania, sprzecznosci, dobor stow, nagle emocje i momenty ciszy.

Szes¢ punktow uwagi

]_ s Powtoérzenia. Powtarzanie stow, zwrotéw lub watkéw moze wskazywac

na wazny, lecz nierozwigzany temat.

2 . Sprzecznosci. Gdy wypowiedz zawiera elementy wzajemnie si¢ wykluczajace,

sprzeczno$c¢ bywa znaczaca.

»INie zalezy mu juz na jego opinii... Sprzecznos¢ pomiedzy ,,nie zalezy mi”
Chociaz wlasciwre caly tydzien myslatam, ¥ a,myslatam caly tydzier” jest tu wazna
co powie 0 mojej decyzji”. I warta uwagi.

Zawahania. Przerwy, ,,yyy”, poprawki czy zawieszenia glosu moga sugerowac
wewnetrzny konflikt lub niepewnos¢.

Zmiany tematu. Nagle wprowadzone nowe watki moga pehni¢ funkcje obronna
lub odciagac od trudnego doswiadczenia.

Emocje. Nagle wzruszenie, ztos¢, $miech lub napigcie mogg odstaniac tresci,
ktore na poziomie stéw pozostaja nieuchwytne.

Milczenie. Pauzy i cisza réwniez niosa znaczenie — moga otwieraé przestrzen

dla nieswiadomego.

X o

Nie chodzi o Chodzi o

lapanie osoby na bledzie. zauwazenie miejsca, w ktorym wypowiedz

otwiera nowe pytanie.

oo 22

powtorzenie sprzecznosé pauza
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Moéwié bez uktadania.
Stucha¢ bez wybierania z gory.

Swobodne skojarzenia to sposéb méwienia, w ktérym pozwalamy myslom plynac,
bez uprzedniego porzadkowania 1 selekcji.

Uwaga swobodnie unoszaca si¢ to sposob stuchania, w ktérym nie wybieramy z gory,
co jest najwazniejsze, lecz podazamy za tym, jak sens si¢ wytania.

SWOBODNE SKOJARZENIA — UWAGA SWOBODNIE UNOSZACA SIE —

PO STRONIE MOWIACEGO PO STRONIE SEUCHAJACEGO

¢ mowic to, co przychodzi na mysl ¢ nie wybiera¢ z géry najwazniejszego
fragmentu

¢ nie usuwac od razu myshi uznanych
za niewazne + nie szukac¢ wylgcznie potwierdzenia
). S : wlasnej hipotezy
¢ zauwazac przejScia miedzy tematami
_ ! . ¢ stuchaé powtdrzen, przerw i zmian tonu
¢ pozwoli¢, aby wypowiedz prowadzila
do nieoczekiwanych skojarzef ¢ zachowa¢ otwartos¢ na sens pojawiajgcy
si¢ pozniej

_ Spotkanie z przetozonym

@ |
= uczucie $cisku w gardle
L |
(___ wspomnienie szkolnej odpowiedzi przy tablicy
/ = ¢
N zdanie ojca: «Nie o$mieszaj sie»

—
|/- ‘L
\, .
- lek przed zabraniem glosu
Pierwszy temat dotyczy pracy. Lancuch skojarzen prowadzi jednak do wezesniejszego
doswiadczenia oceny, wstydu i prawa do zabierania glosu.

_ , Swobodne skojarzenia nie oznaczaja méwienia bez zadnych granic.
<\¥ Sa zaproszeniem do ograniczenia wewnetrznej cenzury
' w bezpiecznych ramach pracy.
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To, co przypadkowe,
moze mie¢ psychiczne znaczenie

Psychoanaliza zaklada, ze pomytki, zapomnienia, powtdrzenia i pozornie przypadkowe wybory

moga taczy¢ si¢ z konfliktami, pragnieniami lub obronami, ktére nie sa $wiadomie rozpoznawane.

Nie kazdy przypadek ma jednak ukryte znaczenie.

¢ Przyklady wypowiedzi pacjentow:
» “Nie wiem, dlaczego znowu to zrobitem”
» “Zapomnialam wiasnie o tym spotkaniu™
» “Pomylitem imi¢, chociaz dobrze wiem, jak ta osoba si¢ nazywa”

* “Po raz kolejny znalaztam si¢ w podobne;j relacji”

MOZLIWA
ZDARZENIE | —> | KONTEKST | —> POWI'ORZEﬁ 2 SKO_]ARZEN/H

Znaczenie nie wynika z jednego zdarzenia.

Powstaje przez polgczenie zdarzenia z historig, kontekstem i mowg osoby.

¢ Przyklad praktyczny

Osoba dwukrotnie zapomina o sesji, ktora nastepuje po rozmowie o zfosci wobec terapeuty.
To moze by¢ przypadek — ale moze tez mie¢ zwigzek z czyms glebszym.

Zamiast wyciagga¢ wnioski, warto zapytac:

e

. Jaki byl kontekst rozmowy poprzedzajace;?
. Jak wyglada spos6b méwienia o tym zapomnieniu?

. Czy podobne zapomnienia zdarzajg si¢ w innych relacjach?

W= L N

. Czy zapomnienie moze pelnic funkcje unikania spotkania, poczucia winy, konfliktu lub zaleznosci?

Psychoanalityczne pytanie nie jest wyrokiem.
Nie méwimy: “To na pewno znaczy...".

Pytamy: “Z czym moze si¢ to laczy¢ w historiii tej osoby?”

Od przypadku — do pytania. Od pytania — do skojarzen. Od skojarzern — do indywidualnego znaczenia.

¥ ad,e,k historia powtorzenie mowa e
Pregp - . A w kentekscie
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Stucha¢ bez narzucania
ootowe] odpowiedzi

Etyka psychoanalizy polega na uznaniu, Ze osoba nie jest przedmiotem do naprawienia
ani przypadkiem do dopasowania do gotowej normy. Zadaniem analitycznego stuchania
nie jest decydowanie za podmiot, czego powinien chcied, lecz wspieranie go w odkrywaniu

wlasnej pozycji, pragnienia i odpowiedzialnosci.
W wielu formach pomocy specjalista otrzymuje role osoby, ktora wie, co bedzie najlepsze
dla drugiego czlowieka. Psychoanaliza zachowuje wobec tej pozycji szczegélng ostroznosé.

Czlowiek moze prosic o rade, jednoznaczng oceng albo szybka odpowiedz. Gotowa wskazowka
moze jednak zamkna¢ pytanie, zanim osoba rozpozna, dlaczego znalazla si¢ w danej sytuacji

i jaki udzial ma w jej powtarzaniu.

Etyezna pozycja nie oznacza obojetnosci. Oznacza odpowiedzialne stuchanie bez

podporzadkowywania drugiego czlowieka wiasnym wartosciom, oczekiwaniom i idealom.

Centralne rozréznienie

Narzucanie odpowiedzi Pozycja analityczna

¢ mowi osobie, czego powinna pragnac; ¢ pomaga uslysze¢ wlasne stowa;

¢ ocenia jej wybory wedlug zewnetrznego ideatu; ¢ otwiera pytania zamiast dostarczac recept;
¢ szybko zamyka niepewnosc; ¢ bada powtarzajjce si¢ konflikty;

¢ wzmacnia zaleznos¢ od autorytetu. ¢ wspiera przejecie odpowiedzialnosci

za wlasne wybory.
Gotowa odpowiedz
St 0
./\ Pytanie o pozycje podmiotu
@ . P

@ P

rozpoznanie wybor odpowiedzialnos¢

Przyklad praktyczny

Osoba pyta: «Czy powinnam zakonczy¢ ten zwigzek?»

Odpowiedz doradcza moglaby brzmiec: «Tak, ta relacja jest dla pani zla».
Odpowiedz otwierajgca pracg moze brzmiec: «Co sprawia, ze potrzebuje pani,
aby ktos inny podijat t¢ decyzje?»

Brak narzucania odpowiedzi nie oznacza ignorowania przemocy, zagrozenia zycia,

wykorzystania ani sytuacji wymagajacych interwencji ochronnej. Bezpieczenstwo

1 prawo zawsze wyznaczaja realne granice pracy.
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Pierwsza mapa psychoanalitycznego
sposobu myslenia

Strona zbiera najwazniejsze tresci pierwszego modutu 1 pokazuje,
ze psychoanaliza przechodzi od widocznego zdarzenia do pytania
o nieSwiadoma logike, funkcje, powtorzenie i pozycje podmiotu.

1. MOWA 2. NIESWIADOME

@ Slowa, skojarzenia, Procesy psychiczne
przejezyczenia, dzialajace poza pelng
przerwy i sposéb wiedzg 1 kontrolg
budowania swiadomego «ja».
opowiesci.

CZELOWIEK

3. POWTORZENIE MOWI WIECE], 4. OBJAW

Sytuacje, relacje N]z SWI ADOMIE Forma cierpienia,

i kﬂnﬂlkt}" ZAMIERZA kl{'lra moze

powracajace mimo : jednoczesnie wyraza¢
POWIEDZIEC

Swiadomego konflikt i pelni¢

zamiaru zmiany. okreslong funkcje.

5. PRAGNIENIE

To, co porusza podmiot,

6. RELACJA

Miejsce, w ktérym dawne
lecz nie zawsze daje sig oczekiwania, lgki
wyrazi¢ wprost jako i sposoby odnoszenia sig
swiadome zyczenie. do innych moga pojawic
sie ponownie.

Jak przebiega analityczne myslenie?

Zauwaz zdarzenie, stowo albo objaw.
Sprawdz, w jakim kontekscie si¢ pojawia.
Poszukaj powtorzen 1 sprzecznosci.

Zapytaj o skojarzenia osoby.

Zastanow si¢ nad funkcja danego elementu.

S UV TR Ba e, T

Nie zamykaj znaczenia zbyt szybko.

| Najwazniejsza zasada
Znaczenie nie jest przypisane do zachowania z gory.

Powstaje w indywidualne;j historii, mowie i relacji konkretnego podmiotu.

Miniaturowe ¢wiczenie powtorkowe

Przeczytaj zdanie: «Zawsze zapominam zadzwoni¢ wlasnie wtedy,
gdy rozmowa jest dla mnie wazna».
Zaznacz trzy mozliwe kierunki pytania: powtorzenie; konflikt; funkcja zapomnienia.
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MODUL 02

Podmiot: kto mowi,
ody cztowiek mowi?

Dlaczego psychoanaliza odréznia podmiot
od $wiadomego obrazu samego siebie?

Podmiot nie jest po prostu osoba, ktora wie, kim jest.
Ujawnia si¢ takze tam, gdzie stowa wymykajg sie intencji,
a Swiadoma opowies¢ przestaje by¢ spojna.

Glowne pytania modutu:

¢ Czy $wiadome «ja» zna wszystkie powody wlasnych dzialan?

¢ Co oznacza stwierdzenie, ze podmiot jest podzielony?

¢ Jak jezyk i relacje wplywaja na sposob, w jaki czlowiek doswiadcza siebie?

¢ Dlaczego brak nie jest jedynie czyms, co nalezy usunac?

To, co o sobie wiem To, co ujawnia sig
poza intencjg

e

= N /"'H“‘— -

( N
imi¢ e ( | )
I:. | I|
/ | \
3 podziat )
historia ¢ — = ;
[ hY (
s . | _
\ /
o | 5
cechy e - \‘“ﬁ--.[\
/ | q
|

o pomytka

s Sprzecznosc

- pragnienie
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Cztery stowa,
ktore nie znacza tego samego

W psychoanalizie nalezy odr6znié¢ czlowieka jako realng osobe, jednostke spoteczna,

$wiadome «ja» oraz podmiot ujawniajgcy si¢ poprzez nieswiadome procesy i mowe.

W codziennym jezyku stowa «osoba», «jednostka», «ja» i «podmiot» bywaja uzywane

zamiennie. W psychoanalizie kazde z nich wskazuje jednak na inny poziom opisu.

Rozréznienie jest potrzebne, poniewaz czlowiek moze §wiadomie opisywac siebie

w jeden sposéb, a jednoczesnie powtarza¢ dzialania, ktére nie pasuja do tego obrazu.

(B

Kto istnieje w $wiecie?

Kto zajmuje miejsce

w struktu

Kim uwa

Co ujawnia si¢ poza moja

zam, ze jestem?

OSOBA —

Konkretny czlowiek posiadajacy

/
|

|
L

cialo, historie, relacje 1 miejsce w swiecie.,

Przyklad: «Anna ma trzydziesci piec lat,
pracuje i wychowuje dziecko».

SWIADOME «JA» — Obraz samego

siebie, z ktérym czlowiek si¢ utozsamia. I

Przyktad: «Jestem osoba spokojna,
rozsgdng i niezaleing».

o
e, '\

D

N JEDNOSTKA — Czlowiek ujmowany

jako odrebna caloéé w spoteczeristwie,

;

/ prawie lub statystyce.

Przyklad: «Jednostka posiada prawa,
obowigzki i okreélong pozycje spoleczna».

PODMIOT — Wymiar cztowieka
ujawniajgcy sie w mowie, pragnieniu,
sprzecznosci, objawie i nieswiadomym
powtdrzeniu.

Przyklad: Osoba okreéla si¢ jako niezalezna,
lecz stale wybiera relacje, w ktérych pod-
porzagdkowuje wiasne decyzje drugiej osobie.

Podmiot nie jest kolejng cechg czlowieka.
Jest sposobem rozumienia tego, ze czlowiek nie pokrywa si¢ calkowicie

z wlasnym $wiadomym obrazem.

Osoba.

Jednostka.

rze spolecznej?

-

Swiadome «ja».

Podmiot.

pelng wiedzg?

@

S

——
osoba jednostka
O .
) L1
Sw ia:dome podmiot i
((Ja})' @

Deklaracja: «Nigdy nie potrzebuje pomocy».

Powtarzajace si¢ zachowanie: Osoba czuje

zal, gdy inni nie domyslajg si¢ jej potrzeb.

Swiadome «ja» identyfikuje si¢ z niezaleznoscia.

Podmiot moze ujawniac si¢ w sprzecznosci

by kto$ ja zauwazyl.

miedzy odrzucaniem pomocy a pragnieniem,
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Nie jestem wytacznie tym,
kim mysle, ze jestem

Swiadome «ja» tworzy wzglednie sp6jny obraz whasnej osoby. Podmiot

psychoanalityczny ujawnia si¢ natomiast w miejscach, w ktérych ten obraz

zostaje zaklocony przez sprzeczno$é, objaw, pomytke lub nieoczekiwane pragnienie.

Czlowiek potrzebuje obrazu samego siebie. Dzigki niemu moze powiedzie¢:

« Jestem odpowiedzialny». «Jestem silna». «Nie jestem zazdrosny».

«Zawsze kieruje si¢ rozsadkiem».

Taki obraz pomaga zachowa¢ poczucie ciaglosci. Nie obejmuje jednak calego

zycia psychicznego.

Czasami dziatanie, emocja lub wypowiedz przecza temu, co osoba swiadomie

o sobie sadzi. Psychoanaliza nie traktuje tego wytaczme jako braku konsekwencji.

Widzi w takim momencie mozliwos¢ pojawienia si¢ podmiotu.

SWIADOME «JA» ;

PODMIOT

SPOJNOSE ! ¢
PeJ : sprzecznosé
; : 3
tozsamosc¢ ! pragnienie
. . !
obraz siebie | objaw

swiadome zamiary \ nieSwiadome

powtorzenie

Nie sg catkowicie oddzielone,
ale nie pokrywaja si¢ w peini.

— — — — — ——

¢ Swiadomy obraz: «Jestem osoba, ktéra zawsze unika konfliktows».

¢ Zdarzenie: Podczas rozmowy osoba wypowiada pozornie neutralne zdanie,

ktore prowokuje drugg strong do kiotni.

¢+ Mozliwe pytanie: Czy konflikt jest wylacznie czyms, czego osoba unika,
czy takze czyms, co nie§wiadomie wywoluje, aby osiagna¢ okreslony efekt?

to, czego obraz
nie obejmuje

o

Nie chodzi o demaskowanie Chodzi o poszerzenie

Celem nie jest udowodnienie osobie, Praca analityczna pozwala zauwazyc takze

ze klamie na swéj temat. Swiadomy obraz
moze byé szezery. Jest jednak tylko czedeig
psychiczne] rzeczywistodci.

te elementy doswiadczenia, ktore nie pasujg
do dotychczasowej opowiesci o sobie.
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Podziat nie jest biegdem —
nalezy do ludzkiej struktury

Podmiot jest podzielony, poniewaz jego $wiadome zamiary, nieSwiadome pragnienia,
stowa, dzialania i objawy nie tworzg caltkowicie spojnej catosci.
Czlowiek moze jednoczesnie chcie¢ zmiany i broni¢ sie przed nia.

Podzial podmiotu nie oznacza rozdwojenia osobowosci ani choroby.
Jest podstawowym sposobem opisania ludzkiej niespojnosci.

Czlowiek moze kochac i jednoczesnie odczuwac zlosc.
Moze pragnac bliskosci 1 wycofywac sig, gdy ktos si¢ zbliza.
Moze chciec sukcesu 1 wielokrotnie podejmowac dzialania, ktore utrudniaja jego osiagnigcie.

Dwie sprzeczne tendencje moga by¢ psychicznie prawdziwe w tym samym czasie.

=N

Chce sie zmieni¢ < > Bojg si¢ tego, co

zmiana moze odebrac

PODMIOT
PODZIELONY

Sprzecznosc¢ nie zawsze wynika z braku wiedzy.
Moze wyrazac konflikt migdzy réznymi tendencjami psychicznymi.

¢ Bliskos¢ — «Chce zwigzku» 4 Uznanie — «Nie zalezy mi
1 jednoczesnie «Kiedy ktos jest blisko, na opinii innych» 1 jednoczesnie
czuj¢ potrzebe ucieczkiv. «Ciggle sprawdzam, czy mnie doceniono».
¢ Sukces — «Chcg ukonczy¢ projekt» + Samodzielnos¢ — «Nie cheg od nikogo
1 jednoczesnie «Odkltadam prace zalezeé» 1 jednoczesnie «Czujg si¢
przed najwazniejszym etapemy. odrzucony, gdy nikt nie oferuje mi pomocy».

Wazne
Podzialu nie usuwa si¢ przez prostg decyzje: «Od dzis§ bede konsekwentny».

Najpierw trzeba rozpoznad¢, czego broni kazda ze stron konfliktu.

REFLEKSJA

¢ Co swiadomie chce osiggnac?

¢ Co robig, gdy mozliwos¢ osiggnigcia celu staje si¢ realna?

+ Co mogg stracic, jesli rzeczywiscie si¢ zmienig?

¢ Jaka funkcje pelni pozostawanie w dotychczasowe) sytuacji?
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Zanim cztowiek zacznie mowic,
NNl juz MOWI3 O NiMm

Podmiot ksztattuje si¢ w jezyku, ktory istnieje przed jego narodzinami.
Imie, rodzinne opowiesci, oczekiwania, zakazy 1 okreslenia nadawane przez innych

wplywaja na sposob, w jaki cztowiek rozumie siebie 1 wlasne miejsce.

Dziecko przychodzi na swiat w przestrzeni, w ktorej To nasze
jezyk juz istnieje. Zanim samo zacznie mowic, pierwsze dziecko
otrzymuje imig 1 zostaje wigczone do rodzinnej historii.
Bedzie podobny
Styszy o sobie wicle rzeczy, jeszcze zanim zrozumic, do dziadka Musisz osiggnac
o Bhaen wigcej niz my
«lo nasze pierwsze dziecko».
«Bedzie podobny do dziadka». U“aJm_ taka
3 F spokojna
«Ona jest taka spokojna».
«Musi osiggnac wigeej niz my», - o
i l'o dziecko

«To dziecko uratowalo nasz zwigzek». ol nHey

zwigzek
Takie stowa nie determinujg catkowicie przyszlosci.
Tworzg jednak symboliczne miejsce, wobec ktorego
dziecko pozniej si¢ ustosunkowuje.
1. JEZYK ISTNIEJE 2. INNI NAZYWAJA 3. DZIECKO UCZY SIE 4. PODMIOT MOZE JE
WCZESNIE] DZIECKO MOWIC O SOBIE POWTARZAC, ODRZUCAG
: = s —% T o ~ 7 LUBPRZEKSZTALCAC
Rodzina, kultura, Przypisuja mu cechy, Przeymuje czesé
imiona, role nadzieje, podobienstwa otrzymanych Nie jest wytqcznie biernym
1 Znaczema. 1 zadama. okreslen. produktem stow innych.
L Przyklad praktyczny A Znaczace — stowo, okreslenie

lub element jezyka, ktory
nabiera szczegolnej wartosci
w historil podmiotu i laczy si¢
identyfikacja z rola osoby ratujgcej innych; zlosé¢ wobec wiasnej zaleznosci; = z innymi stowami oraz

Rodzinne zdanie: «W naszej rodzinie trzeba by¢ silnyms.

Mozliwe skutki: trudnosé¢ w proszeniu o pomoc; wstyd zwigzany z placzem;

wybieranie relacji, w ktorych trzeba stale cos udowadniaé. doswiadczeniami.

¢ Mini¢wiczenie

Zapisz jedno zdanie czgsto powtarzane w Twojej rodzinie.
Nastepnie zapytaj:

+ Jaka role to zdanie przypisywalo poszczegolnym osobom?
+ Co wolno byle czué lub robic?

¢ Czego nie wolno bylo pokazywac?
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Inny: jezyk, prawo i miejsce,
7 ktorego przychodzi odpowied?

powinienes
MUSISZ
sukces

W ujeciu strukturalnym «Inny» nie oznacza po

prostu drugiej osoby. Jest nazwa miejsca jezyka,

dobry
wstyd

norm, znaczen i oczekiwan, poprzez ktére podmiot o
g L e : : mitos¢
probuje zrozumied, kim jest i czego si¢ od niego chce.

Czlowiek od poczatku zalezy od innych ludzi. To inni odpowiadajg na jego placz,

nadajg znaczenie jego zachowaniu i wprowadzajg go w jezyk.

Z czasem pytanie nie brzmi juz tylko: «Czego potrzebujer» Pojawiaja si¢ rowniez pytania:
«Czego oni ode mnie cheg?», «Kim jestem w ich oczach?», «Co musze zrobié, aby zostaé
kochanym?», «Jak mam si¢ zachowa¢, aby zastuzy¢ na uznanie?»

Psychoanaliza nazywa miejsce, z ktorego przychodza jezyk, normy, pytania i oczekiwania,
miejscem Innego.

¢ inny — malj litera: ¢ Inny — wielka litera:
Konkretna osoba: rodzic, partner, nauczyciel, Symboliczne miejsce jezyka, prawa, zasad,
terapeuta, wspotpracownik. wartosci i znaczen, ktore wykracza poza
. jedng osobe.

Konkretny nauczyciel moze by¢ «innym». Jednoczesnie reprezentuje miejsce «Innego»,

poniewaz przekazuje jezyk oceny, zasady szkoty, kryteria sukcesu i oczekiwania spoleczne.

MIEJSCE INNEGO

Jezyk, prawo, normy i znaczenia

Rodzinne i spoleczne oczekiwania

Konkretne osoby

PODMIOT

Osoba méwi: «Nie wiem, czego cheg. Wiem tylko, ze nie moge zawies¢ rodziny».
Mozliwe pytanie: Czy wlasne pragnienie zostalo podporzadkowane temu, czego
osoba wyobraza sobie jako oczekiwanie Innego?

Wazine

Inny nie posiada pelnej i ostatecznej odpowiedzi na pytanie,

kim podmiot powinien by¢. Odkrycie tej niepelnosci moze budzic gk,
ale otwiera takze mozliwos$¢ wlasnego wyboru.
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Budujemy obraz siebie
% 50 L ARy 1A

Identyfikacja polega na przyjmowaniu cech, obrazow, wartosci

lub pozycj pochodzacych od waznych osob 1 grup. Dzigki
identyfikacjom czlowiek buduje poczucie tozsamosci, lecz moze
rowniez zosta¢ uwi¢ziony w rolach, ktore ograniczaja jego pragnienie.

Czlowiek nie tworzy wlasnej tozsamosci catkowicie samodzielnie.
Rozpoznaje siebie poprzez obrazy, stowa 1 cechy pochodzace od innych.
« Jestem silna jak moja matka».

«Musze by¢ odpowiedzialny jak moj ojciec».

«Nie moge by¢ staby».

« Jestem tym dzieckiem, ktore nigdy nie sprawia problemow».

Takie identyfikacje pomagaja odpowiedzie¢ na pytanie: «Kim jestem?».
Jednoczesnie moga stac si¢ sztywnym obowigzkiem. bezproblemowy

| \\8 1 Identyfikacja — proces, w ktérym podmiot przyjmuje okreslona
X

./ re i 22 N il
V& ceche, obraz, warto$¢ albo pozycje jako czes¢ wlasnej tozsamosci.

¢ IDENTYFIKACJA Z CECHA — ¢ IDENTYFIKACJA Z ROLA — ¢ IDENTYFIKACJA ZE
«Chcee byc odwazny jak mdj dziadek», «To ja jestem osoba, ktora SPOJRZENIEM INNEGO —
utrzymuje rodzing razemy. «Widze siebie jako nieudacznika,

poniewaz tak bylem traktowany».

0L o i
o O3

wsparcie poczucia
L0ZSAmOsC '
4

SEOWO LUB OBRAZ przyjecie jako

OD INNEGO

Rodzinna rola: «Ona zawsze radzi sobie sama»,
w Korzysé: Osoba rozwija samodzielnosé 1 zaradnosc.

Koszt: Nie potrafi poprosi¢ o pomoc, poniewaz zaleznosc zagraza jej obrazowi samej siebie.

sztywna rola
ograniczajgca wybor

L8 ol

whasne

= ’ IDENTYFIKACJA

Nie kazda identyfikacja musi zosta¢ porzucona.
Wazne jest rozpoznanie, czy pozostaje zywym wyborem,

czy stala si¢ obowiazkiem, ktorego podmiot nie moze zakwestionowac.

7. jakiej cechy jestem najbardziej dumny?
Kto pierwszy przypisal mi t¢ cechg?
Co musz¢ ukrywac, aby zachowac ten obraz?

* & & &

Co wydarzyloby si¢, gdybym czasem zachowat si¢ inaczej?
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Nie wszystko mozna wypetnic,
nazwac 1 posiadac

Brak nie oznacza wylacznie utraty konkretnego przedmiotu lub niespetnionej potrzeby.

W psychoanalizie wskazuje na strukturalng niepetnos¢ czlowieka: zadna osoba, relacja,
odpowiedz ani osiagniecie nie moze raz na zawsze zapewni¢ catkowitej petni.

Czlowiek czesto wyobraza sobie, ze pelne zadowolenie pojawi sie wtedy, gdy zdobedzie odpowiedni obiekt:
«Gdy znajde idealnego partnera, wszystko si¢ ulozy». «Gdy osiggne sukces, wreszcie poczuje wlasng wartosé».
«Gdy kto$ naprawde mnie zrozumie, przestang czu¢ niepokoj».

Osiggniecie celu moze przynies¢ radosc 1 ulge. Zwykle jednak nie usuwa wszystkich pytan, napiec i1 pragnien.
Po pewnym czasie pojawia si¢ kolejny cel albo nowe poczucie braku.

Psychoanaliza nie traktuje tej niepetnosci wylacznie jako problemu do usunigcia. Brak jest rowniez tym,
co uruchamia pragnienie, ciekawos¢, relacje 1 poszukiwanie.

o ; / ™
4 BRAK KONKRETNY 4 BRAK SYMBOLICZNY 4 BRAK STRUKTURALNY
Nie mam okreslonej rzeczy, Nie istnieje pelna odpowiedz Zaden obiekt nie moze catkowicie
| relacji lub mozliwosci. na pytanie, kim jestem i czego i na zawsze zamknaé ludzkiego
i oczekuje ode mnie Inny. pragnienia.

Przyklad: Brakuje mi czasu,

pleniedzy albo kontaktn Przyklad: Nawet uznanie innych

Przyklad: Po osiggnigciu jednego

nie gwarantuje trwate] pewnosci i g
W Y G celu pojawia si¢ nastepny.

z bliskg osoba.
= i wlasnej wartosci.

L = - = . B, o -
TYMCZASOWE
BRAK VIENIE
. —> | PRAGNIENIE - . — ZASPOKOJENIE

Pragnienie nie jest prostq drogq do ostatecznej peina.
Jest ruchem odnawiajgeym sie wokol braku.

NOWA FORMA
BRAKU

PRZYKEAD PRAKTYCZNY pragniente

[ ]
Osoba przez lata wierzy, ze awans rozwigic jej poczucie niewystarczalnogcei.
Po awansie przez krotki czas czuje satysfakeje.

Nastepnie zaczyna pordwnywac si¢ z osobami na wyzszych stanowiskach. : :
: / 4 ruch e brak o poszukiwanie

Pytanie psychoanalityczne nie brzmi jedynie:
«Jak osiggnac jeszeze wigeej?s.
Moze brzmiec:
o

«Jaka odpowiedz na pytanie o wlasng wartosc

osoba prébuje uzyskac poprzez kolejne osiggnigeia?s tworzenie

(

Wazine rozroéznienie — Uznanie braku nie oznacza rezygnacji z potrzeb, celéw ani relacji.
| Oznacza porzucenie oczekiwania, Ze jeden obickt zapewni catkowite i trwale spetnienie.
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Najpierw wchodzimy w jezyk Innego.
P6zniej uczymy sie nie by¢ wylacznie
tym, czego Inny oczekuje.

Czlowiek nie tworzy siebie od poczatku. f )
Otrzymuje jezyk, imie, rodzinne okreslenia € ALIENACJA — Proces, w ktérym podmiot

1 miejsce w opowiesciach innych ludzi. przyjmuje jezyk i znaczenia Innego,

Aby m6c méwic o sobie, musi postuzy¢ si¢ aby moc zaistnie¢ jako ktos rozpoznawalny.
stowami, ktére istnialy wezesniej; w tym sensie L )

podmiot jest zalezny od jezyka Innego. L

. : e e B s )
Al}len.aﬁja tC.} V\C:]SCIC‘ w swiat znaczcln, VE ]E;D]"}'m ’ ODDZIELENIE — PI'OCCS, w ]{EOI'}"m
cztowiek moze zostac rozpoznany, ale nigdy : ; ;
: : P2 2 g podmiot odkrywa brak w Innym i uzyskuje
opisany w pelni. s B m . .
mozliwosc zajecia wlasnej pozycji wobec
Oddzielenie to moment, w ktérym podmiot . L
g ; : ; jego oczekiwan.
Zauwaza, ¢ oczekiwania Innego nie sa

catkowicie spajne i ze Inny takze nie posiada X
pelnej wiedzy.

o= b
bad? odpowicdaialzy ETAP | — ALIENAGJA ETAP 2 — ODDZIELENIE
nie zawied? rodziny JEStEstny, ;
z cichie dumni Jestes odpowiedzialny™ ,»Oni rowniez nie wiedeq wszystkiego™
miej dobry zawéd badz ambitny L Jestes naszym sukcesem” % lch oczekiwania sq sprzeczne”
my wiemy, Nie wolno ci zawies¢” »Nie moge zagwarantowac im
co dla ciebie dobre pelnego zadowolenia™
Podmiot przyjmuje micjsce: Nowe pytanie podmiotu:
Musze by tym, kogo oni potrzebujq. Czego ja cheg wobec tego,
czego oczekujg inni?

PRZYKEAD PRAKTYCZNY
Osoba wybiera kierunek studiéw 1 zawéd zgodny z oczekiwaniami rodziny.
Zostaje odbierana jako ambitna i odpowiedzialna, ale wewnetrznie czuje narastajacy pustke.

Alienacja: Poczatek oddzielenia:
Jestem tvm, kto realizuje rodzinne marzenie. Czy naprawdg tego cheg, czy probuje zapewnié

rodzinie poczucie sukcesu?

Wazine
Oddzielenie nie oznacza zerwania wszystkich relacji ani catkowitej niezaleznosei.
Oznacza mozliwos¢ rozpoznania, ze pragnienie podmiotu nie musi by¢ identyczne z oczekiwaniem Innego.

A% S

Pytania do refleks;ji

@ Jakie miejsce zostalo mi przypisane przez wazne osoby?
# Co zyskuje, pozostajac w tym miejscu?
@ Czego si¢ obawiam, gdy prébuje¢ wybrac¢ inaczej?

# Czy traktuje¢ pragnienie Innego jak bezwzgledny obowigzek?
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Przyktad kliniczny 1 mapa pojecia podmiotu

Strona ma polaczy¢ wszystkie elementy modutu: swiadome ,,ja”, podziat, jezyk, Innego, identyfikacje,
brak, alienacje 1 oddzielenie. Krotki fikeyjny przykiad ma pokazad, jak pojecie podmiotu dziata w praktyce.

Mapa pojecia podmiotu 5

Opis przypadku

Marta, trzydziesci dwa lata, méwi o sobie:

«Jestem bardzo samodzielna. Nigdy nie oczekuje, ze ktos bedzie si¢ mng zajmowat».

Jednoczesnie czgsto czuje rozezarowanie, gdy partner nie rozpoznaje jej potrzeb bez wyraznej prosby.
Kiedy partner pyta, czego potrzebuje, Marta odpowiada:

«Nic mi nie jest. Sama sobie poradz¢».

Pézniej wycofuje si¢ z kontaktu 1 przezywa jego zachowanie jako dowod braku mitosci.

Analiza krok po kroku
. SWIADOME ,,JA” — Marta identyfikuje si¢ z obrazem osoby silnej, niezalezne] i niewymagajacej pomocy.

. IDENTYFIKACJA — W jej rodzinie czgsto powtarzano: «Silny czlowiek nie obcigza innych swoimi problemami».

PODZIAL — Marta swiadomie odrzuca zaleznosc, a jednoczesnie pragnie, aby druga osoba sama rozpoznala jej potrzeby.

MIE]JSCE INNEGO — Partner ma potwierdzi¢ jej wyjatkowa wartosé poprzez domyslenie si¢ tego, czego Marta nie wypowiada.

BRAK — Zaden gest partnera nie moze trwale zapewni¢ je] pewnosci, ze jest kochana 1 wazna.

. ALIENACJA — Marta pozostaje zwigzana z rodzinnym znaczgcym: «Musze byc silnax.

N e ke W=

. MOZLIWOSC ODDZIELENIA — Pojawia si¢ pytanie: «Czy moge wyrazié potrzebe, nie tracae obrazu siebie jako osoby wartosciowej’»

Podmiot Marty nie znajdwje si¢ wylgcznie w jej deklaracy ani wytgcznie w zachowaniu. '
Ujawnia si¢ w napigciu miedzy niezaleznoscig a pragnieniem bycia rozpoznang.

¢ Nie diagnozuj z przyktadu
Opis stuzy wylgcznie nauce pojeé. Jedna wypowiedz ani jedno zachowanie nie wystarczajg

do tworzenia interpretacji klinicznej.

Cwiczenie

Swiadome «ja» Marty méwi:

Jej powtarzajace si¢ dziatanie pokazuje: Ao o Lot Yo o B
Mozliwy konflikt dotyczy:

Pytanie otwierajace prace brzmi:
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MODUL. 03
Nieswiadomosc: to, co
dziata poza swiadomg
kontrola

Nieswiadomosc¢ nie jest ukrytym pomieszczeniem.
Ujawnia si¢ w mowie, powtorzeniu 1 zakléceniach
Swiadomego zamiaru.

Nieswiadome nie oznacza po prostu tego, czego obecnie nie pamigtamy.
Jest aktywnym wymiarem zycia psychicznego, ktory wplywa na stowa,
wybory, relacje 1 objawy.

¢ Skad wiemy, ze nieSwiadomos¢ dziata?
® Dlaczego wyparta tres¢ moze powraca¢ w zmienionej formie?
¢ Co sny, pomyiki 1 przejezyczenia mowia o podmiocie?

¢ Dlaczego czlowiek powtarza sytuacje, ktorych swiadomie nie chee?

Swiadomy zamiar

To, co ujawnia si¢ poza zamiarem



MODUL 03

Nieswiadomos$¢ dziata,

nawet gdy cztowiek jej nie rozpoznaje

Czlowiek nie ma pelnego dostepu do wszystkich powodéw wlasnego dziatania. Moze zna¢
intencj¢, a mimo to powiedziec co$ innego, zapomniec¢ o waznym wydarzeniu albo wrécic
do sytuacji, ktérej cheial uniknac.

Psychoanaliza uzywa terminu nieSwiadomos¢ na okreslenie tego wymiaru zycia psychicznego,
ktéry dziala poza pelng kontrolg swiadomego «ja».

Nie jest to druga osobowos¢ ani magiczna sita. To sposob opisywania procesow,
ktore poznajemy przez ich skutki.
| ® Nieswiadomos¢ — aktywny wymiar zycia psychicznego rozpoznawany poprzez jego skutki:

| sny, objawy, pomyltki, powtérzenia, skojarzenia i sprzecznosci.

\'-.

# ——— =X = ——
marzenia senne objawy
{ J "\\‘m B o ’/Z [ J
-\M‘x ,_’,.—-"'__-_ = = __-__""--.._H__h. ___,/
r- ] # I \ = - 2
‘ przejgzyczenia (—( NIESWIADOMOSC L P(}Wtdrﬁj‘!& %
) \ wybory
\“‘a o
{ B J / { nieoczekiwane J\
zapomnienia - ;
\ skojarzenia
Nie widzimy nieswiadomosci bezposrednio. Rozpoznajemy ja poprzez slady, jakie pozostawia.
2 y
o NIE JEST W PELNI UJAWNIA SIE POSIADA WLASNA
DOSTEPNA WOLI ‘ POSREDNIO LOGIKE
Nie mozna po prostu | Pojawia si¢ w zmienionej, | Faczy stowa, wspomnienia
postanowic, ze od tej fragmentarycznej lub | 1 pragnienia wedtug relacji,
chwili zna si¢ wszystkie I zaszyfrowanej formie. ktdre nie zawsze odpowiadajg
wlasne motywy. i swiadomemu rozumowaniu.
\\
¢ Przyklad praktyczny — Osoba chce powiedzieé: , Dzigkuje za wsparcie”, lecz mowi: | Wypowiedziane:
wDzigkuje za wyparcie... przepraszam, za wsparcie”. |, Dzigkuje za wyparcie. ..

przepraszam, za wsparcie”.
Przejezyczenie nie zawiera gotowej interpretacji. Moze jednak otworzy¢ skojarzenia : :
na temat relacji z przetozonym i tego, co w tej relacji jest trudne do przyjecia. -
wykluczenie  sprzeciw ztosé

lek

Wazne — Nie kazdy blad jest znaczaca formacja nieswiadomosci.

Znaczenie pojawia si¢ dopiero w kontekécie wypowiedzi, historii i skojarzen konkretnej osoby.
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Nieswiadome jest procesem,
a nie zamknietym archiwum

W kulturze popularnej nieswiadome cz¢sto wyobrazane jest jako piwnica, sejf lub archiwum,
w ktorym przechowywane sa zapomniane doswiadczenia.

Metafora ta bywa cze¢sciowo uzyteczna — nie wszystko, co nas dotyczy, jest dostepne swiadomosci.
Staje si¢ jednak mylgca, gdy sugeruje, ze analiza sprowadza si¢ jedynie do odnalezienia kompletnego
wspomnienia o jednym, prawdziwym znaczeniu.

Tresci nieswiadome nie pozostaja nieruchome. facza si¢ z aktualnymi wydarzeniami, stowami,
fantazjami 1 relacjami, a nastgpnie powracajg w zmienione] formie.

' i ™
¥ MODEL MAGAZYNU 4 MODEL DYNAMICZNY
¢ tresc jest gotowa 1 niezmienna ¢ tresc jest przeksztalcana
¢ pozostaje ukryta w jednym miejscu ¢ pojawia si¢ poprzez rozne formacje
¢ wystarczy jg odnalezé * laczy przesziosé z terazniejszoscig
¢ posiada jedno stale znaczenie # znaczenie powstaje w sieci skojarzen
. — ) A
r ™
Analiza nie jest wykopaliskiem, podczas ktérego specjalista odnajduje
ukrytg prawde. Jest procesem, w ktérym podmiot tworzy nowe
polaczenia miedzy stowami, historig i aktualnym doswiadczeniem.
\

Osoba pamigta niewiele szczegolow z pierwszych lat szkolnych,
ale w dorostym zyciu odczuwa intensywny lek podczas
wystgpien publicznych.

Nie nalezy automatycznie zaktadac, ze jedno zapomniane
wydarzenie wyjasnia calos¢ leku.
W pracy moga pojawic sig:

aktualne doswiadezenia oceny

powtarzajace si¢ rodzinne stowa

terainiejszosc
obrazy wstydu :

* * * 4+ & »

wspomnienia réznych sytuacji Bledny obraz:
fantazje dotyczgee osmieszenia gotowa tresc Nieswiadome dziata poprzez
sposob, w jaki osoba przezywa spojrzenie innych ukryta w srodku ruch i polaczenia.

Nie wolno sugerowac osobie wydarzen, ktorych nie pamigta, ani traktowac

domyshu terapeuty jak odzyskanej prawdy historycznej.
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To, co zostato odsuniete
od $swiadomosci,
moze powroci¢ w innej formie

Niektore mysli, pragnienia 1 wspomnienia trudno pogodzi¢ z obrazem samego siebie,

z zakazami, normami czy relacjami z waznymi innymi.

Wyparcie ogranicza dostep swiadomosci do takich tresci. Nie jest to swiadoma decyzja,
lecz nieswiadomy proces psychiczny.

To, co zostaje wyparte, nie znika. Pozostaje aktywne i moze powrocic — nie w swojej
pierwotne] postaci, lecz jako przeksztalcony slad lub efekt.

¢ Wyparcie — nie$wiadomy proces utrzymujacy konfliktowa tresé
poza bezposrednia swiadomoscia.

POWROT TEGO, CO WYPARTE

T
KONFLIKTOWA | ! Il ) I
TRESC —> | WYPARCIE | ——> O @
objaw sen pomytka powtorzenie

Nie powraca doktadnie ta sama tresé. Powraca jej slad, przeksztafcona forma albo efekt.

PRZYKLAD PRAKTYCZNY

Osoba jest przekonana, ze nigdy nie odczuwa ztosci na swoja matke.
Za kazdym razem, gdy matka dzwoni z prosba o cos, pojawia si¢ silny bol glowy i osoba odklada rozmowe.

Nie oznacza to automatycznie, ze bol glowy jest wylacznie zloscia.
Praca moze bada¢ mozliwe powigzania mi¢dzy: ,,zakazem odczuwania zlosici”, ,obowigzkiem bycia

wdzigcznym dzieckiem”, ,reakcjg ciala”, junikaniem rozmowy” i ,,poczuciem winy”.

- = =~ —— — = s
4 TLUMIENIE % WYPARCIE ‘
Swiadoma préba odsunigcia mysli: Nieswiadome wylaczenie tresci
»Nie bede teraz o tym myslec”, z bezposredniego dostepu swiadomosci.

Vi vy ) @ objaw

o it @ e
Konfliktowa tres¢ ﬂ% gt el » @y gen
pojawia si¢ w psychice, «==+=====rsuces » wyparcie - SEEECTT - Cr e e N
Sxal et aec et » | pomytka
| Q)
} S @ powtérzenie

Wazne
Celem pracy nie jest sitowe wydobycie wypartej tresci.

Zbyt szybka interpretacja moze wzmocni¢ obrong zamiast zwigkszy¢ rozumienie.
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Marzenie senne jako droga do nieswiadomosci

Marzenie senne przeksztalca nieSwiadome pragnienia, konflikty i pozostatosci codziennych
doswiadczen w obrazy oraz sceny. Znaczenie snu niec wynika z uniwersalnego stownika symboli,
lecz ze skojarzen snigcej osoby.

Sen moze faczy¢ osoby, miejsca 1 wydarzenia, ktore w swiadomym mysleniu nie wystepuja razem.
Psychoanaliza nie traktuje snu jak przypadkowego filmu ani gotowej przepowiedni. Widzi w nim
formacje nie§wiadomosci powstatg w wyniku szczegdlnej pracy psychicznej. Tresc, ktora osoba
pamigta po przebudzeniu, nazywamy trescig jawna. Mysli, konflikty i pragnienia zwiazane

z ta trescig mozna badac poprzez skojarzenia.

TRESC JAWNA SNU Obrazy, sceny i wydarzenia zapamietane po przebudzeniu.
MYSLI SENNE Sie¢ skojarzen, wspomnien, konfliktow i pragnien zwigzanych ze snem.
PRACA SNU Proces przeksztalcajgcy mysli senne w obrazy 1 sceny tresci jawnej.

Dwa glowne mechanizmy

+ KONDENSACJA — Jeden obraz moze tgczyc cechy kilku osob, wydarzen lub znaczen.
¢ PRZEMIESZCZENIE — Silne napi¢cie moze zostac przeniesione z waznego elementu

na pozornie nieistotny szezegot.

Przyklad snu

Snigca osoba mowi: «Jestem na dworcu. Mam bilet, ale nie widz¢ nazwy miejsca. Pociag odjezdza,

a

Jja szukam walizki».

Nie nalezy od razu stwierdzac: «Pocigg oznacza zmiang».

Nalezy zapytac:

Z. czym kojarzy si¢ dworzec?

Co oznacza dla tej osoby spoznienie?

Czy ostatnio podejmowata decyzje o wyjezdzie lub zmianie?
Z kim kojarzy si¢ walizka?

Jakie uczucie dominowato we $nie?

Najwazniejsza zasada
Symbol nie ma jednego uniwersalnego znaczenia.
Pierwszenstwo majqg skojarzenia osoby, ktora snila.

k. e S = S —
e W) POLACZENIA Z HISTORIA | MOZLIWE
SE J m|| ety ‘ e ‘ I TERAZNIEJSZOSCIA S ZNACZENIA
DWORZEC

| WALIZKA

Znaczenie snu powstaje w pracy skojarzeniowej, a nie w odczytywaniu gotowego stownika symboli.
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Kiedy zamiar zostaje zaklocony

Przejgzyczenia, pomytki i zapomnienia moga czasem ujawniac konflikt migdzy swiadomym
zamiarem a nieuswiadomiong tendencja. Nie wolno ich jednak interpretowac bez kontekstu

1 skojarzen osoby, ktorej dotycza.

Nie wszystkie takie zdarzenia maja znaczenie psychiczne. Czasem wynikajg ze zmeczenia,
roztargnienia lub zwyklego przypadku. Bywaja jednak powiazane z wewn¢trznym konfliktem.

Psychoanaliza nie zaczyna od pytania: ,,Co ta pomylka oznacza?”. Zaczyna od pytan:
¢ Jakie skojarzenia wywoluje?

¢ W jakim kontekscie si¢ pojawita?

¢ Czy faczy si¢ z innymi elementami wypowiedzi?

— — .
¢ PRZEJEZYCZENIE | ¢ POMYEKA W DZIALXANIU ¢ ZAPOMNIENIE
Pojawia si¢ inne stowo | Osoba wykonuje dzialanie Okreslone imig, termin, przedmiot
niz zamierzone. inne niz planowane. lub :.mb(:wu?tzamc SaiCely
J chwilowo niedostepne.
Przyktad 1 Przyktad 2
Podczas spotkania rodzinnego kto$ chee powiedziec: Osoba trzykrotnie zapomina wysla¢ dokument
Clesze si¢, ze wszyscy przyszli”, a mowi: potrzebny do rozpoczecia nowej pracy.

»Ciesze sie, ze wszyscy przezyli”.
Pytania, ktore moga si¢ pojawic:
o : T : a : 4 Co zmieni si¢ po wyslaniu dokumentu?
Mozliwe kierunki skojarzen: napigcie rodzinne, : ; o
i ‘ ) i - 4 Czy nowa praca jest tylko oczekiwang szansa;
konflikt, poczucie obowigzku, wezesniejsze kiotnie. Sy T i S
+ Jakie lgki wia#g si¢ z odejsciem ze starego migjsca:

¢ Czy zwloka pozwala zachowac dotychczasowa sytuacje?

Przyklad skojarzen wokol przejezyczenia

Ciesze sig, Ze wszyscy }b;;?,;zér /arze%

L

e oczekiwanie -----------="""" i S e ek o begpieczenstwo
® Uprzgjmos¢ ——-——-—---""""" S = s poczucie zagrozenia
+ obowigzek spolecany - -« wspomnienia trudnych sytuacji

Schemat analizy zdarzenia

Q= @) = — =) — )

Swiadomy Rzeczywiste sfowo Kontekst Skojarzenia Powtarzalnos¢ Mozliwy
zamiar lub dziatanie konflikt

Nie kazda pomylka jest formacja nieswiadomosci.

Znaczenie nie nalezy do sluchajgcego z gory — powstaje w pracy z osoba.

L
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Smiech moze pojawi¢ sie tam,
odzie zakazana mysl
znajduje posrednig droge

Zart moze umozliwia¢ wyrazenie agresji, pragnienia, krytyki lub zakazanej mysli w formie,
ktéra omija cz¢$¢ $wiadomej kontroli.

Sita oddziatywania zartu zalezy od wieloznacznosci, skrotu, zaskoczenia 1 gry stownej.

Smiech moze na krotko roztadowac napigcie.

Nie kazdy zart ujawnia gleboki konflikt, ale psychoanaliza pyta, dlaczego konkretny zart
pojawia si¢ w danym momencie 1 wobec konkretnej osoby.

-

e

& WIELOZNACZNOSC

Jedno stowo uruchamia

dwa rozne sensy.

m—

e

& SKROT

Diuga mysl zostaje

zamknigta w krotkiej

formule.

& ZAMIANA

Napigcie zostaje
WYTaZone poprzez
pozornie niewinny

temat.

& ZASKOCZENIE

Sens pojawia si¢ nagle
i omija czgsé Swiadome;j

kontroli.

Przyklad sytuacyjny

Pracownik po kolejnej prosbie

przelozonego mowi z usmiechem:

,,Oczywiscie,

mam przeciez

osiem rgk’.

Na poziomie jawnym

to zart.

Jestem przecigzony

Na poziomie mozhiwych tresci

posrednich moze to byc:

Nie potrafie odmowic *
L
Cheg, zeby ktos ®

to zauwazyl

ztos¢ na nadmiar obowigzkow
trudnosc¢ w bezposrednie]
odmowie

pragnienie uznania wysitku

krytyka nierealnych oczekiwan

Pytania analityczne

L

L
*
L

Dlaczego zart pojawit si¢ wlasnie teraz?

Do kogo byt skierowany?

Co mozna bylo powiedzie¢ poprzez humor, ale nie wprost?

Czy $miech zmniejszyt napiecie, czy zakryt konflikt?

Wazne

Nie nalezy odbiera¢ humorowi spontanicznosci przez analizowanie kazdego zartu.

Znaczenie kliniczne pojawia si¢ wtedy, gdy dowcip taczy si¢ z powtarzajacym si¢
konfliktem lub istotnym momentem relacji.
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Dlaczego ta sama historia
o

wraca pod inng postacia? = \

Powtarzanie oznacza tendencjg do odtwarzania podobnych

' ZNANA \

konfliktow, pozycji i wzorcow relacyjnych — nawet wiedy, f | POZYCJA

' A oV B S S . PODMIOTU
gdy podmiot swiadomie doswiadcza ich jako bolesnych |
i chee ich unikaé. e = == |
Mozemy wiedzied, ze dana sytuacja nam szkodzi, / e \\ e -._g

. e hiodsison nodol kiad 5 P ol PRZEKONANIE: / S
a mimo to we it w podobne ukiady: wybiera¢ emocjonalnie | zNowuMISE | (3]
niedostepnych partneréw, porzucac projekty tuz przed \ TO PRZYDARZYLO ' PODOBNE '|
ukonczeniem albo ponownie wechodzié¢ w konflikt z osobami \\\ /

\ '\\ DZIALANIE /
na stanowiskach wiadzy. = '\ o - S
PODOBNY /

Powtarzanie nie oznacza, ze kto§ swiadomie chce cierpiec. REZULTAT/

Dziala nieuswiadomiona logika, a sama wiedza o schemacie

czesto nie wystarcza, by go zmienic. Zmieniajq sig osoby i okolicznosel,
Pozyeja podmiotu moze pozostawac podobna.

Przyklad praktyczny

Powracajaca mysl: ,,Kazdy przelozony w koricu zaczyna

: i Pytani mocn
mnie lekcewazyc”. S REtnoene
Znany przebieg zdarzen: 4 Czy osoba znajduje si¢ wylacznie w roli ofiary
1. Osoba poczgtkowo pracuje ponad miarg. lekcewazenia, czy réwniez nieswiadomie wspéltworzy
2. Nie méwi o przecigZeniu. uklad, w ktorym potrzeba uznania nie zostaje
3. Oczekuje spontanicznego uznania. 2.4 -
B e wypowiedziana wprost?
4. Czuje si¢ pominigta.
5. Zaczyna odpowiadac ironig i wycofaniem.
6. Relacja z przelozonym staje si¢ konfliktowa,
i N
& POWTARZAJACE SIE ' & POWTARZAJACA SIE & POWTARZAJACA SIE
ZDARZENIE POZYCJA SATYSFAKCJA
Podobne zakonczenia Podmiot zajmuje podobne miejsce: Mimo cierpienia uklad moze
w raznych sytuacjach. odrzuconego, ratownika, niewidzialnego podirzymywaé znany obraz siebie,
albo kontrolowanego. relacji lub pragnienia.
J Sk
™\
Wazine
Rozpoznanie wlasnego udzatu nie oznacza obwiniania osoby za krzywde, przemoc
ani zachowanie innych. Odpowiedzialnosé za cudze dzialania pozostaje po stronie sprawey,

Pytania do refleksji Zmieniaja si¢ sceny,
= & | ——— — pozycja pozostaje

# Co pozostaje podobne mimo zmiany ludzi i miejsc?
# Jaka pozycje zwykle zajmuje?

4 W ktérym momencie rozpoczyna si¢ znany przebieg?
# Co byloby trudne w zachowaniu si¢ inaczej?

# Jaki obraz sichie podtrzymuje ta historia?
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Kiedy jedno stowo otwiera
nieoczekiwany kierunek

Nieswiadome moze ujawnic si¢ w pojedynczym slowie, pomylece

«Nie mam problemu z moim

lub naglym skojarzeniu, ktére zakloca swiadomie przygotowang ; :
przelozonym. Jest wymagajacy,

opowiesc. Znaczenie nie wynika jednak z samego stowa, lecz z jego S .
ale sprawiedliwy. Po prostu czasami

traktuje mnie jak wlasnosg...
przepraszam, jak odpowiedzialnego

miejsca w wypowiedzi 1 skojarzen osoby:

o

Pawet, trzydziesci dziewigé lat, mowi o konflikcie w pracy: pracownikay.
«Nie mam problemu z moim przetozonym. Jest wymagajacy,
ale sprawiedliwy. Po prostu czasami traktuje mnie jak ;‘:

wlasnosc. .. przepraszam, jak odpowiedzialnego pracownikas.

Po pomylce Pawel smieje si¢ 1 szybko zmienia temat.

il
/ \
= / ( ojciec | | przeioinn},) | obowiazek )

Pierwsza zasada
Nie nalezy natychmiast mowic:

«Tak naprawdg czuje si¢ pan wlasnoscia przelozonego».
Pomylka jest zaproszeniem do pytania, a nie gotowy interpretacja.

Analiza krok po kroku
SWIADOMY ZAMIAR — Pawel chee przedstawi¢ przelozonego jako wymagajacego, lecz sprawiedliwego.

SEOWO, KTORE SIE POJAWIA — Zamiast stowa «odpowiedzialny» wypowiada stowo «wlasnosé».
REAKCJA — Pawel smieje si¢, poprawia wypowiedz 1 natychmiast zmienia temat.

MOZLIWE PYTANIE — «Co przychodzi panu na my3l, gdy slyszy pan stowo ,wlasno$é"?»

SKOJARZENIA PAWLEA — «Moj ojciec mowil, ze skoro utrzymuje rodzing, wszyscy muszg robic¢ to,
czego chee». «W pracy czujg, ze powinienem bv¢ dostepny o kazdej porze». «Boje sie odmowic,
bo wtedy okazg si¢ niewdzigezny».

©

POLACZENIE — Stowo «wlasnosé» laczy aktualng relacje zawodows z wezesniejszym doswiadczeniem
zaleznosci, obowigzku i podporzadkowania.

AT Pomylka nie ujawnita peinej prawdy o Pawle.
\ +} Otworzyla jednak drogg do sieci znaczen, ktorych wezesniej nie wiaczyt
b do swojej swiadomej opowiesci.

Mapa formacji nieSwiadomosci )

e — — — e e = e
. \ \ -~ -~ =
/ Swiadoma ) \ stowo \ /hi'm}ri:; relacji / nowe pyta nic\
} > —» > b ( ; —> | ’

[ zaklocenie skojarzenia |

narracja i / «wla&m}:‘ié»/ z autorytetem / \ o podporzdkowanie
\__ - \ \ﬂ___ s \_L_ \-\___ ;
s ~

o Co zrobil stuchajacy? e Czego nie zrobil?

# nie ocenil + nie uzyl stownika symboli

¢ nie wyjasnil pomytki za Pawla ; : .

s L) TR ; # nie nazwal pomytki dowodem ukrytej traumy

¢ zatrzymal si¢ przy konkretnym stowie » iy 2 3

# poprosit o skojarzenia ¢ nic narzucil jednej interpretacji

¢ pozwolil, aby znaczenie powstalo ¢ nie oderwat stowa od kontekstu

z wypowiedzi podmiotu

e )

¢ Slowo — skojarzenia — siec znaczen ¢
30
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Nieswiadomos¢ rozpoznajemy
poprzez jej efekty

Ta strona podsumowuje modut i porzadkuje najwazniejsze idee: nieswiadomos¢, wyparcie,
powrét tego, co wyparte, sen, pomytke, dowcip, 1 powtorzenie.

1. WYPARCIE 7. SKOJARZENIA
Tres¢ konfliktowa Znaczenie powstaje
zostaje odsunigta od poprzez stowa i
bezposrednie; polaczenia tworzone

swiadomosci. przez sama osobe.

NIESWIADOMOSC

Procesy psychiczne dzialajace

2. POWROT TEGO,
CO WYPARTE

6. POWTORZENIE
Podmiot ponownie

Odsunigta tres¢ moze poza pelng wiedza 1 kontrolg odrwarza podobng
powracaé w swiadomego «jas. pozycje lub ukiad
zmienionej formie. relacyjny.

3. MARZENIE SENNE 5. DOWCIP

TN

~ < Obrazy snu lacza

aktualne do$wiadczenia,
wspomnienia, konflikty
i pragnienia.

Zakazana lub
konfliktowa mysl
znajduje posrednig
droge poprzez humor.

4. POMYLKA
Swiadomy zamiar zostaje
zaklocony przez inne stowo

lub dzialanie.

Czego nieswiadomosc nie oznacza? Jak ja badac?

4 druga osobowoscia; Zatrzymaj si¢ przy zakléceniu.

magiczng sifa; Zapytaj o skojarzenia.
magazynem gotowych wspomnieri; Sprawdz kontekst.

uniwersalnym stownikiem symboli; Poszukaj powtdrzen.

¢ & ¢ &

prawda, ktérg specjalista odgaduje Polacz aktualne doswiadczenie z historig.

bez udziatu podmiotu.

O bRk oGl =

Zachowaj otwartosé¢ na wigcej niz jedno znaczenie.

Zdanie:

: : ; Zapytaj:
«Chciatam powiedzie¢ Nie pytaj: 5 - ¥
+do zobaczenia”, ale Z «Jaki symbol “ l_.z:)!rm arzy sig e
powiedzialam ,,do : ukrywa stowo?» panls ‘“Wi_;y&i[mmnmme
zapomnienia”». : w te] relacjit»

Nieswiadomos¢ nie znajduje si¢ wylacznie za stowami.
Ujawnia si¢ takze w sposobie, w jaki stowa lacza si¢, przerywaja
i prowadza podmiot w nieoczekiwanym kierunku.

31
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MODUt. 04
Objaw: cierpienie, ktdre
ma wiasng logike

Dlaczego objaw nie jest wytacznie przeszkoda,

ktorg nalezy jak najszybciej usungc?

W tym module wprowadzamy perspektywe objawu jako formacji, ktora ma
znaczenie, funkcje 1 pozostaje w okreslonej relacji z konfliktem oraz nieswiadoma
satysfakcja.

Objaw moze sprawia¢ cierpienie, a jednoczesnie chroni¢ przed innym konfliktem,
wyrazac zakazane pragnienie albo podtrzymywac¢ okreslony sposéb relaci.
Gléwne pytania modutu:

@ Jak objaw moze jednoczesnie przeszkadzac 1 pomagac?

@ Co oznacza, ze objaw jest formacja kompromisowg?

® Dlaczego cierpienie moze sie powtarzac?

¢ Jak stucha¢ objawu bez upraszczania go do jednego znaczenia?
¢ Co moze sie wydarzy¢, gdy objaw zostanie usuniety zbyt szybko?

objaw

cierpienie - . funkcja

miejsce spotkania
konfliktowych tendencji
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W psychoanalizie objaw to forma cierpienia, ktéra moze wyraza¢ konflikt
psychiczny, zastepowac zakazang tres¢ oraz pelnic okreslong funkcje
w zyciu podmiotu.
sk : ™\
W medycynie objaw czgsto wskazuje na chorobg [
lub zaburzenie funkcjonowania organizmu. Obj aW — powtarzalna formacja
W psychoanalizie pojecie objawu obejmuje takze ; g -
znaczenie indywidualne oraz miejsce objawu psychiczna, ktora powoduje
w historii osoby. cierpienie, lecz moze
Objaw moze przyjmowaé rézne formy: jednoczesnie wyraza¢ konflikt,
¢ leku chroni¢ przed innym napigeciem
4 natretnej mysli; ) Pl A
¢ rytuaty; 1 dostarczaé nieswiadomej
¢ zahamowania; satysfakcji.
¢ reakgji ciala;
¢ powtarzajjcej si¢ sytuacji relacyjnej;
¢ dzialania, ktérego osoba nie potrafi
zrozumie¢ ani zatrzymac.
Nie kazda trudnos¢ jest objawem w sensie
psychoanalityeznym. Méwimy o objawie wtedy,
gdy forma cierpienia staje si¢ powtarzalna, trudna
do kontrolowania i zwiazana z konfliktem psychicznym.
. » Cztery wymiary objawu « .
e we_-___ N = _e—_ ==l _e______“\ A 0— = =
CIERPIENIE ZNACZENIE FUNKCJA POWTARZALNOSC
Objaw ogranicza zycie, $%¢ Moze laczyc sig b A ¢ Moze chroni¢ przed *e Powraca mimo
relacje, pracg albo z historig, sfowami 't"_‘ldm‘{!s}_'-}'m $wiadomej checi
zdolnoséé wyboru. i konfliktem podmiotu. L{OS“:J&CICZE!T]IEIT’I lub zmiany.
rozwiazywac konflikt :
| Ll PARITEN e posredni sposob. 9 o,
~ Sy
Prevkind plikiveans Schemat znaczen objawu
. Osoba odczuwa silny lek przed s S T
_— soba odczuwa silny I'Z i ;
== l wystgpieniami publicznymi. ( Co utrudnia? Co wyraza? ]
/ Poziom widoezny: Unika prezentacji. N
/ ) \ Mozliwe znaczenia indywidualne:
[ 0 & lck przed oceny; OBJ AW
#  wstyd zwigzany z wezedniejszym
osmieszenien;
& zakaz wyrdZniania sig; Przed czvm
# obawa przed przewyiszeniem wainej osoby; h "p
4 konflikt migdzy pragnieniem uznania CAron

a lekiem przed widocznodceig.

=

Wazne
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Objaw nie posiada jednego uniwersalnego znaczenia.
Ten sam lek moze pelni¢ inng funkeje u réznych oséb.
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Objaw faczy to, co chee si¢
ujawnic, z tym, co probuje
to zatrzymac

W konflikcie psychicznym jedna tendencja dazy do wyrazenia, a druga probuje ja powstrzymac.
Pragnienie moze by¢ sprzeczne z zakazem, obrazem samego siebie albo lgkiem przed konsekwencja.
Objaw tworzy posrednie rozwigzanie: co$ ujawnia, ale jednoczesnie ukrywa; cos umozliwia,

ale rowniez ogranicza.

Dlatego objaw moze wydawac si¢ nielogiczny z punktu widzenia swiadomego zamiaru,

a jednoczesnie posiada¢ wlasng logike psychiczng.

Formacja kompromisowa — rozwigzanie, w ktorym konfliktowe tendencje
znajduja czesciowe 1 znieksztalcone spelnienie.

PRAGNIENIE ZAKAZ LUB LEK
Chce zostac zauwazony. Widocznosc grozi
L ocena 1 wstydem.
OBJAW

Osoba zglasza si¢ do wystapienia,
ale tuz przed nim traci glos.

Objaw pozwala znalez¢ si¢ w centrum uwagi,
a jednoczesnie uniemozliwia pelne zabranie glosu.

Przyklad praktyczny
Kobieta regularnie zapomina o spotkaniach, podczas ktérych ma przedstawi¢ wlasne osiagnigcia.

Jedna tendencja: Pragnie uznania i awansu.

Druga tendencja: Obawia sig, ze sukces zostanie odebrany jako pycha lub zdrada rodzinnych wartosei.

L Kompmnns Zglasza si¢ do udzialu, ale zapomnienie uniemozliwia pelng prezentacjg.
P —
Objaw nie jest swiadomie zaplanowanym

nie zwycigza calkowicie. Pragnienie
znajduje ezgéciows droge. Obrona nadal
L ogranicza jego realizacje.

sposobem osiggania korzysci. Jego logika
dziata poza pelng wiedza podmiotu.

= - -
| _Illaczego_kgmpromls. Nie upraszczaj
Poniewaz zadna ze stron k{}nﬂiktu

Pytania wspierajace analize

@ Jakie pragnienie moze probowac si¢ ujawnic?

¢ Jaki zakaz lub lgk probuje je zatrzymac?

¢ Co objaw umozliwia?

# Czego objaw pozwala unikngc?

# Jak obie strony konfliktu zostaja cz¢sciowo zachowane?
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Nie tylko: «Co objaw oznacza?»,
ale takze: «Co objaw robi?»

Zrozumienie objawu wymaga uwzglednienia zaréwno jego znaczenia symbolicznego,
jak 1 funkcji, jaka pelni w aktualnym zyciu podmiotu — w jego relacjach i w jego
organizacji psychiczne.
¢ Pytanie o znaczenie prowadzi nas ku stowom, wspomnieniom i konfliktom zwigzanym z objawem.
¢ Pytanie o funkgje dotyczy tego, co objaw umozliwia, czego pomaga unika¢ oraz jaki uklad pomaga utrzymac.
4 Oba pytania sa istotne. Skupienie si¢ wylgcznie na znaczeniu moze prowadzic¢ do efektownych,

ale malo uzytecznych interpretacji. Skupienie si¢ wylgcznie na funkcji moze pomija¢ indywidualng historig.

ZNACZENIE OBJAWU FUNKCJA OBJAWU

«Z, jakimi stowami, wydarzeniami

«Co staje si¢ mozliwe albo czego
i konfliktami laczy si¢ ten objaw?»

mozna unikna¢ dzigki objawowi?»
Przyklad:

Bdl gardla pojawia si¢ przed rozmowami,
w ktorych osoba chee odmdéwié.

Przyklad:
Bél gardla umozliwia odwotanie rozmowy
1 uniknigcie bezposredniego konfliktu.

Megzczyzna doswiaadza silnej sennodel zawsze wiedy,

S— —_— — — — — ' L — — — - — =
P — —— — — —— — — = T ——————%,
Znaczenie méwi o tym, z czym objaw si¢ laczy.
Funkcja pokazuje, jaka role odgrywa w aktualnym zyciu podmiotu.
e /
Przyklad praktyczny Diagram czterech pytan

-
; i j Co objaw Przed czym
gdy ma pracowa¢ nad waznym projektem. WYRAZA? pemeea ” CHRONT?
Mozliwe znaczenia: | e————
# rodzinne przekonanie, ze ambicja prowadzi do samotnosci; Y
¢ wspomnicnie krytyki za wyrdznianie sig; ;
+ konflikt zwiazany z sukcesem. OBJAW
Moiliwe funkcje: {'
4 odsunigcie momentu oceny; Co : Jaki uklad
¢ uniknigeie rvzvka porazki; UMOZLIWIA? PODTRZYMUJE?
GellRp il
# uniknigcie ryzvka sukcesu; S g =i
% zachowanie obrazu osoby posiadajgcej potencjal,
lecz pozbawionej mozliwosci jego pokazania. \
Cwiczenie — pytania do samodzielnej pracy
" ) A Przyklad: Osoba zawsze spoznia si¢ na spotkania rodzinne.
1 1 r -
azne Nie tworz interpretacji. Zapisz tylko pytania:
Funkeja objawu nie oznacza korzysci & Clo poprzedza spoinienic?
w prostym, swiadomym sensie. Osoba moze # Jak reaguje rodzina?
realnie ucq?wc |_pt.dn{)r..'.ccs;nf: m;b.fwadomw : # Jakie miejsce osoba zajmuje po wejsciu?
potrzchowat rozwigzania, ktore objaw zapewnia. # Czego nie musi przciywaé dzigki spoznieniu?
b — = — !
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Ciato moze uczestniczy¢
w kontlikcie psychicznym

Niektore dolegliwosci ciata moga pozostawac w zwigzku z procesami psychicznymi.

Zanim jednak rozwazymy je w sposob psychoanalityczny, konieczna jest wlasciwa

ocena medyczna. Psychoanaliza nie zast¢puje diagnozy ani leczenia choréb somatycznych.

Cialo i zycie psychiczne nie s3 dwoma catkowicie
oddzielonymi $wiatami.

Napigcie, lek, konflikt czy relacje mogg wplywac
na to, jak cialo jest doswiadczane.

Objaw somatyczny moze pojawic si¢ w okreslonym
momencie, w zwigzku z konkretna osobg

medycyna

Ocena i leczenie
chorob, zaburzen
fizjologicznych

1 urazow.

kontekst

lub w ramach waznego konfliktu.

Nie oznacza to jednak, ze kazdy bol, skurcz, zawrot
glowy czy trudnos¢ w oddychaniu ma przyczyne
psychiczng. Objawy fizyczne wymagaja
odpowiedzialnego podejscia medycznego.

leczy¢ mozliwe przyczyny medyczne.
Interpretacja psychiczna nigdy nie moze
stuzyc¢ do bagatelizowania bolu ani odkfadania
konsultacji lekarskiej.

o Najpierw nalezy wykluczy¢ lub odpowiednio

Trzy mozliwe poziomy rozumienia

Sytuacje zyciowe,
relacje, moment
pojawiania si¢

i nasilenia objawu.

psychika

Stowa, emogje,
konflikty wewngtrzne
i wzorce relacyjne.

( s
€) roziom MEDYCZNY €) roziom syTUACYINY € roziom psychiczNy
Czy i-“"“i‘fj"-' “-I"*“mb_“» uraz, —L Kiedy objaw si¢ pojawia, — Z. jakimi stowami, relacjami,
?.al:)urzc‘nl(‘. ﬁ'{.jolﬂg.l.czne lub nasila albo ustepuje? konfliktami 1 emocjami
dziatanie substancji objaw moze sie laczyc?
wymagajace leczenia? b
LSS S5 b=
Przyklad praktyczmy e )
Nie mow
Osoba odczuwa ucisk w gardle przed spotkaniami z matka. «To tylko stres».
Najpierw: Konsultuje objaw medycznie. « Bol jest wylacznie w glowie».
Nastepnie, jesli nie ma przeciwwskazan do pracy « Nie ma choroby, wige nic pani nie jest».
psychologicznej, mozna badac¢: =
=
4 Co osoba cheialaby powiedzie¢ matce? Mozna powiedzie¢
% Jadch How nie sy powiaca: « Objaw jest realny, Warto zadbaé o oceng
4+ Czy ucisk pojawia si¢ takze w innych relacjach? medyczng i jednoczesnie sprawdzié, czy
L ‘]ilkil.’, rodzinne ?.asady dtl[}f(‘.}'.q zlosci 1 spmc(:i\w? okreslone sy]uaqic psychiczne wph.“raj;}
4 Czy objaw pozwala przerwaé rozmowe? na jego pojawianie si¢».
J
N
o~ OBJAW SOMATYCZNY OBJAW Z MO?L[W’Y M UDZIALEM
. i @) | CZYNNIKOW PSYCHICZNYCH
Objaw zwigzany z procesem chorobowym
lub fizjologicznym. Obja_aw realny, k!(;)l‘c'g(l przchi(-‘:g moze by¢ '
powigzany z napigciem, konfliktem lub relacja.
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Dlaczego czlowiek wraca
do tego, co sprawia mu bol?

Niektére objawy moga zawiera¢ form¢ nieswiadomej satysfakcji.
Nie jest to zwykla przyjemnos¢ ani swiadome dgzenie do cierpienia.

Chodzi o spos6b, w jaki podmiot pozostaje zwigzany ze znanym napigciem,
pozycja lub wzorcem relacyjnym.

Stowo ,satysfakcja™ nie oznacza t $wiadomego lubienia cierpienia.

zaspokojenia obecna

- : S . 5 o S Nie$wiadoma satysfakcja —
Wiele objawdw utrzymuje si¢ mimo wiedzy, motywacji do zmiany i realnego cierpienia. .
: ; ; ; e - forma psychiczne;
Psychoanaliza pyta, czy objaw moze dostarczac szczegolnej formy satysfakeji. l‘ﬁ\ psy §°

Oznacza to, ze objaw podtrzymuje znana pozycje, rozladowuje napiecie

w objawie mimo swiadomego
cierpienia i pragnienia zmiany.

lub zapewnia powtarzalny sposob uzyskiwania czegos od siebie lub od innych.

Przyktad praktyczny

Osoba stale

podejmuje sig ratowania innych,

ignorujac wlasne granice.

Cierpienie:
$ zmgczenie;

poczucie wykorzystywania;

&
# brak cz
L

asu dla siebie;

zlos¢ na osoby potrzebujgce pomocy.

Mozliwa satysfakcja:

&

* & ¢ 0

poczucie bycia niezastapionym;
moralna przewaga;

unikanie wlasnych problemaow;
utrzymanie roli «silnego opickunan;
prawo do poiniejszego oskarzania
innych o niewdzigeznosé,
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e
Q SWIADOME / (i NIESWIADOMA
& | CIERPIENE ) | OBJAW | sy \'/ SATYSFAKCJA
——-/ bél, frustracja, / — ukryta korzysé,
| zmeczenie, konflikt = znane zaspokojenie
. {
| POWTARZANEE
To, co boli, moze jednoczesnie podtrzymywac znang organizacj¢ psychiczna.
I =
Nie obwiniaj Pytaj
Rozpoznanie satysfakcji nie oznacza ¢ Co objaw pomaga zachowac?
stwierdzenia: ,Sam tego cheesz” # Jaka rolg podmiot tracithy bez objawu?
albo ,,Podoba ci si¢ cierpienie™. ¢ Co staloby si¢ trudniejsze, gdyby objaw ustapil?
Takie sformulowania upraszczaja ¢ Jak reagujq inni, kiedy objaw si¢ pojawia?
konflikt i moga zwickszac wstyd. ¢ Jaki znany scenariusz zostaje odtworzony?
j
. )
/‘—'\ Mini przyktad
\ n | Osoba méwi: ,Nienawidze,
\\‘_. ,/’ gdy wszyscy na mnie licza”™.
Jednoczesnie odrzuca kazda probe
podzialu obowigzkow.
Pytanie: ,,Co staloby si¢ z pani miejscem
w rodzinie, gdyby inni naprawde zaczeli
radzi¢ sobie bez pani?”
A 7y
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Objaw moze mowic tam,
gd21e podmiot nie potraﬁ
powiedzie¢ wprost

Objaw mozna rozumiec¢ jako formacje majgcg strukture zblizong do komunikatu,
ale nie jest to komunikat z jednym gotowym tlumaczeniem.

Jego sens powstaje w relacji z jezykiem, historig i skojarzeniami podmiotu.

Objaw czasem pojawia sie tam, edzie istnieje 5 3 : : ;
: : C - S ) AllZ. b nuje onjaw ) ZASE W,
! b : gd 4 Psychoanaliza poréwnuje objaw do zaszyfrowan
niewypowiedziany konflikt. :
Osoba mose nie byé w stanie powiedzieé: komunikacji, poniewaz jego forma nie odstania
¢ Nie chee». zZnaczenia wprost.
«Jestem zhy».
«Potrzebuje pomocy». Potrzebne sa skojarzenia, kontekst oraz uwaznosc

L .
+ «Boje sig, Zze mnie opuisciszy.
@

+

na to, co méwi podmiot, by sens mdgt si¢ odstonic.
«Nie cheg spelniac tego oczekiwania».

Wriedy konflikt moze znalezd

inng drogg wyrazu.

GLOWNY SCHEMAT

ey /\ Sy
OBJAW ==

\ ( [ SKOJARZENIA \ f" NOWE ‘.
Q“‘“”""‘“ﬂ’m" — | PRZEKSZTALCENIE| — | | 1PRACA | — MOZLIWE

KONFLIKT / \ ';' \ W MOWIE ZNACZENIE
\x_ f/ \1 / \ /'/ \ __,// \ /

- S - .

Analiza nie odezytuje gotowego kodu. Pomaga podmiotowi tworzy¢ polaczenia.

PRZYKELAD PRAKTYCZNY MOZLIWA SIEC POWIAZAN SCHEMAT POLACZEN
Megcryena regularnie traci glos przed spotkaniami, [ —) ' e __-"\\ \
=ik Eia s 4 * / \
podezas ktorych powinien odmawic ojeu. iy { glos ! fwspornrlimiz |
S i '\ /‘; '-\ mmth .'
S s | i i S8 M
Nie nalezy stwierdzac: «Utrata glosu oznacza, I I
e ojciec zabrania panu mowics. | Sipravio Surcaw | - ?‘/ N
f o)
- emocie |
Modna zapvtac: [(Poas ) “'\\ = /"
. lek przed utratg milosci \_“ —=
¢ Co cheialby pan powiedziet? - d /
ot —4&,
J b i iy s = g Y \ \\
% Jak gjciec reagowal na sprizeciw? 2 _ 5 je | -24)
e i '_|J,, obowigzek postuszenstwa I 'I pragnicnia. |
4+ Kiedy po raz pierwszy pajawil sig ten objaw? : - _.«/
b4 o -
# Czy utrata glosu pozwala unikngé odmowy? ( h | (i
@ objaw [ ki |
¢ Co dzieje sig poiniej w relacji? \ Al N J/
™ 4 ™
—\ Objaw nie méwi sam /_\ Co moze si¢ zmienié?
| Objaw nie posiada stownika niezaleznego od podmiotu. II Gdy konflikt zaczyna byé nazywany i przezywany w mowie,
Znaczenie bolu, Icku, milezenia albo rytuatu / objaw moge utracic czese swojej koniecznosel.
nie moze zostaé ustalone bez indywidualnej historii. \ - Nie jest to jednak automatyczne ani natychmiastowe.
S . L 4
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Objaw moze podtrzymywac
rownowagg, ktorej jeszcze
nie rozumiemy

Usunigcie objawu zbyt szybko, bez rozpoznania jego funkeji, moze pozostawic konflikt
bez innej drogi wyrazu. Celem psychoanalizy nie jest zachowanie cierpienia, lecz uwazna
praca z tym, co organizuje i czego objaw jest substytutem.

Osoba zglasza si¢ po pomoc, poniewaz chee ulgi od objawu. To pragnienie nalezy traktowad powaznie.
Jednoczesnie objaw moze stabilizowa¢ co$ waznego: chronié¢ przed konfliktem, utrzymywaé granice,
organizowac relacje lub zastepowacd niewypowiedziane dziatanie.

Jeshi zostanie usunigty bez zrozumienia tego, co podtrzymywat, napigcie moze powrdei¢ w innej formie
lub sta¢ si¢ trudniejsze do udzwignigcia.

ESUNWANIE O aWD PRACA NAD OBJAWEM
ZA WSZELKA CENE J
# skupienie wylacznie na widocznym zachowaniu; # uznanie realnego cierpienia;
4 pomijanie historii i funkeji; ¢ badanie znaczenia i funkgji;
% narzucanie szybkicj normalizacji; ¢ worzenie nowych sposobow wyrazania konflikiu;
# ryzvko pojawienia si¢ innej formy cierpienia. ¢ stopniowe zwigkszanie mozliwosci wyboru.
Z Y

Osoba doswiadcza silnego leku przed samodzielnymi podrézami i zawsze zabiera ze sobg partnera.

Objaw: Lek ogranicza swobode.

Funkcja: Wspolne podroze gwarantujy staty obecno$é partnera i chronia przed pytaniem,
czy osoba potrafi dziata¢ mezaleznie.

PRZYKLAD . n . f :
PRAKTYCZNY Ryzyko zbyt szybkiego podejécia: Zmuszenie do samotnej podrézy moze zwigkszyc lek
1 pominac konflikt dotyezacy zaleznoscl, opuszezenia oraz prawa do samodzielnosci.
\.
P — 5
Pytania przed interwencja Wazne
Ostroznosé nie oznacza rezygnacji z leczenia ani przediuzania
1 : 1 1 T ? . . . el . - .
¢ Kiedy objaw si¢ pojawil: cierpienia. Oznacza, ze interwencja powinna uwzgledniac
¢ Co zmienilo si¢ wtedy w zyciu osoby? bezpieczenstwo, tempo osoby i funkceje objawu,
s e — =4
% Przed czym objaw chroni? S 3 E 1 i
S =5 . tuacje wyma ce plnego dziaiania
# Co stanie si¢ mozliwe bez abjawu? ¥ A } ; ga_]q. ! p. 8 ;
szposrednie zagrozenie zycia, samouszkodzenie, przemoc,
: Bezposred o y kodz p
# Co moze sta¢ si¢ trudnicjsze bez objawu? cigzkie zaniedbanie, utrata kontaktu z rzeczywistoscig
& Czy osoba posiada inne sposoby lub powa#ne pogorszenie stanu zdrowia wymagaja
rcg-ui{)wania napigcia? ’ Faly(:hmif.l‘stmvcj aceny 1 odpowiedniej specjalistyczne)
interwencji.

ZROZUMIEC, ZANIM ZMIENIC | | OBJAW PEENI FUNKCJE TYMCZASOWEGO WSPARCIA

// ~\\ {/ . g .\". ."'/ -'\\I /- \‘

f
Co Co / Jaka zmiana |
OBJAW x'|_P|' powoduje? i .\Mr.*ymup" ]m:| bezpiccza |

i moiliwa? /

Najpierw rozumiemy, co objaw powoeduje i co pedirzymuje.
Daopicro wiedy planujemy zmiang, kiora jest bezpicczna | moiliwa.

Podtrzymuje réwnowage dzis, Budujemy trwale wsparcie
ale nie jest fundamentem na zawsze. w postaci nowych mozliwosei.
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Objaw moze ograniczac zycie,
a jednoczesnie ostania¢
olebszy konflikt

Fikcyjny przyklad kliniczny ma pokazac, ze objaw nie jest przypadkowa przeszkoda.
Moze chroni¢ podmiot przed decyzjg, odpowiedzialnoscia, konfliktem, utraty relacji
albo konfrontacja z wlasnym pragnieniem.

-

Karolina, trzydziesci szesc lat, od kilku miesiecy doswiadeza silnego leku przed
) Lrz) : €CY S0k P
prowadzeniem samochodu.
Badania medyczne nie wykazaly przyczyny somatyczne). Lek pojawit si¢ krdtko po tym,
jak Karolina otrzymala propozycje awansu wymagajgcego czestych samodzielnych podrézy.
Karolina moéwi: «Bardzo chee tego awansu. To dokladnie to, na co pracowatam.
¢ leg s I
Gdyby nie ten lgk, wszystko byloby idealnie».

Jednoczesnie wspomina, Ze jej partner od poczatku krytykuje nowa propozycje i obawia sie,
ze Karolina stanie si¢ bardziej niczalezna.

i

Analiza krok po kroku @

WIDOCZNE CIERPIENIE — Karolina odczuwa Objaw nie musi b}’é éw1adomym SpOSObBITl
realny Igk, napigcie w ciele i ograniczenie mobilnodei, unikania decyzji. Moze nieéwiadomie

MOMENT POJAWIENIA SIE OBJAWU — Lek przejac funkcje rozstrzygnigcia konfliktu,
rozpoczyna si¢ w okresie, gdy mozliwosé awansu ktorego podmiot nie potrafi jeszcze nazwac.

staje si¢ rzeczywista.,

SWIADOME PRAGNIENIE — Karolina méowi P)f . . .
: tania otwierajgce prace

ze chee przyjaé awans.

®© 060 00O

KONFLIKT — Awans oznsczawickssa ¢ Co zmienifoby sig w zwigzku po przyjeciu awansu?
/ : aczz
o o B e . i - e Al S = e ot = e |
samodzielnosé, widocznosc 1 zmiang rownowagi ¢ Jak Karolina wyobraza sobie reakej¢ partnera
w zwigzku. ¢ Co oznacza dla niej wigksza samodzielnos¢?
A e e R S S G et AL ¢ Czy sukees kojarzy sig z utratg bliskosci?
MOZLIWA FUNKCJA OBJAWU — Le¢k pozwala ] ] S 3 E
: < s 2 ' : : # Jakie rodzinne do$wiadczenia dotyczg kobiet
nie podejmowac decyzji wprost. Karolina nie musi - b ‘
e : : odnoszgeych sukees?
powiedziec: «Rezygnuje z awansu dla zwigzkus. .
4 : b :
Moze powiedzie¢: «Chciatabym, ale objaw ¢ Co Karolina moglaby powiedzie¢, gdyby objaw
mi nie pozwala». nie podejmowal decyzji za nig?

OCHRONA — Objaw moze chroni¢ jg przed:
konfliktem z partnerem; poczuciem winy; lekiem

przed przewyiszeniem bliskiej osoby; odpowiedzialnoscig
za wlasny wybér; ryzykiem utraty dotychczasowej

o

(2%0)

pozycji w zwigzku. konflikt
niewypowiedziany
( ) {
Granica interpretacji e
Nie nalezy stwierdzad, ¢ Karolina «wytworzylas lf’ A\
objaw, poniewaZ nie chee awansu. Objaw jest | |
realnym cierpieniem, a jego funkcje moina | \\“ /
rozumied wylgeznie poprzez stopniows prace W
z jej skojarzeniami. objaw pud(_s_]mu_]e
decyzje
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Objaw: cierpienie, znaczenie,
funkcja 1 powtdrzenie

Strona ma zebrac caly modul w jedna przejrzysta mape
1 umozliwi¢ szybkie odréznienie najwazniejszych wymiaréw objawu.

CIERPIENIE
Ohbjaw ogranicza
swobode, relacje,
pracg, cialo albo
mozliwosé wyboru.

ZNACZENIE
Objaw tgczy si¢

z indywidualnymi | /

stowami, wspomnieniami k
\

@,

i historig podmiotu.

SATYSFAKCJA
Mimo cierpienia objaw
moze podtrzymywac
znang rol¢, pozycje¢
lub sposéb roztadowania

‘\ e
B o o

A

OBJAW

Powtarzalna formacja
powodujaca cierpienie,
ktéra moze jednoczesnie
wyrazac konflikt, pelni¢

m—

e —

\ @

funkeje ochronng i zawierac |
. nieswiadoma satysfakcje.

%o
S
b

KONFLIKT

Dwie lub wigcej
tendencji psychicznych

pozostaja ze soba
W napigciu.

FUNKCJA
Objaw co$§ umozliwia,
przed czyms$ chroni
albo utrzymuje
okreslony uklad.

POWTORZENIE
Objaw powraca,
poniewaz konflikt

nie zostal jeszcze
przepracowany w inny

napigcia. sposob.
y -
Szes¢ pytan o objaw Czego nie robic? Objaw moze
jednoczesnie:
@ Kiedy objaw si¢ pojawit? # Nie przypisuj objawowi y
@ W jakich sytuacjach sig nasila? uniwersalnego znaczenia. bolec,
@ Co ufFudnia? # Nie bagatelizuj realnego cierpienia. chroni¢,
@ Czcgo P(’Z“"al a uniknq&? 4 Nie pomi_]a} diagnostyki mcdyczncj_ wyraéaé,
; : c i @ Nie zakladaj, ze osoba $wiadomie .,
@ Jaki sposob relacji podtrzymuje? W Ticcae b ukrywac,
@ Co mugi{):l)y sta¢ si¢ trudne, # Nie usuwaj funkcji objawu bez poaviaLZaC
gdyby zniknat? budowania innych mozliwosci. 1 orgamzowac.
L £ 1
' ~
S s ) Co : Co Przed czym Co
Wyblen’ d(m.n]n}' i powoduje? @ wyraza’? : chroni? @ podtrzymuje?
fikcyjny objaw
iuzupetnij @ o E e A e A N T ot
| Ry POl e
\
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MODUL 05
Pragnienie: to, co
porusza podmiot

Dlaczego to, czego cztowiek pragnie,
nie jest tym samym co to, czego potrzebuje
albo o co prosi?

Wprowadzi¢ pojecie pragnienia jako ruchu zwigzanego z brakiem,
jezykiem i relacja z Innym.

Pragnienie nie zawsze daje si¢ wypowiedzie¢ wprost. Moze ukrywac si¢
za zadaniem, zmiang celu, fantazmatem i pytaniem o to, czego oczekujg inni.

Glowne pytania modutu:

® Czym roznig si¢ potrzeba, zadanie 1 pragnienie?

¢ Dlaczego spelnienie jednej prosby nie zamyka pragnienia?
¢ Jak pragnienie podmiotu wigze si¢ z oczekiwaniem Innego?
¢ Czym jest fantazmat?
2

Dlaczego cztowiek moze nie wiedziec, czego chce?

pragnienie

zadanie

potrzeba

To, 0 co prosimy, nie zawsze wyczerpuje to, czego pragniemy.

42
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T'rzy poziomy,
ktorych nie nalezy mylic

Potrzeba dotyczy konkretnego braku biologicznego lub praktycznego.
Zadanie jest potrzeba wyrazona w je¢zyku i skierowana do drugiego czlowieka.
Pragnienie powstaje w przestrzeni, ktorej zadna konkretna odpowiedz nie wypelnia catkowicie.

Cztowiek nie tylko potrzebuje. Musi rowniez zwrdci¢ si¢ do innej osoby,

aby jego potrzeba zostala rozpoznana i zaspokojona.

W chwili, gdy potrzeba zostaje wyrazona stowami, staje si¢ zadaniem.
Zadanie nie dotyczy juz wylacznie konkretnego przedmiotu. Zawiera rowniez
prosbe o uwage, obecnosé, mitosc 1 uznanie.

Nawet gdy konkretna potrzeba zostaje zaspokojona, pytanie o miejsce podmiotu
w pragnieniu drugiej osoby moze pozosta¢ otwarte. W tej przestrzeni dziala pragnienie.

— . — S e—
W : 7
\% | POTRZEBA @ ZADANIE K@\ PRAGNIENIE
o oSl B ) e s
Konkretny stan wymagajacy Potrzeba wyrazona w jezyku To, co pozostaje aktywne,
okreslonego zaspokojenia. i skierowana do drugiej osoby. gdy konkretna potrzeba zostala
Pezvkiad Previiad zaspokojona, lecz pytanie
rzykiad: rzyklad:
: o mitosé, uznanie i miejsce
Gléd moze zostaé zaspokojony «Daj mi cos do jedzenia» moze il Wi e
Jjedzeniem. oznaczac rowniei: «Zauwai mnie», “012& o e el e Ll
«Zadbaj o mnie», «Pokaz, Ze S
Jjestem wazny». |
— — — — . L% AN vy
I b e \ otrzymuje i N
wchodzi . l odpowiedz,
POTRZEBA — e —> ZADANIE gt —— PRAGNIENIE
w jezyk lecz nie
. J . -' catkowita /

|

Dziecko prosi: / “‘-\ Osoba méwi partnerowi:

| m «Zostan jeszcze chwile». |' m | «Napisz do mnie, Wazne

Q ) = |

9 Potrzeba: Moze potrzebowaé / gdy dotrzesz».

. i’f’m”"y ISR nLL | = Jawne zadanie: Informacja Nie kazde zadanie ukrywa
Zadanie: Prosi o fizyczng 0 bezpiecznym dotarciu,

obecnoéé rodzica.

| Praariiaie Metetirtai: MeEinre pyseue posgnienin: Rozréznienie pomaga jednak
§ e CeeS pitas «Czy pamigtasz o mnie,

“FZY‘JT‘!SI(:m dla C'lt'.hlu- wainy | kiedy mnie nie ma obok?»
rowniez wiedy, gdy niczego [

skomplikiowane znaczenie.

zauwazyc, dlaczego spelnienie

konkretnej prosby czasami
| nie robig?s — z : ] ; ; .
\ 9 nie przynosi oczekiwane] ulgi.

9 | pragnienie
o zadanie

|
potrzeba Czy mi to dasz? ‘
Czego mi brakuje? | |

43

Kim jestem AN

dla ciebie?
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Pragnienie trwa,
poniewaz zadna odpowiedz
nie jest ostateczna

Pragnienie nie wynika wylgcznie z braku konkretnego przedmiotu. Jest zwigzane
ze strukturalng niepetnoscia podmiotu, przez ktéra zaden obiekt, sukces ani relacja

nie zapewniaja trwatego 1 catkowitego spelnienia.
pewniajg trwalego 1 catkowitego spet

Czlowiek ezgsto nadaje pragnieniu konkretny cel:

Schemat ruchu pragnienia

\
«Gdy zdobede t¢ prac > spelniony».

4 kit prace, bedc spe ) BRAK OBIEKT OCZEKIWANIE CZESCIOWE NOWE
«Gdy znajde wlasciwg osobe, przestang czuc pustke». LUB CEL PEENI ZASPOKOQJENIE PRAGNIENIE
«Gdy mmi mnie uznaja, wreszcie poczuje wlasng wartosé». Vot ' e N

| Eﬁ - K
R : 4 S You s
Osiagniecie celu moze dac realng satysfakeje. )

Nie zamyka jednak catkowcie ruchu pragnienia.

Po zdobyciu jednego obicktu pojawia si¢ kolejny.
Zmienia si¢ cel, ale pytanie podmiotu moze
pozostaé¢ podobne.

Megzezyzna wierzy, ze zakup mieszkania zapewni
mu poczucie dorostosei i bezpieczenstwa,

Po zakupie przez pewien czas odczuwa dume.
Nastgpnie zaczyna myslec, ze mieszkanie jest
zbyt male, znajduje si¢ w niewlasciwej dzielnicy
i nie robi odpowiedniego wrazenia na rodzinie.

Pragnienie porusza si¢ od obicktu do obiektu,
poniewaz zaden obiekt nie odpowiada na wszystkie pytania podmiotu.

Mozliwe pytanie:

Czy kolejne nieruchomosci maja rozwigzac¢
praktyezng potrzebg, czy réwniez odpowiedziec
na pytanie:

«Czy jestem juz wystarczajaco dorosty,
wartosciowy i uznany?»

praca
BRAK KONKRETNEGO OBIEKTU /"' \ .
(__> brak nie jest
| Mozna go czgsciowo lub catkowicie Jjednym
uzupelnic., © . przedmiotem
Przyklad: Brak mieszkania, pracy :
e = sukces
albo okreslonej informacii.
X =
Nie chodzi o rezygnacje

Uznanie strukturalnege braku nie oznacea, ze cele sy niewaizne,
Poxwala jedynic nie obcigzad jednego sukeesu lub jednej relacji

nicmozlivym zadaniem zapewnienia catkowitej pelni.

44

relacja
o BRAK STRUKTURALNY
Nie istnieje jeden obiekt, ktory
ostatecznie odpowie na pytanie
0 wartosc, tozsamosc i miejsce
uznanie w pragnieniu Innego.
Pytania do refleksji

# Jaka zmiang wewngtrzng obiecuje sobie po osiggnieciu celu?
# Czy podobne oczekiwanie pojawialo sig juz wezesniej?
# Jak dlugo trwa satysfakcja po zdobyeiu obickw?

# Jakie pytanie powraca mimo kolejnych osiggniec?
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Czy pragne tego, czego chce,
czy tego, czego oczekuja
ode mnie 1nni?

Pragnienie podmiotu ksztattuje si¢ w relacji z Innym. Czlowiek moze wybierac cele po to,
aby uzyska¢ mitos¢, uznanie lub odpowiedzie¢ na wyobrazone oczekiwania innych.

(@
mmmw POTRTO

Czlowiek uczy si¢ pragnaé w relacji z innymi. To wazne
osoby pokazuja, co jest wartosciowe, godne podziwu, OD
dozwolone albo wstydliwe. (= ¥y

Dlatego pragnienie nie powstaje w catkowitej izolacji.

Podmiot moze pytac:

¢ «Czego oni ode mnie cheag?»

¢ «Kim musz¢ by¢, aby mnie kochano?» Czy to méj wybér,

# «Jaki sukces sprawi, ze zostang¢ uznany?» obowiazek czy polaczenie obu?

¢ «Co powinienem wybraé, aby nikogo nie zawies$c¢?» \ _ _J

Z czasem oczekiwanie Innego moze zostac przezyte
Jako wlasne pragnienie.

‘i . Nie oznacza to automatycznie, ze medycyna
’\ Anna od dziecka slyszata: ' : yeznie, yeyn:

o

' nie jest jej pragnieniem. Moina jednak zbadaé:
dziesz pi lek aszej rodzinie», ;
§beduess paennizy &L arky wil J e # ktére elementy zawodu naprawde ja poruszaja;
/ Zdobyla wyksztalcenie medyczne i rozpoczela prace w szpitalu, @ ktére wynikajg z rodzinnego ideatu;
i Mimo sukcesu doswiacdza poczucia pustki i zazdrodci wobec oséb 1+ #  czego obawia si¢ w przypadku zmiany drogi;
zajmujacych sig sztuka. © % czyrezygnacja z roli lekarki bylaby przeiywana
jako utrata milosci rodziny.

-

~

m 1. PODPORZADKOWANIE | b .:'\\\ 2. BUNT 3. WLASNA POZYCJA
{ \ ~Bs \
@I «Chcee tylko tego, czego I-,__ J «Musze odrzucié wszystko, ie! I «Moge rozpoznaé wplyw
oczekujg innix. " czego cheg inni». Innego i jednoczesnic zdecydowac,

co cheg z nim zrobic».
| Rezygnuje z wlasnych pragnien, Odrzucam oczekiwania Innego, Foriai e
ZNnaje w Innego, ale ejmu

| aby uzyska¢ akeeptacje i pewnosc, | ale czesto nadal definiuje sie iwiatilrtm\?ﬁ)ér iclfif-::rc zap:':i:g:n 9

ze nie zawiode waznych osob. w opozycji do nich. { )dlmicé?ialllnéé

Wazne
Wiasne pragnienie nie oznacza wyboru

calkowicie wolnego od wplywu innych.
Chodzi 0 mozliwosé zajeeia odpowiedzialne)

pozycji wobee otrzymanych oczekiwar.

praca nad wlasng pozycja

Pytania do refleks;ji

+ Kto pierwszy nazwal ten cel wartodciowym?

Czy pragne rezultatu, czy uznania, ktdre ma mu towarzyszy¢? |

*
# Co wyobrazam sobie, ze powiedza inni? |
4 Co stracitbym, wybierajge inaczej?

# Czy mdj bunt nadal jest podporzadkowany temu, przeciw czemu si¢ buntuje?
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Fantazmat organizuje sposob,
w jaki podmiot wyobraza sobie

siebie 1 innych

Fantazmat jest wzglednie trwatym, czesto nieswiadomym scenariuszem, ktory nadaje forme

pragnieniu. Okresla typowe miejsce podmiotu, role mnych oraz oczekiwany przebieg relacji.

Pragnienie rzadko pojawia si¢ jako proste i catkowicie jasne zdanie.

Czesto zostaje ujete w scenariusz:

«Krtos wreszcie mnie wybierzes.

«Bede niezastapiony».

«Oni mnie odrzuca, a ja udowodnig, Ze ich nie potrzebuje».

«Ktos silmejszy przejmie odpowiedzialnosé za moje decyzjer.
Psychoanaliza nazywa taki scenariusz fantazmatem.
Fantazmat nie jest zwyklym marzeniem na jawie.

Jest struktura organizujaca sposoh, w jaki podmiot

interpretuje relacje i szuka okreslonej satysfakeji.

—_— — — . m——

Fantazmat — $wiadomy

lub nieswiadomy scenariusz
okreslajgcy miejsce podmiotu,
role Innego oraz sposéb, w jaki
pragnienie ma zosta¢ rozpoznane

lub zaspokojone.

Powtarzajacy si¢ scenariusz:

«Daje innym wszystko. Oni tego nie doceniajg.
W koncu odchodze zranionax.

Miejsce podmiotu: Podwigcajaca sig osoba.

Miejsce Innego: Niewdzigczny odbiorca.

Obiekt: Uznanie, ktére nigdy nie zostaje udzielone
W wystarczajgcym stopniu.

Satysfakcja: Podurzymywanie obrazu siebie jako osoby
lepszej, potrzebne) 1 skrzywdzone).

b

Pytania analityczne

Jaka rol¢ zwykle odgrywam w powtarzajgceych sig relacjach?
Jaka role przypisuj¢ innym?

Co powinno si¢ wydarzy¢, aby scenariusz zostal potwierdzony?

* ¢ ¢ &

Jak reaguje, gdy druga osoba nie odgrywa swojej
przewidzianej roli?

4

Jakie pragnienie fantazmat podtrzymuje?

Wazne

Clelem nie jest usunigcie wseystkich fantazji.
Chodzi o rozpoznanie scenariusza, kiory ogranicza

mozliwose innych relacji i wybordw.

46

—

w tej scenie? druga osoba?

PODMIOT — 0O INNY —
Kim jestem {-—HQ\ Jaka rolg pelni

e % SCENARIUSZ —
Co ma zostad . e
Jak ta historia

(J{I'ﬂ}"mﬂ.l'lt‘, utracone : s ey
ma si¢ nJi’.Wl_'[il('..

lub udowodnione?

Fantazmat nie jest Swiadomie
napisanym planem.
Podmiot moze wierzy¢,
ze wydarzenia po prostu
mu sie przydarzaja, podczas gdy
nieswiadomie zajmuje w nich
podobne miejsce.

powtarzajgcy sie scenariusz

obiekt
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To, co niedostepne, moze stac si¢

szczegolme pozadane

Zakaz 1 granica nie tylko ograniczaja pragnienie. Moga réwniez je organizowac,
wzmacniac 1 utrzymywac. Podmiot czasami bardziej pragnie przeszkody,

napi¢cia 1 poscigu niz rzeczywistego osiagniecia celu.

Czlowiek moze wyobrazac sobie, ze pragnienie byloby catkowicie swobodne, gdyby nie istniaty

zakazy, normy i przeszkody.
W rzeczywistosci granica czesto nadaje pragnieniu kierunek.

To, co zakazane, niedostgpne albo trudne do zdobycia, moze nabiera¢ szczegdlnej wartosci.

Po usunigciu przeszkody zainteresowanie czasami stabnie.

Nie oznacza to, ze podmiot Swiadomie wybiera frustracje. Moze jednak pozostawac zwigzany

z pragnieniem, ktére najlepiej dziata wtedy, gdy cel znajduje si¢ poza zasiggiem.

ZAKAZ LUB WZROST IDEALIZACJA
PRZESZKODA NAPIECIA OBIEKTU

PODTRZYMYWANIE
PRAGNIENTA

~==p [I osiggnigcie celu == =g \’\

spadek zainteresowania

lub nowa przeszkoda

J
= = = = =
Pnyk}ad ¢ Meiczyzna wielokrotnie zakochuje si¢ w osobach niedostgpnych emocjonalnie.
¢ Kiedy druga osoba utrzymuje dystans, jego pragnicnie rosnie.
# Gdy relacja staje sie mozliwa i wzajemna, pojawia si¢ nuda, krytyka albo potrzeba wycofania.
ia do samodzielnej [ < i
Pytania do samodzielnej pracy g_-_-_- GRANICA GRANICA
=1
¢ Cazy przeszkoda podtrzymuje intensywnos¢ pragnienia® === ZEWNETRZNA WEWNETRZNA
¢ Co staje si¢ nichezpieczne, gdy bliskosc jest realnie dostgpna? TR T () L e % Ll
y . g X Realivizikaz Nieswiadomy konflikt,
% Czy podmiot pragnie osoby, czy pozycji osoby pragnacej g 2 Ktd Faw o
- niedostepnosé 1ory sprawia, ze
z oddali? osiggniecie celu staje
L lub przeszkoda. e N
# Jakie leki pojawiajg si¢ po zniknigciu przeszkody? si¢ trudne do zniesienia.
\ ki 2
Przeszkoda podtrzymuje pragnienie Usunigcie przeszkody nie wystarcza _/’:m-"\ Wazne
S Nie kazda tudna relacja

Cel widoczny, ale niedostgpny. Droga otwarta, ale podmiot si¢ waha.
e — = —

jest wyvnikiem podirzymywania
pragnicnia przez przeszkode,
Nalezy uwzglednié realne
zachowania innych,
bezpieczenstwo 1 kontekst.

Zdanie:

«Najbardziej go pragne wiedy,
gdy mown, Ze nie moze hyd

ze mng>,

Pytanie:

«Co zmieniloby sie w pant
pragnienin, gdyby on naprawodg
byt dostepny?»
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Z.a prosbg o uwage moze kryc si¢
pytanie: «Czy jestem dla ciebie
wyjatkowy?»

W relacjach pragnienie czgsto dotyezy nie tylko obecnosci drugiej KONKRETNA EADAN[E PYTANIE
osoby, ale réwniez uznania wlasnej wyjatkowosci i miejsea w jej pragnieniu. PROSBA OBECNOSCI PRAGNIENIA

Czlowiek moze otrzymywac troske, czas i konkretne gesty, . _‘ 'j > @

a mimo to nadal nie czué si¢ wystarczajaco kochany.

Drzieje si¢ tak miedzy innymi dlatego, ze zgdanie milosei Przyklad: Przyklad: Przyklad:

nie posiada jednej ostatecznej odpowiedzi. Zadzwoni do mnie | Pokaz, ze o mnie Jakie miejsce zajmuje
wieczorem. pamigtasz. W twoim Zyciu?

Podmiot nie pyta wyljeznie: \ B A il

«Czy co$ dla mnie zrobisz?» ’

. ( \ Partner regularnie pisze wiadomoséci, pomaga
Mote réwniez pytac: @3; w codziennych sprawach i planuje wspélny czas.

’ «Cz}' Wbi{:rasz wia‘l‘;nic ml]ie?» .........................................................
Druga osoba nadal pyta:

«Ale czy naprawde mnie kochasz?»

@ «Czy jestem niezastapiony?»
4 «Czy pamictasz.o mnie, gdy mnie nie widzisz?» | e va
L

«Czy jestem wazniejszy niz inni?» Mozliwe znaczenie:

Nie chodzi wylgcznie o brak gestow. Pytanie moze dotyczy¢
pewnosci, ktorej zaden pojedynczy gest nie potrafi
zagwarantowa¢ na zawsze.

) CYKLRELACYJNY <@\ MILOSC NIE JEST POMIAREM

@ Podmiot prosi o dowdd mitosci. _/ Nie istnieje catkowicie obiektywny test, ktory raz na
® Inny udziela odpowiedzi. zawsze potwierdzi miejsce podmiotu w pragnieniu

© Pojawia si¢ chwilowa ulga. drugiej osoby. Préba zdobycia absolutnej pewnosci

© Odpowiedz zostaje zakwestionowana. moze prowadzi¢ do kontroli, zazdrosci i niekonczgeych
© Powstaje nowe zgdanie. sie prob.

(6] Pytanie o bycie wybranym pozostaje otwarte. .

."/ 7 _.\.I PYTANIA DO REFLEKS]I
Czy jestem | \ﬁ\'/
wybrany? ® Jakiego dowodu mitoéei oczekuje najezescie)?
Jak dlugo dziala uspokojenie po jego otrzymaniu?
Co sprawia, Ze zaczynam watpi¢ ponownie?

Czy prosze o konkretny gest, czy o niemozliwa gwarancje?

L B B AR J

Jak reaguje, gdy druga osoba posiada wlasne pragnienia
i granice?

Waine
Psychoanalityczne rozumienie pragnienia nie
usprawiedliwia zaniedbania, manipulacji ani przemocy.

Realna jakosc relacji nadal ma znaczenie.
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Zadanie moze

zastaniac glebsze pytanie

Jawna prosba moze by¢ proba uzyskania odpowiedzi na bardzie;

zlozone pytanie dotyczgce milosci, uznania, zaleznosci, odpowiedzialnosci

lub miejsca wobec Innego.

Czlowiek czgsto formuluje konkretne zadanie:

L g

* & ¢ 9

«Powiedz mi, co mam zrobic».
«Obiecaj, ze nigdy mnie nie zostawisz».
«Zdecyduj za mnie».

«Powiedz, ze mam racje».

«Zmien si¢, a wtedy bede spokojny».

Spelnienie zadania moze przyniesé¢ chwilowa ulge.

«Powiedz mi,

co mam zrobic¢»

Czy mogge wybrac?

Czy mogg si¢ pomylic?

Czy nadal bede

wartosciowy bez gwarancji?

Jesli jednak prosba zastania inne pytanie, napigcie szybko powraca.

JAWNE ZADANIE

To, o co osoba prosi bezposrednio.

MOZLIWE PYTANIE PRAGNIENIA
To, co osoba pribuje rozstrzygnac
poprzez odpowiedZ Innego.

Zadanie: «Powiedz mi, czy powinienem
odejsé z pracy».

Zadanie: «Zapewnij mnie, ze mnie kochasz».

Zadanie: «Przyznaj, Ze mam racje».

1
12/
13/
&

Zadanie: «Zr6b to dokladnie tak, jak prosze».

CHWILOWA
ODPOWIEDZ,

2

=
ZADANIE ;—P @

=
T\

Mozliwe pytanie: «Czy moge podjac decyzje
i poniesc jej konsekwencje?»

Mozliwe pytanie: «Czy moge byc kochany bez
ciaglego udowadniania wlasnej wartosci?»
Mozliwe pytanie: «Czy roznica zdan oznacza,
z¢ tracg znaczenie w relacji?»

Mozliwe pytanie: «Czy moge zniesc, ze druga
osoba posiada wlasne pragnienie?»

POWROT
NAPIECIA

Pozycja stuchajacego
Stuchajaey nie powinien automatycznie odmawiaé
kazdej prosbie ani traktowad jej jako nieautentyeznej.
Moze jednak sprawdzic:
* dlaczego odpowiedz jest potrzebna wlaénie teraz;
® co osoba chee dzicki niej uzyskad;
¢ co wydarzy sig, jesli nie otrzyma gotowej odpowiedzi;
¢ czy podobne zgdanie powtarza si¢ w innych relacjach.

Przyktad z praktyki

Osoba pyta terapeutg:

«Czy uwaza pan, ze jestem dobrg matka?»
Zamiast natychmiast odpowiedzie¢ «tak» lub «nie»,
mozZna zapytac:
«Co dla pani znaczy uslyszec tg oceng

wlasnie ode mnie?»

Mozliwe kierunki

potrzeba potwierdzenia;

Igk przed osadem;

pragnienie urzyskania przebaczenia;

* 4+ 4+ 4 H

powtorzenie relacji z krytycznym rodzicem.
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oczekiwanie, ze autorytet zdejmie odpowiedzialnosc;

Wazne

Nie chodzi o ukrywanie prostych odpowiedzi
tam, gdzie g potrzebne. Chodzi o rozpoznanie
sytuacji, w ktérej odpowiedz mialaby zastapic
prace podmiotu nad wlasnym pytaniem.

\\ Jakie pytanie
pomst't{o bez
odpowiedzi? )
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Kiedy prosba o rade
ukrywa pytanie o pragnienie

Fikcyjny przykiad kliniczny ma pokazaé réznice migedzy swiadomym zadaniem
a pytaniem pragnienia. Osoba moze prosi¢ o gotowa decyzje, poniewaz trudno jej
przyja¢ odpowiedzialnosé, niepewnosc albo mozliwos¢ rozczarowania Innego.

Tomasz, czterdziesci jeden lat, od kilku tygodni rozwaza odejscie z rodzinnej firmy.

H

\ )

Tomasz opisuje prace jako wyczerpujaca 1 pozbawiong sensu. Jednoczesnie podkresla,

nad nim pelna kontrole.

ze jeco ojciec przez cale zyveie budowal przedsiebiorstwo 1 oczekuje, ze syn przejmie
J ) Y

Kiedy terapeuta pyta, czego sam Tomasz chce, odpowiada: «Nie wiem.

Cheg tylko podjac wlasciwa decyzje».

Analiza krok po kroku

Mowi: «Prosze mi powiedziec, czy powinienem odejs¢. Potrzebuje obiektywnej odpowiedzi».

o JAWNE ZADANIE — Tomasz prosi, aby terapeuta powiedzial \.

mu, czy powinien odejsc z firmy.

(2]

finansowe, zawodowe 1 rodzinne.

droge, nawet jesli zawiodg ojeafs

oraz zachowaé uznanie ojca.

©@ ®© © 0o

POTRZEBA PRAKTYCZNA — Potrzebuje rozwaiyé konsekwencje

OCZEKIWANIE WOBEC INNEGO — Terapeuta ma zajaé migjsce .

autorytetu posiadajacego pewna i obicktywng odpowiedz. Ve

MOZLIWE PYTANIE PRAGNIENIA — «Czy moge wybraé wlasng

KONFLIKT — Z jednej strony Tomasz pragnie odejscia
i samodzielnosci. Z drugiej strony chee pozostac lojalnym synem I

FUNKCJA GOTOWE] RADY — Gdyby decyzje podjgt terapeuta,

Tomasz méglby uniknaé czgsei odpowiedzialnosei i powiedziec: \.

«Odszedlem, poniewaz specjalista uznal, ze tak bedzie najlepiejs.

66

Co dla pana oznacza swlasciwa decyzjan?
Wobec kogo decyzja ma bye wlasciwa?
Co wyobraza pan sobie, ze powic ojciec?
Co stracitby pan, pozostajgc w firmie?

Co stracitby pan, odchodzge?

* ¢+ 4 4 0

Cay istnieje wybor, ktory nie wigzatby si¢

z zadna stratg?

*

Diaczego potrzebuje pan, aby odpowiedz

pochodzila ode mnie?

30

Tomasz nie pyta wylgcznie o miejsce pracy.
Pyta réwniez, czy ma prawo posiadac pragnienie odmienne od pragnienia ojca.

| Moiliwe pytania otwierajace prace | (D Czego nie nalezy robic?

Nie podejmowaé decyzji za Tomasza.

Nie uznawaé rodzinne] lojalnosci

za zwykla slabosc.

Nie zaklada¢, #e odejicie jest
automatycznie bardzicj autentyczne.
Nie myli¢ pragnienia z impulsywnym
dzialaniem.

Nie pomija¢ realnych konsekwencji
ekonomicznych i rodzinnych.

‘ @ Cel pracy

| Celem nie jest doprowadzenie

z B
ZADANIE: |
«Powiedz mi, co mam zrobié» :
O YW .
'
OCZEKIWANIE WOBEC INNEGO:
«Posiadaj pewnosc,
ktorej ja nie mam» ,:
¥ :
™
UKRYTE PYTANIE:
«Czy moge wybraé
1 poniesc¢ konsekwencje?» )
' ¥ §
\'.
PYTANIE PRAGNIENIA: !
«Czy moge chcied czegos
innego niz moj ojciec’™ ,
>
=<

Tomasza do okreslonej decyzji.

Celem jest umozliwienie mu
rozpoznania wlasnej pozycji,
konfliktu i odpowiedzialnosci

za wybdr.



MODUL 05 51

Pragnienie: ruch miedzy brakiem,
jezykiem i Innym

Strona ma podsumowac caty modut oraz potaczyc potrzebe, zadanie, brak,
oczekiwanie Innego, fantazmat, granice, mitos¢ i odpowiedzialnos¢ za wlasny wybor.

1. POTRZEBA 4. INNY

Konkretny brak, ktory moze Miejsce jezvka i oczekiwari,
zostaé zaspokojony okn;a'sluny:n\ /\ / wobec kidrego podmiot pyta,
przedmiotem lub dzialaniem. ° °

czego inni od niego chey.

. PRAGNIENIE

2. ZADANIE 3. FANTAZMAT

P Ruch podmiotu powstajacy g
wokdt braku, ktérego zaden

Potrzeba wyrazona wjg?.}-'ku P(m‘tarza_jqcy si¢ scenariusz

i skierowana do drugiej osoby, okreslajacy migjsce podmiotu,

zawierajgca takie proshe o konkretny obickt ani jedna rolg Innego 1 oczekiwany

obecnodé, mitoéé lub uznanie. odpowiedz nie mogg sposob uzyskania satysfakcji.
e catkowicie zamkngé. o

Niepelnos¢ sprawiajqca, ze

3. BRAK \.-/ \ ﬂ]]m 6. GRANICA

Zakaz lub przeszkoda moze
nie tylko ograniczac pragnienie,
ostatecznej i trwatej pelni. lecz takze je organizowac

zadna odpowiedZ nie zapewnia
1 wzmacniag,
7. ODPOWIEDZIALNOSC

Podmiot moze rozpozna¢ wphyw innych
1 mimo tego zaja¢ wlasng pozycje wobec wyboru,

( e f

5p NAﬁVAZ.NIEJSZE ROZROZNIENIA C TYPOWY RUCH PRAGNIENIA ® SIEDEM PYTAN DO REFLEKS]JI

Brak 1. Caym roémiq si¢ potrzeba, imdanie i pragnienie?
Potrzeba pyta: «Czego mi brakuje?s } e O] 5 Prag! :
wybdr obiektu 2. Dlaczego spelnienie jednej prosby nie zmyka pragnienia?
G e ¢ 3. Jak pragnienie podmiotu wigc si¢ z oczekiwaniem Innego?
Zadanie pyta: «Czy mi to dasz?» oczekiwanie pelni Jpk pregnicvis padero s sic 2o vnaen g
+ 4. Caym jest fantazmat?
et = W% RCiE Sl ‘ 5. Dlaczego czdowiek moie nie wiedzied, czego chee?
ragnienie pyta:  «Kim jestem dla ciebie : o ;
= B i czego ja sam chogds pajawienie si¢ kolejnego cclu 6. Czy pragnienic jest wolne od wplywu innych?
’ ’ 7. Jak moge praejad odpowiedzialnodé za wlasny wybor?
powrdt podstawowego pylania

\ . N —

= Ry ———
i | *
@ CZEGO NIE NALEZY MYLIC Z PRAGNIENIEM? CWICZENIE: ZASTOSU] WIEDZE

«Cheg, Zeby partner codziennie zapewnial mnie, Ze mmie kocha™
Pragnienie nie jest:
; : : Jawne zadanie:
¢ kazda chwilowy zachcianka i,
i : Moiliwa potrzeba:
prostym przeciwienstwem obowiazku . N

: : ; e | Pytanic pragnienia:
dowodem, ze nalezy natychmiast deialac

Rola przypisana partnerowi:

L 4
L 4
¢ wyborem catkowicie wolnym od wplywu innych ¢ & ;
. Brak, ktérego nie zamknie jedna odpowied::

gwarancjq szczedcia po osiggnieciu celu

N

Praca nad pragnieniem nie polega na odnalezieniu jednego ukrytego celu.
Polega na rozpoznaniu sposobu, w jaki podmiot pragnie, wybiera i oczekuje odpowiedzi od Innego.
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Przeniesienie: relacja,
w ktore) powraca
historia podmiotu

Dlaczego uczucia, oczekiwania i konflikty z waznych
relacji pojawiaja sie¢ ponownie w kontakcie z terapeuta?

Wprowadzi¢ przeniesienie jako podstawowe zjawisko psychoanalityczne,
dzigki ktéremu wezesniejsze wzory relacyjne stajg si¢ obecne
w aktualnej relacji terapeutycznej.

Przeniesienie nie jest zwykla pomyltka w ocenie drugiej osoby.
Jest sposobem, w jaki historia podmiotu aktualizuje si¢ w terazniejszej relacji.

Gléowne pytania modulu

Czym jest przeniesienie?

Dlaczego pojawia si¢ w terapii?

Jak dawne relacje sa odtwarzane w terazniejszosci?

Dlaczego terapeuta moze zosta¢ uznany za osobg posiadajacg szczegolng wiedze?

Jak analityk powinien odpowiadac¢ na mitosé, ztosé, idealizacje i rozczarowanie?

¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Jakie granice chronia proces terapeutyczny?

wczesniejsze relacje : wczesniejsze relacje
aktualna relacja '

Terazniejszos¢ moze stac si¢ sceng
dla wezesniejszych oczekiwan i konfliktow.
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Przeszio$¢ pojawia si¢
w terazniejszej relacji

Przeniesienie jest procesem, w ktorym podmiot kieruje wobec aktualnej
osoby uczucia, oczekiwania, l¢ki 1 sposoby odnoszenia si¢ uksztaltowane
w waznych wezesniejszych relacjach.

Kazda nowa relacja jest czeéciowo interpretowana poprzez wezesniejsze doswiadczenia.
Czlowiek rozpoznaje ton glosu, gest, milczenie albo sposéb zadawania pytan i nadaje im
znaczenie zgodne z wlasna historia. W terapii proces ten staje si¢ szczegolnie widoczny,
poniewaz osoba mdwi o intymnych sprawach, oczekuje odpowiedzi, doswiadeza zaleznosci
1 spotyka si¢ z granicami.

Przeniesienie sprawia, Ze terapeuta nie jest przezywany wylacznie jako realna osoba. Moze
rowniez zajmowad miejsce przypisywane wezesniej rodzicowi, nauczycielowi, partnerowi,
sedziemu, opiekunowi albo osobie odrzucajace;.

A0k« Przeniesienie — aktualizacja wezesniejszych wzoréw uczué, oczekiwarn,
fantazmatéw 1 pozydji relacyjnych w terazniejszym kontakcie.

WCZESNIEJSZA RELACJA AKTUALNA RELACJA PODOBNE UCZUCIE
oczekiwanie ‘ TERAPEUTYCZNA LUB SCENARIUSZ
sposob szukania mitosei

lek — W*V
" e [T 2

rola
- I = = —WE e = == J

Nie powtarza si¢ dokladnie ta sama osoba. Iowraca spnsub zajmowania miejsca w relacji.

Terapeuta informuje, ze w nast¢gpnym tygodniu sesja si¢ nie odbedzie.
Pacjent natychmiast my$li: «Znéw stalem si¢ dla kogo$ niewazny».
Realne zdarzenie: Terapeuta odwoluje spotkanie z okreslonego powodu.

Znaczenie przeniesieniowe: Przerwa zostaje odczytana poprzez wezesniejsze
doswiadczenia nieobecnosci 1 odrzucenia.

UCZUCIE /7~ OCZEKIWANIE /é\ POZYCJA PODMIOTU

@ Mitosé, ztosc, lek, I é::)j Przeckonanie, Ze terapeuta @ . R(?la, ktora osol:-zf zajmuje:
zazdro$d, wstyd, £ bedzie oceniaé, ratowad, / dziecka polrccbuﬁ‘ccgu
podziw lub porzucac, kontrolowad aprobaty, buntownika,

: e ratownika, osoby niewidzialnej
rozczarowanie. albo wiedzie¢ wszystko. kea, : by J
albo oskarzonego.

Wazne

Przeniesienie nic oznacza, ze wszystkie reakcje pacjenta sq oderwane od rzeczywistosci,
Terapeuta naprawde méwi, milczy, popetnia bledy i podejmuje decyzje. Nalezy odréiniaé
realny wpltyw jego dzialain od znaczen wynikajgcych z historii podmiotu. '

RELACJA Z RODZICEM
Oczekiwanie akeeptacii,
Ik preed odrzuceniem,
pragnienic milogci,

RELACJA Z NAUCZYCIELEM

Obawa przed oceng,

RELACJA 7 PARTNEREM
Lek przed bliskoscia,
obawa przed utraty,

J“ll cheé zadowolenia,
] potrzeba uznania.

)

» x " 4

53 Co nalezy do terazniejszosci, a co powraca z historii?



MODUL. 06

Relacja terapeutyczna uruchamia
pytania o wiedze, zaleznos¢ 1 uznanie

Przeniesienie pojawia si¢ w terapii, poniewaz osoba zwraca si¢ do terapeuty z cierpieniem,
powierza mu wazne tresci i przypisuje mu mozliwos$¢ rozumienia tego, czego sama jeszcze

nie rozumie.

Terapia nie jest neutralnym spotkaniem dwoch oséb. Pacjent przychodzi z pytaniem, problemem
albo objawem i zaklada, Ze terapeuta moze pomoéc mu odkry¢ znaczenie tego doswiacczenia.

Relacja terapeutyczna ma okreslone warunki:

¢ regularne spotkania;

uwage skierowana na jedng osobg;

* ¢ ¢ 9+

®
¢ poufnosc;
¢ ograniczong wiedz¢ o zyciu terapeuty;

ustalone zasady;

platnosé;

przerwy i zakonczenia sesji;

mozliwo$¢ moéwienia o intymnych sprawach.

Te warunki moga przypomina¢ wezesniejsze doswiadczenia zaleznosci, oczekiwania, zakazu

1 pragnienia bycia rozpoznanym.

s ten, ktory wie
PRZYPISANIE * fen t“?w ocenia ROZWO)J
MU MIEJSCA ° ‘&% oy uranje PRZENIESIENIA

» ten, ktory odrzuci
* ten, kidrego trzeba L
zadowoli¢

o "“\I fd
CIERPIENIE | ZWROCENIE SIE
LUB PYTANIE DO TERAPEUTY
N = o 4
Przyktad z praktyki

Pacjentka przed kazdg sesja starannie przygotowuje liste tematdw

i przeprasza, gdy wypowiedz staje sie chaotyezna,

Mowi: «Nie cheg marnowad pani czasu».

W jej historii matka okazywala uwage glownie wiedy, gdy corka byla
spokojna, dobrze przygotowana i odnosifa sukcesy.

W terapii moze powraca¢ pytanie: «Czy bede godna uwagi réwniez
wtedy, gdy nie bede uporzgdkowana 1 doskonata?s

e

@

ied

2 glownych sposobdw, w jaki konflike | | T2Unek

podmiotu staje si¢ dostepny \___ .

w terazniejszosci.

N

\

. ¥y
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witloa M
Przeniesienie nie jest \ N i
przeszkodg zewnetrzng

Nie pojawia si¢ dlatego, ze terapia - \
przebiega nieprawidtowo. Jest jednym S

Pig¢ elementow sprzyjajacych przeniesieniu

o ASYMETRIA — Jedna osoba mdwi o sobie wigeej niz druga.

9 OCZEKIWANIE POMOCY — Terapeuta zostaje
umieszczony w miejscu kogos posiadajacego szezegolng
mozliwosé rozumienia.

e REGULARNOSC — Stale spotkania tworza przestrzeii

oczekiwania, przywigzania i reakeji na przerwy.

e GRANICE — Czas, platnoéc i zasady mogg uruchamiac
konflikty dotyczace prawa, odmowy i zaleznosci.

MOWA — Wypowiadanie skojarzen sprawia, ze wezesnicjsze
znaczenia zaczynajg laczyc sig z aktualng relacjg.

.ﬁ\

|  ocena J

a

—9 [ -
| odrzucenie

e
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Zmieniaja sie osoby,
lecz miejsce podmiotu
moze pozosta¢ podobne

W przeniesieniu podmiot nie odtwarza fotograficznie dawnej relacji.
Powtarza raczej okreslong pozycje, oczekiwanie oraz sposob

interpretowania zachowania drugiej osoby.

Przeniesienie nie polega na tym, ze pacjent s$wiadomie myli terapeutg z rodzicem.
Powtarza si¢ struktura relacji: kto ma wiedzie¢; kto ma oceniac; kto powinien domyslié
si¢ potrzeby; kto zostanie porzucony; kto musi zashuzy¢ na uwage; kto ma przejac
odpowiedzialnosc. Terapeuta moze roznic si¢ od wszystkich wezesniejszych osob,

a mimo to zosta¢ umieszczony w znanym scenariuszu.

< = — ~ = -
E WCZESNIEJSZY AKTUALNA REAKCJA POTWIERDZENIE
SCENARIUSZ RELACJA PODMIOTU ZNANE] HISTORII
— - —_—— [—> — o
Musze by¢ doskonaly, Mouszg mowic Przygotowuje kazdg Nikt nie chce mnie,
aby otrzymac uwage. interesujgeo, aby wypowiedz i ukrywam gdy nie jestem
terapeuta mnie chaos. idealny.
nie odrzucil. | _
- \ by / /’
Pacjent zauwaza, ze terapeuta patrzy na zegar pod koniec sesji. Natychmiast czuje ztos¢
i mysli: «Juz si¢ mna znudzil». W dziecinistwie cz¢sto probowat zainteresowac ojca, ktory
podczas rozmowy zajmowal si¢ pracg. Przeniesienie moze taczyc¢ realny gest terapeuty
z wezesniejszym doswiadczeniem bycia niewystarczajaco interesujgcym.
— e
Trzy poziomy badania .
Mozliwos¢ zmiany
o CO REALNIE SIE, WYDARZYLO? — Terapeuta spojrzal na zegar.
JAKIE ZNACZENIE NADAL TEMU PAGJENT? — «Terapeuta jest znudzony ASrayin gee Biwgie e By A
. A : w ktdrej znany scenariusz
1 chee zakonczy¢ kontakts. 3
zostanie rozpoznany bez
9 Z JAKIM WCZESNIEJSZYM SCENARIUSZEM TO SIE LACZY? automatycznego powtérzenia
— «Musze zastugiwac na uwage, a inni szvbko tracg mna zainteresowanies. Jego zakoriczenia.
( ks
AL Wspdlna refleksja
Praktyczna nowa mozliwos¢ = .
To, co wezesniej byto
Zamiast wycofa¢ si¢ lub opusci¢ kolejna sesjg, pacjent moze powiedziec: przezywane jako oczywista
«Kiedy spojrzal pan na zegar, pomyslalem, e juz pana nudzg». prawda o drugiej osobie, moze
stac si¢ przedmiotem wspolne)
refleksji.
S — — — - = N TS =
_, = T S =

aktualny bodziec

znana reakcja

mozliwos¢ nazwania
i innego dzialania
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Terapeuta moze zostac umieszczony
w miejscu tego, ktory zna odpowiedz

Pojecie podmiotu przypuszczalnie wiedzacego opisuje sytuacje, w ktorej pacjent zaklada, ze
terapeuta posiada wiedz¢ o ukrytym znaczeniu jego slow, objawu i1 pragnienia. To przypisanie
wiedzy uruchamia prace, lecz nie powinno zosta¢ wykorzystane do budowania zaleznosci.

Pacjent czesto przychodzi z przekonaniem: « Terapeuta wie, co naprawde mi jest». «On rozumie znaczenie
mojego snu». «Powinna powiedzie¢ mi, czego nie widze». «Specjalista zna wlasciwg decyzje».

W psychoanalizie to przypisanie wiedzy ma szczegolne znaczenie. Pacjent zaczyna méwié, poniewaz
zaklada, ze jego wypowiedz moze posiadac sens, ktorego sam jeszcze nie rozpoznaje, a terapeuta pomoze

mu do niego dotrzec. Nie oznacza to jednak, ze terapeuta rzeczywiscie posiada gotowa wiedze o podmiocie.

@ Podmiot przypuszczalnie wiedzacy — miejsce przypisane terapeucie przez pacjenta,

ktory zaklada, ze terapeuta zna lub moze odkry¢ prawde jego nieswiadomego doswiadczenia.

i -
' r y
PACJENT PRZYPISUJE i{fﬁf’q‘fg? | }ﬂﬁfﬁ& :
POSIADA —>» TERAPEUCIE | —)» Tworzye | =P | @ W‘;{d Sl k
PYTANIE WIEDZE, 0 L robwIOTy |
4 J

Terapeuta nie dostarcza gotowej prawdy. Podtrzymuje warunki, w ktérych podmiot moze ja czesciowo
wytworzyc 1 uslyszed.
o 7
Pacjent méwi: «Na pewno juz pan wie, dlaczego wybieram takich partneréw».
Odpowiedz wzmacniajgca zaleznosé: «Tak, rozumiem pana mechanizm i zaraz go wyjasnig».

Odpowiedz otwierajaca prace: «Co spl awia, Zze zaklada pan, iZ ja juz znam odpowiedz?»

L o E . —= BRI e s - - = . o
g . . - B
LRI D T PULAPKA 1 — PUEAPKA 2 —
# potrzeba spotkania kogos wszechwiedzgcego; TERAPEUTA POTWIERDZA, TERAPEUTA ODRZUCA
& 1 s iitpdiliem Do ke ZE WIE WSZYSTKO. KAZDA WIEDZE,
& Goltunne ra noene: Skutek: Zaleznos¢, idealizacja Skutek: Pacjent moze czué sig
L i ostabienie odpowiedzialnosci pozostawiony bez kierunku i bez
# pragnienie bycia catkowicie przejrzanym; pacjenta. uznania realnych kompetencji
o S N Y Y N : terapeuty.
¢ [lantazja, ze ktos moze rozwigzac niepewnosc¢ podmiotu. g )
e = — = ——————————— — —————— =
Wiasciwa pozycja / Cel procesu
Terapeuta posiada wiedze zawodowa, lecz nie zna ‘ ' Z czasem pacjent moze odkryc, ze wiedza
z gory indywidualnej prawdy podmiotu, Uzywa nie znajduje si¢ wyljcznie po stronie terapeuty.
teorii do stuchania, a nie do zamykania znaczenia. Powstaje réwniez poprzez jego wlasne stowa,
skojarzenia i rozpoznanie powtarzajacych si¢ pozycii.

przypuszczenie wiedzy

wiedza powstajgca w jego mowie
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Przeniesienie pozytywne
1 negatywne

Najwazniejsze nie jest to, czy uczucie jest przyjemne.
Wazne jest, jakg histori¢, oczekiwanie i pozycj¢ podmiotu ujawnia.

Pacjent moze doswiadczac terapeuty jako osoby wyjatkowo rozumiejacej, dobrej 1 godnej zaufania.
Moze rowniez uznac go za chlodnego, krytycznego, obojetnego albo kontrolujacego.

Nie nalezy automatycznie traktowac uczué pozytywnych jako korzystnych, a negatywnych

jako przeszkody. Idealizacja moze uniemozliwia¢ krytyczne myslenie. Zto§¢ moze natomiast
otworzy¢ wazny temat, jesli zostanie wypowiedziana i przepracowana.

PRZENIESIENIE NEGATYWNE

PRZENIESIENIE POZYTYWNE

Moze obejmowac: Moze obejmowac:

¢ zaufanie; sympati¢; wdzigcznosc; podziw;
¢ przywigzanie; zakochanie; idealizacje.

Moze wspieraé pracg poprzez:
# poczucie bezpieczenstwa;
& gotowos¢ do mowienia;

4 utrzymanie zaangazowania.

Moze utrudniaé prace poprzez:
¢ podporzadkowanie;

& zlosé; nieufnosé; rozezarowanie; zazdrosé;

¢ podejrzliwosé; poczucie odrzucenia; wrogosc.

Moze otwierac prace poprzez:
¢ uwawnienie konfliktu;
4 nazwanie granic;

@ pokazanie znanego scenariusza relacyjnego.

Moze utrudniaé prace poprzez:

¢ wycofanie;

¢ ukrywanie zlosci; # przerwanie terapii
¢ potrzebe zadowalania terapeuty; # ciggle testowanie;
4 przekonanie, Ze terapeuta nie popelnia bledéw: # niemoznosc przyjecia jakiejkolwiek interwencji.
Pacjent mowi: Pacjentka méwi:
«Tylko pant naprawde mnie rozumie. «Zadaje pani pytania tylko po to,
Nikt inny nie jest mi potrzebny». zeby udowodnic, ze jestem beznadziejna».
Mozliwe pytanie: Mozliwe pytanie:
«Co oznacza dla pana relacja, «W ktérym momencie moje pytanie
w ktorej tylko jedna osoba moze zostalo przez paniq przezyte
pana rozumiéc?» Jjako oskarzenie?»
J
zaufanie B Y -
nyes o 77 e il - zlosé,
podziw, & (¢ @& > 7l nieufnosé,
bliskos¢ £ /F rozczarowanie
ol 0 S
gov N h
do pracy /
e ———— o — =y
Uczucia s3 realne
Nazwanie reakcji przeniesieniem nie oznacza, ze uczucie jest falszywe.
Pacjent rzeczywiscie kocha, zlosci si¢, boi albo czuje rozezarowanie.
Analiza pyta, jak aktualna relacja laczy si¢ z wezesniejszg historig.
uh S — _J
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Nie odpowiadac z miejsca
rodzica, sedziego ani wybawcy

Analitvk powinien rozpoznawad¢ miejsce przypisywane mu w przeniesieniu,
lecz nie odgrywac go automatycznie. Jego zadaniem jest umozliwienie
podmiotowi zobaczenia wlasnego scenariusza relacyjnego.

Pacjent moze zapraszac¢ terapeute do nastepujacych rol: ﬁ m
® surowego sedziego; ideal /. .o\ sgdzia
¢ idealnego opiekuna; ’ ’
¢ osoby zawsze dostepnej;
& wyba!..vcyf ..+ pozygja -,
# przeciwnika; " analityczna "t/ ()
¢ autorytetu podejmujgcego decyzje; : % J
# kogos, kogo trzeba rozczarowac lub pokonac. wrog ; wybawca
Terapeuta nie moze catkowicie uniknac¢ zajmowania miejsca
w przeniesieniu. Moze jednak powstrzymac si¢ od automatycznego
potwierdzania znanego scenariusza.
PACJENT PRZYPISUJE ROLE
 Prosz¢ mnie uratowac.”
@ TERAPEUTA ODGRYWA ROLE TERAPEUTA ROZPOZNAJE ROLE
Przejmuje decyzje, nadmiernic chroni Pomaga pacjentowi nazwac oczekiwanie
1 staje si¢ niezbedny, i wlasng pozycje.
e S T s
p_’i y : ; . ' Scenariusz moze stac si¢
Scenariusz zostaje wzmocniony. & o
L . przedmiotem refleksji.
>4
7 = N
Cztery zadania analityka Przyklad z praktyki
ry rzyklad 7 prakty

Pacjent stale mowi: «Prosze powiedziec,
co zrobithy pan na moim micjscus.

1. SLUCHAC POZYCJI PRZYPISYWANE] MU PRZEZ PACJENTA —

Jaka rolg mam odegrac? A )
Rola przypisywana terapeucie:

2. ROZPOZNAWAC WLASNE REAKCJE — Czy czuj¢ potrzebg ratowania, Wszechwiedzacy doradea.

pouczania, bronienia sig albo zdobywania aprobaty? Ryzyko odegrania roli:
Pacjent pozostaje zalezny od zewngtrznej
odpowiedzi.

3. NIE ZASPOKAJAC AUTOMATYCZNIE KAZDEGO ZADANIA —

Brak natychmiastowej odpowiedzi moie otworzyc pytanie o pragnienie.
Mozliwa interwencja:

4. INTERWENIOWAC W SPOSOB WSPIERAJACY PRACE PODMIOTU — «Co staje si¢ dla pana trudne,
kiedy to pan ma zdecydowac?»

Interwencja ma zwicksza¢ mozliwosé mowienia, rozpoznania 1 wyboru,

s ~
, Przeciwprzeniesienie
Przeciwprzeniesienic — uczucia, mysli i reakcje
O terapeuty pojawiajace si¢ w kontakeie z pacjentem,
reakgji ani odpowiedzialnosci. Terapeuta realnic Moga dostarczac waznych informacii, ale nie
uczestniczy w relacji, ale powinien korzystac ze powinny byé automatycznie wyrazane ani traktowane
swojej pozycji w sposab etyezny i przemyslany. |

Analityk nie jest pustg sciang

Neutralnosé nie oznacza braku cztowieczenstwa,

jako nieomylna prawda. Wymagaja refleksji,

szkolenia i superwizji.

\ S =7
I Ty
Pytania dla profesjonalisty
4 Jaka rolg pacjent probuje mi przypisac? % Czy wzmacniam zaleznosc¢?
¢ Co czuje, gdy jestem umieszezany w tym miejscu? + Czy interwencja otwiera mowe, czy ja zamyka?
¢ Czy moja reakcja stuzy pacjentowi, czy mojej potrzebie?
s o
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Granice chronig mozliwosc
pracy z przeniesieniem

Ramy terapii chronia pacjenta, terapeute i proces. Zasada abstynencji oznacza,
Ze terapeuta nie wvkorzystuje przeniesienia do zaspokajania wlasnych potrzeb
ani nie odpowiada na uczucia pacjenta poprzez relacje prywatng, romantyczna.

seksualng, finansowg lub zaleznosciows.

Przeniesienie moze prowadzic do silnej milosci, idealizacji, zlosci, potrzeby bliskosci
albo pl"lgmcnla wyqui.mn go traktowania. Wiaénie dlatego terapia wymaga jasnych
granic. Granice nie s kara ani chlodnym dystansem. Tworzg bezpicczng strukuure,
w ktorej uczucia mogyg zostad nazwane i zrozumiane bez przeksztatcania terapii

w relacje prywatng,

Gléwne elementy ramy

M

CROCICKIE)

7

@

CZAS — Ustalona dhugosc i czestotliwosé sesji.

MIEJSCE — Bezpieczna i odpowiednia

przestrzen spotkan.

PLATNOSC — Jasne zasady dotyczace kosztu,
odwolywania i nieobecnosci.

POUFNOSC — Ochrona informacji z wyjatkami
wynikajgcymi 2z prawa i bezpieczenstwa.

KONTAKT POZA SESJA — Okreslone zasady
dotyczace wiadomodei, telefondw i sytuacji
kryzysowych.

CHARAKTER RELAC]I — Brak relacji

romantycznej, seksualnej, towarzyskiej, biznesowej
i innej relacji podwajnej zagrazajacej procesowi.

-

@)

=
Granica bez upokorzenia Odpowiedzialnos¢
terapeuty
To terapeuta odpowiada
za utrzymanie zawodowych
granic. Nie moze przenosic
tej odpowiedzialnosci na
pacjenta ani twierdzic,
#e naruszenie nastapito
z pc-wodu jego uw‘:a:lzcnia,

Stanowczose nie wymaga
chiodu, ironii ani
moralizowania.

Pacjent nie powinien
by karany za uczucia,
ktoryeh doswiadeza.

0 s e

Sytuaq]e wymagajace kOIlSull:aC]l lub superwizji

* 4+ 0 44

silna potrzeba ratowania pacjenta;

wyjatkowe traktowanie jedne) osoby;

ukrywanie kontakiu przed wspélpracownikami;

prywatne spotkania;

intensywna zloéé lub fascynacja terapeuty;

czeste przekraczanie ustalonych zasad,

myili o relacji romantycznej lub seksualnej;

wykorzystywanie pacjenta finansowo, zawodowo lub emocjonalnie.

4 =
Abstynencja — zasada, wedlug
ktérej terapeuta nie wykorzystuje
relacji terapeutycznej do zaspokajania
wlasnych potrzeb emocjonalnych,

v

seksualnych, towarzyskich,
finansowych ani narcystycznych.

{f bezpieczna rama terapii

czas o |

miejsce o——|

platnosc — |

A Z:
Centralne rozroznienie
R B
UZNAC UCZUCIE W ZASPOKOIC ZADANIE
: POZA RAMA
«Stysze, ze
doswiadeza pani Prywatne spotkania,
wobec mnie 5ilncgg. H flirt, d()tjfk o charakterze
przywigzania. intymnym, tajemnicza
Mozemy wspolnie korespondencja albo
preyjrzec si¢ temu, tworzenie wyjatkowej
co ono dla relacji poza zasadami
ani oznaczar. terapii.
Py N g )
il N
° Pacjent mowi: «Chciatbym spotkacé si¢ z pania prywatnie.
Mam wrazenie, ze mogliby$Smy by¢ sobie bardzo bliscy».
Odpowiedz etyczna powinna:
+ jasno utrzymaé granice;
+ nie zawstydza¢ pacjenta;
+ uznaé realno$é uczucia;
4+ otworzyc mozliwosé rozmowy o jego znaczeniu;
+ nie pozostawiac dwuznacznosci.
— — -
@ >
‘ ‘ s» Vasza relacja pozostaje relacja terapeutyczng,
dlatego nie spotkam si¢ z panem prywatnie.
To, co pan czuje i ezego pan ode mnie oczekuje,
Jest jednak wazne i mozemy o tym rozmawiac
podczas sesji.
N
N
Relacja seksualna lub romantyczna
z aktualnym pacjentem jest powaznym
naruszeniem etycznym i wykorzystaniem
nierownosci wynikajacej z relacji
terapeutycznej.
—
e poufnos¢
e kontakt
e mie romans biznes prywatna
zaleznosc
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Kiedy terapeuta ma wiedziec,
wybrac i zdjg¢ odpowiedzialnos¢

Studium kliniczne (fikeyjne) ilustruje, jak przeniesienie moze przyjmowaé forme przypisywania terapeucie

wiedzy, oczekiwania gotowych odpowiedzi oraz powtarzania wezesniejszej relacji z autorytetem.
Zrozumienie tych dynamik otwiera przestrzen do pracy nad podmiotowoscig pacjentki.

PRZYPADEK KLINICZNY

Ewa, 34 lata, od dluzszego czasu zmaga sig z trudnoscig

w

W trakcie terapii wielokrotnie zwraca si¢ z pytaniami: |
,»Co pani zrobitaby na moim miejscu?”, ,Czy uwaza

podejmowaniu decyzji.

ani, ze zle postapitam?”, . Prosze powiedzied
3 I 1 5y 26 | 3
jaka decyzja jest wlasciwa®,

Gdy terapeutka nie udziela bezposredniej rady,

Ewa staje si¢ napieta 1 mowi: ,Mam wrazenie,

ze zostawia mnie pani samg dokladnie wtedy,
ady najbardziej potrzebuj¢ pomocy”.

ANA

LIZA KROK PO KROKU

AKTUALNE ]tﬁ]).-\f‘i[l“,
Ewa oczekuje, ze terapeutka poda gotowsy adpowiedz.

MIEJSCE PRZYPISANE TERAPEUTCE

Terapeutka ma wicdzied lepiej i wzigd odpowiedzialnods,

POWTORZENIE

Aktualna relacja zaczyna przypominad relacje = matky.

REAKCJA NA BRAK RADY
Brak bezposrednie] rady jest przezywany jako porzucenie,
obojgtnose lub odmowa pomocy.

KONFLIKT PODMIOTU
Ewa pragnie autonomii, a jednoczesnie boi sig winy,
bledu i utraty aprobaty.

MOZLIWOSC PRACY

Zamiast stawad si¢ wszechwiedziyeq matka, terapeutka
moie pomie Ewie rozpoznaé, dlaczego niepewnosé
wytlaje si¢ nichezpiecana.

Prosz¢ Ny
powiedzied,

o mam zrobi¢ /

) CO A Zro fl‘l/./r

& RYZYKO ODEGRANIA PRZENIESIENIA

*
L ]

*
*
*

@
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wzmacnianic zaleznosci 1 biernosci

potwierdzanic przekonania Ewy, Ze sama nie potrafi wybraé

przejmowanie odpowiedzialnosci za jej zycie
zamykanie pytania o jej pragnienie
utrwalanie dawnego scenariusza relacyjnego

CEL PRACY

KONTEKST BIOGRAFICZNY

W dziecinstwie i wezesnej dorostosel wigkszosc decyzji

za Ewe podejmowata matka, mowige migdzy innymi:

.Ja wiem, co bedzie dla ciebie najlepsze”, ,Nie kombinuj,
tylko mnie stuchaj”, , Kiedy decydujesz sama,

ZAWSZE COS pﬁqics;’_”.

' Ewa nauczyla sig, ze wlasciwy wybor wymaga
potwierdzenia zewngtrznego autorytetu, kiory wezmie
na siebic odpowiedzialnoéé i ochroni ja przed bledem.

PYTANIE PACJENTKI
Co mam zrobic¢?

L

MIEJSCE TERAPEUTKI

Ta, ktdra wie

L

OCZEKIWANA ODPOWIEDZ
Podejmij decyzje za mnie

L

MOZLIWA PRACA
Dlaczego wlasny wybor jest
przezywany jako nichezpicczny?

8 oczekiwanie

]

o) powtorzenie

|
“(J- moiliwost rozpoznania
s

() MOZLIWA INTERWENCJA

Kiedy nie podaj¢ pani gotowej decyzii,
doswiadeza pani tego tak, jakbym
odmawiala pomocy. 7 czym kojarzy
si¢ pani sytuacja, w ktdrej to pani

ma wybraé?

MOZLIWE SKOJARZENIA EWY

¢ l¢k przed krytyka

+ przckonanie, e blyd odbiera wartosc

¢ l¢k przed zawiedzeniem kogos$ wainego

¢ pragnienie, by kto$ zagwarantowal
bezpicczenstwo

+ zlos¢ na zaleinoic, ktorej jednoczednie
potrzebuje

A RYZYKO CHELODNE] ODMOWY

Samo powtarzanic ,to pani decyzja” moze by

przezywane jako odrzucenie. Interwencja powinna
utrzymywac granicg odpowicdzialnosci,
a jednoczesnie uznawad realny lgk i potrzebg pomocy.

tolerowaniu nicpewnosci oraz podejmowaniu odpowiedzialnosci za wybor

Celem nie jest pozostawienie Ewy bez wspareia, lecz pomoc w stopniowym rozpoznawaniu wlasnego pragnienia,
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Przeniesienie: historia podmiotu

obecna w aktualnej relacji

Ta strona gczy najwazniejsze elementy przeniesienia — od wezesniejszych doswiadczen

1 Znaczen, przez powstawanie uczuc i przypisywanie rol, az po odpowiedzialne rozpoznanie

i wykorzystanie tego procesu w pracy terapeutycznej.

ff ﬁ N, J

( ._ (L Ay

® /‘\*\ ff'/ ]

(1) WCZESNIEJSZE RELACJE

Rodzice, opickunowie,
rodzenstwo, nauczyciele,

partnerzy i inne wazne osoby.

C
1
.

(2) AKTUALNY BODZIEC

’—r’-r'_._'_,.:—"'- -"‘-._‘_‘_\_—_\_\-‘-
Slowo, milczenie, spojrzenie, AKTUALNA RELACJA /
granica, przerwa, pytanie TERAPEUTYCZNA
@ @

| lub zakonezenie sesji.
Proces, w ktorym wezesniejsze weory
uczud, oczekiwan, fantazmatow i pozycji
relacyjnych pojawiajg si¢ w aktualnym
kontakcie.

(3) ZNANE ZNACZENIE

«Zostang odrzucony», —~
o (4) UCZUCIE

«musze zastuzyén, N

Milosc, zlose, gk, idealizacya,

wstyd, zazdrosc lub

rozezarowanie,

«ktos powinien mnie
uratowad»,

PRZENIESIENIE KROK PO KROKU TRZY POZIOMY ROZROZNIENIA

(7) GRANICEIETYKA
Chronié relacjg przed
wykorzystaniem, zaleznoscig
i zaspokajaniem potrzeb
terapeuty.

(6) POZYCJA ANALITYKA

Rozpoznac przypisang role
bez automatycznego
jej odgrywania.

(5) PRZYPUSZCZENIE WIEDZY
Terapeuta zostaje uznany

za osobe, ktora zna ukryty
prawd¢ podmiotu,

[ ¢ 1) W aktualngj relacji pojawia si¢ bodzice. f> TR /\‘I‘

\s O ) JAN

Sl B N T a T L (& o &

@ Podmiot nadaje mu znaczenie zgodne o = ‘

T 7 wlasng historiy. REALNOSC PRZENIESIENIE ODPOWIEDZIALNOSC
—p —p TERAPEUTY
Coferageu | Jhlie ?‘“a“‘:[’";" Czy jego dziatanic
| r.zecz-ywls'cte pacjent nada byto zgodne z rama,
& ll:mi:“cd:?: dmm“ o etyka i potrzebami
ub zrobit? wydarzeniu?

| @ ZIlEl'E'I'}' sccnariusz BCEICZ)’ITJ‘. S-l!(‘ ])mvl;lrz }' Pmsu'?

Scenariusz moze zostaé nazwany

1 przepracowany. = i i o :
PREZENIESIENIE MOZE WSPIER. PRACE, GDY
+ Staje sig zauwazalne | modliwe do nazwania,
+ Porostaje osadzone w ramie terapeutyczne;.
+ Shuiy lepszemu rosumieniu sichie i relacji.
+ Prowadii do nowych dodwiadezen | wybondw.

+ Wipiera odpowicdzialned’ | wewngtrang amiang,

Zdarzenie: Terapeuta konczy sesj¢ o ustalonej godzinie,

Znaczenie pacjenta: «Jestem niewazny i chee si¢ mnie pozbyés.

PRZENIESIENIE MOZE BLOKOWAC PRACE, GDY

+ Pozostaje nievswindomione lub zapraeczane.
# Suaje si¢ rddlem zawladniceia relacjy.

# Utrwala powtarzajgee sig, sekodliwe wzorce,
# Sklania do zaspokajania potrzeb terapeuty.

+ Oslabia klarownodd granie i etyke pracy.

P
%'/ Jest droga,
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Mozliwe wezedniejsze polgczenie:

Mozliwos¢ pracy:

Rodzic przerywal rozmowe, gdy dziecko mowilo o emocjach.

«Clo pojawia si¢ w panu, gdy musimy zatrzymac rozmowe wlasnie teraz?»

Przeniesienie nie jest blgdem, ktéry nalezy usungé.

dzigki ktorej sposob przezywania relacji staje si¢ widoczny w terazniejszosci.
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Pie¢ pojec jako jeden system

Podmiot, nieSwiadomos¢, objaw, pragnienie i przeniesienie nie dziataja osobno

Ten modul pokazuje, jak pig¢ kluczowych poje¢ psychoanalizy tworzy spojny system.
Nie zrozumiesz ich naprawde, traktujgc kazde z osobna.

Zrozumienie pojawia si¢ wtedy, gdy potrafisz uchwycic¢ ich wspoldziatanie

w konkretnym przypadku.

Podmiot méwi. Nieswiadomos¢ zakloca jego zamiar. Objaw organizuje konflikt.

Pragnienie porusza wybory. Przeniesienie sprawia, ze historia staje si¢ obecna w relacji.

GEOWNE PYTANIA MODULU

¢ Jak pie¢ pojec faczy sie
w jednym przypadku?

4 Od ktérego pojecia nalezy
rozpocza¢ shuchanie?
4 Jak uniknaé¢ mechanicznego

rzeniesienie
dopasowywania teorii? \ P

¢ W jaki sposob wypowiedz moze
T D =
by¢ jednoczesnie $wiadoma
1 nie$wiadomie uwarunkowana? _ b

¢ Jak przejsé od faktéw
do struktury bez tworzenia

pochopnej interpretacj?

( pragnienie
Pigé rdgnych perspektyw na jednq strukture doswiadczenia.
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Piec poje¢ — piec pytan o te samg osobe

Psychoanalityczne pojecia nie sg etykietami przypisywanymi osobie.

Kazde z nich otwiera szczegélny kierunek stuchania i pomaga uchwyci¢ inny wymiar

EEgO, cO przeiywane.

|\1

PODMIOT
Kto mowi i z jakiego miejsca?

NIESWIADOMOSC

Co ujawnia si¢ poza
swiadomym zamiarem?

OBJAW
W jaki sposob cierpienie
cos wyraza i cos podtrzymuje?

PRAGNIENIE

Czego osoba chce poza tym,
0 co prosi wprost?

PRZENIESIENIE

Jak historia relacyjna staje sig
obecna tu i teraz?

podzial migdzy deklaracja a dzialaniem
sposdb, w jaki osoba mdwi o sobie
miejsce zajmowane wobec innych

odpowiedzialnosc za wlasny wybor

pomytki
sny
powtdrzenia

nieoczekiwane skojarzenia

ograniczenie
konflikt
funkcja ochronna

powtarzalno$é

brak
zadanie
miejsce wobec Innego

odpowiedzialnosé za wybér

uczucia wobec terapeuty
oczekiwanie roli
powtdrzenie scenariusza

mozliwos¢ pracy w relacji

Razem pojecia te pomagaja przejs¢ od zachowania do struktury przezywania.

( 4. PRAGNIENIE J

[ 1. PODMIOT 1

L 5. PRZENIESIENIE J — )

[ 2. NIESWIADOMOSC ]

3. OBJAW
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t.ancuch zaleznosci
miedzy piecioma pojeciami

Pig¢ kluczowych pojeé psychoanalizy — podmiot, nieswiadomos¢, pragnienie,
objaw 1 przeniesienie — nie funkcjonuje oddzielnie.
Mozemy je czytac jako tancuch, w ktérym kazde ogniwo prowadzi do nast¢gpnego.

PODMIOT

Podmiot doswiadcza siebie w relacji 1 w jezyku.

NIESWIADOMOSC

To, co jest wyparte, pozostaje aktywne nie§wiadomie.

PRAGNIENIE

Rodzi si¢ z braku 1 nigdy nie jest catkowicie zaspokojone.

OBJAW
Powstaje jako rozwigzanie kompromisowe dla konfliktu

Zwigzanego z pragnieniem.

PRZENIESIENIE

W relacji terapeutycznej powtarza si¢ wzorzec w poszukiwaniu

sensu 1 mozliwosci transformacii.

Kazde ogniwo mozna czyta¢ w odniesieniu do kolejnego: podmiot doswiadcza skutkow
nieswiadomosci, co generuje pragnienie, ktore wyraza si¢ w objawie,

a w koncu zostaje ponownie przezyte w relacji jako przeniesienie.

Dlaczego ten laricuch jest pomocny?

Pozwala unikna¢ uproszczen i patrzenia na zjawiska w izolacji.
Ujawnia zwigzki migdzy doswiadczeniem, znaczeniem i relacja.
Pomaga czyta¢ konflikt w jego dynamice rozwojowej.

Ulatwia zrozumienie, jak objaw ma sens i jest odpowiedzig.

® &+ & &

Laczy symptom z mowy i relacjg, a nie tylko z cialem czy zachowaniem.
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Jeden przypadek odczytany przez pie¢ pojec

SYTUACJA
___/ Pacjent méwi: «Czuje si¢ zawsze niewystarczajaca i boje sig,

Z€ WSZyscy mnie Opuszcza».

1. PODMIOT

\ €

Moéwi z miejsca, w ktorym doswiadeza braku i niepewnosci
co do whasnej wartosci.

@ 2. NIESWIADOMOSC
k Le¢k przed opuszczeniem moze wigzad si¢ z wypartym
dawnym I¢kiem lub odrzuceniem.
/ r
:
/ 4 : \\

S 3. PRAGNIENIE
= Pragnie by¢ kochany i uznany, ale boi si¢ nie by¢

wystarczajgcym do zatrzymania innych.

-

A 4. OBJAW
Poczucie niewystarczalnosci dziala jako ochrona przed

jeszeze glebszym bdlem odrzucenia.

G 5. PRZENIESIENIE
& % W terapii moze oczekiwad, ze zostanie oceniony, porzucony
lub Ze analityk udowodni, ze zostaje.

Ta sama wypowiedZ moze by¢ styszana przez pie¢ uzupetniajacych si¢ perspektyw.

(; _/j PODMIOT Miejsce, z ktorego
i ) 2] méwi pacjent.
P (
[ 66 ) XN ; - = =
b @\ NEswiaDomos¢  Ukryte znaczenia

2l -

I i dawne Slady.

«Czuje si¢ zawsze

- ; o e | R i E Sila napgdowa
niewystarczajaca i bojg sig, 2 ,O PRAGNIENIE zycia psychicznego.
Ze WSZysCy mnie Opuszczg». = = e

—e @ OBJAW :‘spusnh radzenia sobie
i ochrona.
e {2 {1 PRZENIESIENIE R, w oo sclanie
:—k'l [ ni'l]"]lt’,l‘fl Znaczenia.
W\ Jedna wypowiedz moze odstoni¢ strukture tylko wtedy,
AR

gdy stucha sie jej z wiecej niz jednego miejsca.
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Jak stucha¢ wypowiedzi
bez sprowadzania jej do faktow?

Shuchanie psychoanalityczne nie polega na zaprzeczaniu faktom.
Chodzi o to, by oprocz tresci zwracaé uwage na sposob méwienia

i na to, w jaki sposéb sens jest organizowany w wypowiedzi.

ZASADY UWAZNEGO SLUCHANIA

i Stuchaj stow, ktore si¢ powtarzaja.

= Powtdrzenia sygnalizujg cos waznego, co mozZe wymagac zrozumienia.
Zwracaj uwage na zawahania, pomylki i pauzy.

To miejsca, w ktorych sens moze si¢ Slizgac lub zatrzymywac.

@) Q

O Stuchayj, jak osoba zajmuje miejsce wobec innych.
Czy mowi z pozycji bliskosci, rywalizacji, podporzgdkowania,
wykluczenia, osgdu?

@]

-y
o

3| (2 || 2

Pytaj, co jest jawnie powiedziane, a co pozostaje niedopowiedziane.
To, co pominiete, bywa réwnie wazne jak to, co wypowiedziane,

Lacz wypowiedz z historig i powtarzalnoscia,
nie tylko z pojedynczym zdarzeniem.
Sens ksztaltuje si¢ w czasie, w ciaglodei do$wiadezen.

Unikaj sprowadzania wypowiedzi do prostego raportu z faktow.
Redukcja usuwa to, co sensowne, a nieoczywiste.

FAKT SPOSOB MOWIENIA PYTANIE ANALITYCZNE
R =
: ; Jakie wezedniejsze doswiadczenie
Partner nie odpisal »Na pewno przestalam sl 4 ,
¥ 7 L e nadaje temu zdarzeniu
na wiadomosc. Y g takie znaczenie?

/\ WAZNA UWAGA Q
To nie znaczy, e osoba ktamie. s _
t]o znaczy, ze si‘uc}llam}" te.go, | fakty S zdaf'zeme [ sposob
jak }@IZ}-‘]( organizje {iosuflaclcz‘eme: (tu i teraz) méwienia
nadaje znaczenie i faczy je z historia.
Prawda nie jest tylko w faktach, . ¢
ale takze w sposobie ich przezywania 1 . N
i opowiadania. deowmdznalne stuchanie
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Dziesie¢ uproszczen,
ktore znieksztalcaja psychoanalityczne myslenie

Skroty myslowe moga pomac w nauce, ale w praktyce kliniczne prowadza do uproszezen
y my 24 ] ) I ), | I )

ktore zubazajg rozumienie czlowieka. Ponizej znajdziesz dziesi¢¢ czgstych bledow

i ich korekty, ktore pomagajg zachowa¢ odpowiedzialnos¢ i swiadomosc zlozonoscei.

BEAD
Psychoanaliza wszystko
sprowadza do dziecinstwa.

BEAD
Kazdy symbol ma jedno
ukryte znaczenie.

BEAD
Terapeuta wie lepiej,
co pacjent naprawde czuje.

BEAD

Kazda pomytka ujawnia sekret.

BEAD
Objaw nalezy zachowac,
poniewaz ma funkgje.

BEAD
Pragnienie oznacza robienie
wszystkiego, na co ma si¢ ochotg.

BEAD
Przeniesienie oznacza, ze uczucia
pacjenta sg falszywe.

BEAD
Neutralnos$¢ oznacza chiad
i brak reakcji.

BEAD
Kazde cierpienie jest wylacznie
psychiczne.

BEAD
Jedna trafna interpretacja
rozwigzuje problem.

(i
=]

CAROR O RO CAE OO

@ ZASADA KONTROLNA

Dobra hipoteza psychoanalityczna pozostaje otwarta.
Wyrasta z mowy podmiotu.

Nie pomija faktow,

Nie zawstydza,

Zwigksza myélenie.

* % & & % &

Nie zamyka osoby w jednej etvkiecie.

KOREKTA
Dziecinstwo jest wazne, ale analiza bada, w jaki sposob historia
dziala w aktualnej mowie, objawie i relacji.

KOREKTA
Znaczenie zalezy od skojarzen, kontekstu i historii.

KOREKTA
Terapeuta ma wiedze zawodowa, ale znaczenie indywidualne
wylania si¢ w pracy z mowg pacjenta.

KOREKTA
Pomylka moze by¢ znaczaca, ale potrzebuje kontekstu
i powtorzenia.

KOREKTA
Objaw powoduje realne cierpienie; rozumienie funkeji pomaga
w bezpiecznej i trwatej zmianie.

KOREKTA
Pragnienie to nie impuls; wigze si¢ z granicami,
odpowiedzialnosciy i konsekwencjami.

KOREKTA
Uczucia sg realne; analiza bada, w jaki sposdb Iacza aktualng
relacje z wezedniejsza historia.

KOREKTA
Neutralnosé oznacza nieuzywanie relacji do wlasnych potrzeb
i nie narzucanie idealu.

KOREKTA
Objawy cielesne wymagaja oceny medycznej; przemoc i zagrozenie
wymagaja realnego dzialania ochronnego.

KOREKTA
Zmiana zwykle wymaga czasu, pracy powtarzalnej, relacji
i stopniowego brania odpowiedzialnodci.

A SYGNALY NADUZYCIA TEORII

Wyjasnianie wszystkicgo jednym pojeciem.
Uniewaznianie protestu.

Uzasadnianie naruszania granic,
Zastgpowanie oceny medyczne;.

Trywializowanie przemocy.

* & & &+ %

Tworzenie zaleznoscei od autorytetu.
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Od szybkiej interpretacji
do uporzadkowanego pytania

Pytania ponizej nie sa formularzem diagnostycznym. To sposob porzadkowania myslenia klinicznego
(=] P i

po sesji, w trakcie nauki, superwizji lub analizy przypadku fikcyjnego. Pomagaja przejs¢ od wrazenia

1 pierwszych skojarzen do pytan, ktore moga otworzy¢ dalsza prace.

@ rodmiot

¢ Jak podmiot opisuje sichie?

¢ Gdzie pojawia sig sprzecznosc
migdzy czynem a deklaracja?
¢ Jaka pozycje przyjmuje wobec mnych?
¢ Jak mowi o odpowiedzialnosci
za swoje czyny i skutki?

¢ Jakiego wyboru unika?

o Pragnienie

+ Czy podmiot formuluje bezposrednie
zadanie lub proshe?

+ Jakiej odpowiedzi emocjonalnej
spodziewa si¢ od innych?

+ Czy ta odpowied? przynosi
trwatg ulge?

+ Jakie miejsce chee zajaé w pragnieniu
Drugiego?

€ Nieswiadomosé
¢ Jakie stowa lub motywy
powtarzajq sie?

¢ Cazy wystgpuja przejgzyczenia,
poslizgi, pauzy lub zmiany tematu?

¢ Jakie sytuacje lub relacje
powtarzajg sig?

¢ Jakie skojarzenia wywolujg
istotne elementy opowiesci?

+ Co nic pasuje do Swiadomej
narracji podmiotu?

o Przeniesienie

+ Jaka rolg przypisuje terapeucie?

+ Jakie ma wobec terapeuty
oczekiwania?

+ Jak reaguje na granice lub brak
gotowych odpowiedzi?

+ Cazy aktualna relacja powtarza

wczesniejszy scenariusz?

© objaw

+ Kiedy objaw si¢ pojawil?

+ Co powoduje jego nasilenie?

+ Co go ogranicza lub oslabia?

+ Jakg funkcje ochronng moze pehié?

¢ Co dzicki niemu jest mozhiwe
lub podtrzymywane?

+ Czy wymaga interwencji medycznej
lub pilnej?

o Fakty i bezpieczenstwo
¢ Co faktyeznie si¢c wydarzylo?

+ Czy wystepuje przemoc, zagrozenie,

przyvmus lub wykorzystame?

¢ Czy wskazana jest konsultacja
medyczna lub psychiatryczna?

+ Jakie zasoby wsparcia i ochrony
sq dostgpne?

+ Jakie sq granice kompetencji

+ Jakie reakcje pojawiajq si¢ po stronie
terapeuty?

+ Co mogloby zostac utracone, gdyby

zadeklarowany cel zostal osiggnigty? profesjonalne;?

FAKT

¥

SEOWA PODMIOTU

¥
POWTARZAJACA SIE STRUKTURA

o Interwencja

¢ Czy interwencja otwiera pole mowienia, czy je zamyka?
+ Czy wynika z materialu podmiotu, czy z moich zalozen?
+ Czy nastgpuje we wlasciwym momencie?

HIPOTEZA

¥

_ SPRAWDZENIE W SKOJARZENIACH
¢ Czy wymaga konsultacji lub superwizji? ¥

OSTROZNA INTERWENCJA

+ Czy zwigksza odpowiedzialnosé¢ podmiotu bez obwiniania?

+ Czy szanuje granice i tempo podmiotu?

PGQ D m

=

Zasada hipotezy Pamietaj

Hipoteza kliniczna nie jest prawda o osobie. Im bardziej efektowna wydaje si¢ interpretacja,
Jest tymcezasowym sposobem organizowania tym wazniejsze jest pytanie, czy rzeczywiscie
materialu, ktory nalezy stale sprawdzac wynika ze stéw podmiotu.

i korygowac.
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Jedna mapa podstawowa —
rozne jezyki teoretyczne

Po opanowaniu pigciu podstawowych poje¢ tatwiej studiowac Freuda, Melanie Klein, Winnicotta i Lacana.

Kazdy z nich tworzy wlasny jezyk i wlasng logike teoretyczna, dlatego nalezy najpierw zrozumiec¢ autora

w jego wewnetrznych kategoriach.

Sigmund Freud

& nieswiadomos¢

+ wyparcie

# marzenia senne

+ konflikt psychiczny

¢ popedy

* ohjawjakn formacja
kompromisowa

¢ przeniesienie

Q PYTANIE PRZEWODNIE

Jak wyparta tresé¢ powraca
w zmienionej formie?

POJECIE PODSTAWOWE: PODMIOT
POJECIE PODSTAWOWE: NIESWIADOMOSC
POJECIE PODSTAWOWE: OBJAW

POJECIE PODSTAWOWE: PRAGNIENIE

POJECIE PODSTAWOWE: PRZENIESIENIE

Zasady dalszej nauki

Melanie Klein

+ wezesne relacje z obiektem

+ lck

+ fantazje nieswiadome

¢ rozszczepienie

+ projekcja i introjekeja

* pozycja paranoidalno-
schizoidalna

+ pozycja depresyjna

"d_:; "
\/ PYTANIE PRZEWODNIE

Jak wezesne fantazje i relacje
organizujy sposob przezywania

siebie oraz innych?

Donald Winnicott
¢ srodowisko podtrzymujgce
+ wystarczajgco dobra matka
+ prawdziwe i falszywe self
¢ przestrzen przejsciowa
+ zabawa
¢ zaleinosc

¢ zdolnos¢ bycia samemu

(—Q PYTANIE PRZEWODNIE

Jak érodowisko umozliwia
rozwdj spontanicznosci
i poczucia realnego istnienia?

Szezegdlnie wazne u: Freuda i Lacana.

Szezegolnie waine u: Freuda i Lacana.

Jacques Lacan

podmiot jezyka
Znaczice

Inny

brak
pragnienie
fantazmat

podmiot przypuszczalnie
wiedzgecy

porzadki symboliczny,
wyobrazeniowy i realny

CD PYTANIE PRZEWODNIE

Jak jezvk, brak i pragnienie
organizujy pozycje podmiotu?

Szezegdlnie waine u: Lacana, z odmiennymi rozwinigciami u pozostatych autordw.

Szczegolnie wazne u: Freuda i Lacana, rozwijane odmiennie.

Obecne u wszystkich autordw, lecz ujmowane w rdznych ramach teoretycznych.

Q0O 0OO00Q

WAZNE

Czytaj jednego autora w jego wlasnym jezyku — zanim poréwnasz.

Zapisuj definicje kluczowych pojeé u danego autora przed jakimkolwiek zestawieniem.
Rozrézniaj oryginalny termin autora od pozniejszych interpretaci.

Sprawdzaj kontekst historyczny, w ktérym powstawala dana teoria.

Nie przypisuj jednemu autorowi pojec nalezgcych do innego.

Korzystaj z komentarzy i opracowan, ale nie rezygnuj z tekstow zrodlowych.

Wracaj do przyktadéw klinicznych — teoria ma wyjasnia¢ zjawiska, nie zamienia¢ sie w technike.

Podobne slowo nie zawsze oznacza to samo pojecie. «Ja», «self», «egon, «podmiot» i «tozsamoscé»

nie powinny by¢ uzywane zamiennie bez wyjasnienia ramy teoretyczne;.
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Narzedzia do powtorki
i samodzielnej nauki

Uporzqdkuj pojecia, sprawdz rozumienie i przecwicz ich zastosowanie

Ten modut pomoze Ci utrwali¢ kluczowe pojecia psychoanalizy, rozpoznac réznice migdzy
nimi oraz zastosowac je w analizie wypowiedzi i krotkich, fikcyjnych przypadkow.
Praca z narzedziami utatwi Ci samodzielng nauke i przygotuje do dalszej praktyki.

Wiedza psychoanalityczna nie polega wylgcznie na zapamigtywaniu definicji.

Najwazniejsza jest umiejetnosc rozrézniania poje¢, zadawania wlasciwych

pytan i unikania pochopnych interpretacji.

Gléwne cele modutu

uporzadkowa¢ najwazniejsze terminy
polaczy¢ pig¢ gléwnych poje¢ w jedna mape

sprawdzi¢ rozumienie podstawowych rozréznien

L
k4
@
@ przecwiczyé stuchanie pojedynczych wypowiedzi
# przeanalizowac krotki, fikeyjny przypadek

*

zaplanowac regularna powtoérke materiatu

Instrukcja korzystania z modutu

Najpierw przeczytaj slownik bez préby zapamigtania wszystkiego.
Nastepnie porownaj definicje w tabeli.
Odpowiedz na pytania bez zagladania do poprzednich stron.

W ¢éwiczeniach zapisuj pytania i hipotezy, a nie ostateczne diagnozy.

EEEOO

Na koncu Sknr;{}-'staj z cztcrnau&todni(m*ego planu pr}wt(‘nrki.

‘: -.--\"\_".-P_-__ == = — = = \\\I
& e ALy
| e
pojecia | mapa | Co \!\ |
() Y ——
L;/ ' powlarzanie
!
pytania ‘ ¢wiczenia poglebia rozumienie
Eg—
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Stownik podstawowy:

podmiot, «ja», jezyk i Inny

Ta czgs¢ zbiera podstawowe pojecia zwiazane z tworzeniem si¢ podmiotu,
jego podzialem oraz miejscem jezyka i innych oséb w ksztattowaniu tozsamosci.

(

©

| 1
Ay ”
’Q"
-
=

1. PODMIOT

Definicja:

Wymiar czlowicka ujawniajacy si¢ w mowie,
pragnieniu, sprzecznosci, objawie

i nieswiadomym powtorzeniu.

Proste wyjasnienie:

Podmiot nie jest po prostu osoba ani swiadomym
obrazem siebie. Pojawia sig rowniez tam, gdzie
cztowiek mowi lub robi cof, czego sam w pelni
nie rozumie.

Przyklad:

Osoba mowi, ze nie potrzebuje uznania,

lecz stale sprawdza reakcje innych.

3. PODMIOT PODZIELONY
Definicja:

Podmiot, ktérego swiadome zamiary,
pragnienia, stowa i dzialania nie tworza
catkowicie spojnej calodei.

Proste wyjasnienie:
Czlowick moze jednoczeénie czegos cheied
i przed tym si¢ bronid.

Przyklad:
Pragnie bliskosci, lecz wycofuje sig,
gdy relacja staje si¢ powazna.

5. INNY

Definicja:

Symboliczne miejsce jezyka, prawa, norm,
znaczen i oczekiwan, poprezz ktére podmiot
probuje zrozumiec siebie.

Proste wyjasnienie:

Inny nie oznacza tylko konkretnego czlowieka.
To takze miejsce, z ktérego przychodzg pytania:
«Co wolno?», «Kim mam byé?» i «Czego ode
mnie oczekujg?»

Przyklad:

Rodzina, szkola i kultura przekazujg kryteria
sukcesu, wstydu oraz uznania,

7. ALIENACJA

Definicja:

Wejscie podmiotu w jezyk i znaczenia
Innego, ktére umozliwia rozpoznanie siebie,
lecz nigdy nie opisuje czlowieka w pelni.

Proste wyjasnienie:

Aby moéwic o sobie, korzystamy ze stow
otrzymanych od innych.

Jak korzysta¢ ze slownika?

2. SWIADOME «JA»

Definicja:
Wazglednie spajny obraz samego siebie,
z ktorym cziowiek si¢ utozsamia.

Proste wyjasnienie:
To sposob, w jaki czlowiek Swiadomie
odpowiada na pytanie: «Kim jestem?»

Przyklad:
«Jestem spokojny, niezalezny i rozsadny».

4. ZNACZACE

Definicja:

Stowo lub element jezyka posiadajacy
szczegolng funkeje w historii podmiotu

i lgezacy si¢ z innymi stowami oraz
dos$wiadczeniami.

Proste wyjasnienie:

Niektore stowa powracajy przez cale zycie
i organizujy sposdb my$lenia o sobie.

Przykiad:
Rodzinne okreslenie «silny» moze wplywaé
na trudnos¢ w proszeniu o pomoc.

6. IDENTYFIKACJA

Definicja:
Proces przyjmowania cechy, obrazu, wartosci
lub pozycji jako czesci wlasnej tozsamosci.

Proste wyjasnienie:
Cztowiek buduje obraz siebie z elementow
pochodzgcych od waiznych osdb.

Przyklad:
«Muszg byé odpowiedzialna
jak moja matkaz».

8. ODDZIELENIE

Definicja:

Proces rozpoznawania, ze Inny nie pusiatla
pelnej odpowiedzi, a podmiot moie zajaé
wlasna pozycje wobec jego oczekiwan.

Proste wyjasnienie:

Czlowiek odkrywa, ze nie musi by¢é wylgcznie
tym, czego potrzebuja lub oczekujq inni.

Nie zapamigtuj definicji mechanicznie. Przy kazdym hasle sprobuj podac wlasny przykiad

i jedno pojecie, z ktorym termin si¢ lyczy.
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Stownik podstawowy: nieswiadomos¢,
wyparcie i formacje nieSwiadome

Ta druga cz¢s$¢ porzadkuje terminy opisujgce dziatanie nieswiadomosci i1 sposoby,

w jakie ujawnia si¢ poza $wiadoma intencjg.

o : > ¢ Aktywny wymiar Zycia psychicznego dzialajacy poza pelng wiedza
: NIESWIADOMOSC i kontrola §wiadomego «ja».
# Proste wyjasnienie: NieSwiadomos¢ rozpoznajemy nie bezposrednio,
lecz poprzez jej skutki.
. ¢ Przyklad: Pomylka, sen, objaw albo powtarzajgcy si¢ wybor
e + Nieswiadomy proces utrzymujgcy konfliktows tresé poza bezposrednig
, WYPARCIE $wiadomoscia.
¢ Proste wyjasnienie: Tres¢ nie znika, lecz staje si¢ trudna do rozpoznania
$ i moze wréci¢ w zmienionej formie.
X ¢ Ponowne pojawienie si¢ wypartego konfliktu poprzez sen, objaw,
POWROT TEGO, pomytke, skojarzenie lub powtérzenie.
CO WYPARTE ¢ Proste wyjasnienie: To, co zostalo odsunigte, moze dziala¢ nadal,
: ale nie powraca dokladnie w pierwotnej postaci.
o SWOBODNE ® Sposob mowienia polegajgcy na ograniczaniu selekcji i wypowiadaniu takze
, mysli uznawanych za dziwne, niewazne lub niezwigzane z tematem.
SKOJARZENIA + Proste wyjasnienie: Osoba pozwala, aby jedna mysl prowadzila
) do nast¢pnej bez nadmiernego porzadkowania.
UWAGA @ ?p{}s:}h ISI;'“{]“;"i{f bez \].:thicrzf.r.ziz: z g()r;}-' jfdn{:go najwazniejszego
ematu lub jednej oczekiwanej interpretacii.
SWOBODNIE P oy Mt
roste wyjasnienie: Sluchajgcy zachowuje otwarto$é na sens,
| UNOSZACA SIE, ktory moze pojawic si¢ pozniej.
TRESC JAWNA ® Obrazy, sctsn:\’ i- W):'dﬁl'?.f:nii! z.'-lp:i.mﬁg;'tantr po ])I'?.f:l'.ll..lq?.(fl]iu.
" C sNU #® Proste wyjasnienie: To sen w takiej formie, w jakiej osoba potrafi go
. opowiedziec.
o % Proces przeksztalcajgcy mysli, konflikty i pragnienia w obrazy oraz sceny
<42 PRACA SNU marzenia sennego.
¢ Proste wyjasnienie: Sen laczy i przesuwa znaczenia, zamiast
. przedstawiad je wprost.
# Mechanizm, w ktorym jeden obraz, stowo lub element snu lgczy kilka osdb,

@( KONDENSACJA

®

0( PRZEMIESZCZENIE

@ CZYNNOSC
POMYLKOWA

@ POWTORZENIE

wspomnien albo znaczeni.
Przyklad: Postac ze snu moze posiadac twarz jednej osoby, glos drugiej
i zachowanie trzeciej.

Mechanizm przenoszacy silne napigcie z waznego elementu na pozornie
mniej istotny szczegol,

Przyktad: Silny lgk skupia si¢ na drobnym przedmiocie zamiast na konflikcie,
z ktorym jest zwigzany.

Pomylka, przejgzyczenie, zapomnienie lub dziatanie zaklocajace
$wiadomy zamiar.

Proste wyjasnienie: Czlowick chee zrobi¢ lub powiedzie¢ jedno,

lecz pojawia si¢ cos innego.

Ponowne odtwarzanie podobnego konfliktu, scenariusza lub pozycji mimo
$wiadomego pragnienia zmiany.

Proste wyjasnienie: Zmieniajy si¢ osoby i miejsca, lecz zakonczenie
pozostaje padobne.

@ Najwazniejsza zasada: Zadne z tych pojeé nie daje automatycznej interpretacii.
Znaczenie nalezy sprawdzac poprzez kontekst i skojarzenia podmiotu.
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Stownik podstawowy:
objaw, pragnienie i przeniesienie

Ten trzeci stownik gromadzi kluczowe pojecia dotyczace konfliktu, funkcji objawow,

struktury pragnienia oraz aktualizacji relacji w terapii.

objaw

pragnienie

przenesienie

1

10.
11.

12.

13.

14.

OBJAW

FORMACJA
KOMPROMISOWA

FUNKCJA OBJAWU

NIESWIADOMA
SATYSFAKCJA

BRAK
POTRZEBA

ZADANIE

PRAGNIENIE

FANTAZMAT

PRZENIESIENIE

PODMIOT
PRZYPUSZCZALNIE
WIEDZACY

PRZECIWPRZENIESIENIE

ABSTYNENCJA

RAMA TERAPII

Powtarzalna formacja powodujgca cierpienie, ktdra moze jednoczesnie
wyrazac konflikt, petnié funkeje ochronna i zawierac nie$wiadoma satysfakeje.

Rozwigzanie, w ktérym konfliktowe tendencje znajduja czedciowe,
posrednie i przeksztalcone spetnienie.

Przykiad: Osoba chee zostaé zauwazona, lecz traci glos wlasnie podezas
publicznego wystapienia.

Rola, jaka objaw petni w aktualnym zyciu psychicznym i relacyjnym podmiotu.
Proste pytania: Co umozliwia? Przed czym chroni? Jaki uklad podtrzymuje?

Forma psychicznego zaspokojenia obecna w objawie mimo $wiadomego
cierpienia.

Proste wyjasnienie: Objaw moze podtrzymywac znana role lub sposéb relacii,
nawet jesli osoba chee si¢ go pazbyé.

Strukturalna niepetnosc sprawiajaca, ze zaden obiekt, sukees ani odpowiedz
nie zapewniaja catkowitego 1 trwalego spelnienia.

Konkretny brak biologiczny lub praktyczny, ktory moze zostac zaspokojony
okreslonym obiektem albo dzialaniem.

Potrzeba wyrazona w jezyku i skierowana do drugiej osoby, zawierajaca
réwniez proshe o uwage, miloéc lub uznanie.

Ruch podmiotu powstajacy wokét braku i wykraczajacy poza konkretne zadanie.
Proste wyjasnienie: To, czego czlowiek szuka, nie zawsze jest identyczne
% tym, 0 €O prosi.

Powtarzajgcy sig scenariusz organizujgcy miejsce podmiotu, role Innego
oraz sposob uzyskiwania satysfakeji.
Przyklad: «Ja poéwi¢cam sig, inni nie doceniajg, a potem odchodze zraniony».

Aktualizacja wezesdniejszych wzoréw uczué, oczekiwan, fantazmatéw
1 pozycji relacyjnych w terazniejszym kontakcie.

Miejsce przypisywane terapeucie przez pacjenta, ktory zaklada, ze terapeuta
zna prawde jego objawu lub pragnienia,

Uczucia, mysli i reakcje terapeuty pojawiajace si¢ w relacji z pacjentem.
Zasada: Reakcje terapeuty wymagaja refleksji i superwizji.
Nie sa automatycznie prawdg o pacjencie.

Zasada zakazujgca terapeucie wykorzystywania relacji do zaspokajania
wihasnych potrzeb emocjonalnych, seksualnych, finansowych lub narcystycznych.

Zespot ustalonych zasad dotyczgeych czasu, miejsca, ptatnosei, poufnosci,
kontaktu i charakteru relacji.

Polacz pojecia

Objaw wiaze sie

z konfliktem.
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Konflikt wigze sie

Z pragnieniem.

Rama umozliwia
—»  bezpieczng prace
z tym procesem.

o e o Historia pragnienia
Pragnienie organizuje si¢ S g
pojawia sig

wokét braku. e
w pTZEn].('?SIE.'ﬂ]u.
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’.
SWIADOME «JA» ldeea NIESWIADOMOSC
$wiadoma .
i PR wyparcie ..
obraz siebie S spojnosé -
ot tozsamosé s e > s S
A o . e pomytka v
,4' SWladCle Zamiar 2 i LY
. powtorzenie .
7 skojarzenia ‘\‘
"l' \“
‘:' konflikt znajduje u
/ posrednig forme L
; \

PODMIOT \ \
W JEZYKU '

I 0 :

R Czlowiek méwi o sobie (_)BJ A ' '
jezyk > poprzez stowa otrzymane <> ETpEOE ‘If
prawo od Innego, lecz nigdy ko“ﬂlkf
oczekiwania nie pokrywa sie catkowicie ok
uznanie z wlasng $wiadoma funkqa. ETYKA
opowiescia. satysfakcja I RAMA

bezpieczeristwo
granice
poufnoéé
odpowiedzialnosé
superwizja

pragnienie uczestniczy
W tworzeniu oraz

PRZENIESIENIE PRAGNIENIE

) 1 o podtrzymywaniu 4
aktualna rLlaFJd brak Thia "
dawny scenariusz ‘,'/'" potrzeba L
przypuszczenie wiedzy zadanie -
uczucie fantazmat e
granica oczekiwanie Innego prid
*.,‘_ '_.d"
“>~... historia podmiotu aktualizuje 1 __.”
"~ wrelacji terapeutyczne) _.---""
PRACA ANALITYCZNA
7 N = s il e
[ 1] (2] (3] (4] (5] 6] |
mowienie I skojarzenia zauwazenie rozpoznanie ‘ pytanie mozliwosé
.—)-;I | powtérzenia { konfliktu | 0 pragnienie innego wyboru
@ | ?fa Y. ‘ & || ?7 | |
o Fip NTERE S oL ) Rl =/ STl W B T e RS g O
e \ 4

Psychoanaliza nie szuka jednej przyczyny,
Bada sposob, w jaki jezyk, historia, konflikt, pragnienie i relacja
tworzg indywidualna strukture doswiadczenia.
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Jak nie myli¢ podmiotu, nieswiadomosci,
objawu, pragnienia i przeniesienia?

POJECIE

PODMIOT

NIESWIADOMOSC

OBJAW

PRAGNIENIE

PRZENIESIENIE

Podmiot
Nieswiadomosé
Objaw
Pragnienie

Przeniesienie

CO OZNACZA?

Wymiar cztowieka
ujawniajgcy si¢ poza
pelna spéjnoscig
$wiadomego «ja».

Procesy dzialajyce
poza pelng wiedzq

i kontrolg swiadomosci.

Powtarzalna forma
cierpienia posiadajgca

znaczenie i funkcje.

Ruch podmiotu
powstajacy wokot
braku i wykraczajacy
poza konkretne
zgdanie.

Aktualizacja
wezesniejszych wzoréw
relacyjnych w
terazniejszym
kontakcie.

GLOWNE PYTANIE

Kto méwi i z jakiego
miejsca?

Co ujawnia si¢ poza
swiadomym
zamiarem?

Co objaw wyraza,
umozliwia

i podtrzymuje?

Czego osoba szuka
=)

poza tym,

o co prosi?

Jak historia pojawia
sic w tej relacji?

GDZIE MOZE SIE
UJAWNIAC?

W sprzecznosci, wyborze,
pozycji wobec innych
i sposobie méwienia

o sobie.

W snach, pomytkach,
przejezyczeniach,
skojarzeniach

i powtérzeniach.

W leku, zahamowaniu,
rytuale, reakeji ciata
albo relacyjnym

powtérzeniu.

W zmianie celdw,
fantazmacie, potrzebie
uznania i relacji

z oczekiwaniem
Innego.

W idealizacji, zlosci,
zaleznoéci, oczekiwaniu
rady i reakcji na

granice.

Jedna wypowiedz — piec pytan

~Wiem, ze nikt mnie nie zmusza, ale czuje, Ze nie moge odmowic”

Jak osoba zajmuje niejsce wobec odpowiedzialnosci i wyboru?

NAJCZESTSZY BLAD

Mylenie podmiotu
z osobowoscig albo

$wiadoma tozsamoscia.

Traktowanie jej jak
magazynu gotowych
sekretow.

Przypisywanie jednego
uniwersalnego
znaczenia lub
bagatelizowanie
cierpienia.

Mylenie pragnienia
z impulsem albo
natychmiastows
zachcianka.

Uznawanie uczué
pacjenta za nierealne
albo pomijanie
rzeczywistych dzialan
tcmpcury.

Jakie stowa, skojarzenia i wczeéniejsze sytuacje laczg si¢ z brakiem mozliwosci odmowy?

Czy niemozno$¢ odmowy staje si¢ powtarzalng forma cierpienia i jakg pelni funkeje?

Jakiej odpowiedzi lub uznania osoba szuka poprzez zgode?

Czy wobec terapeuty rowniez czuje, Ze nie moze si¢ sprzeciwic?

Zasada zastosowania: Jedno zdanie moze zosta¢ odczytane przez kilka pojec,

ale nie nalezy zaklada¢, ze wszystkie sa rownie wazne w kazdym momencie.
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Sprawdz, czy rozumiesz podstawowe rozroznienia

Odpowiedz bez zagladania do poprzednich stron. Nastepnie wro¢ do odpowiednich

moduléw 1 popraw odpowiedzi wlasnymi stowami.

A.

Wybierz poprawng odpowiedz

C. Odpowiedz wlasnymi sfowami

1.

Podmiot w psychoanalizie to:

A. Wylgcznie swiadoma osobowosc.

B. Wymiar ujawniajacy si¢ rowniez w sprzecznosci,
pragnieniu i nieswiadomym powtorzeniu.

C. Zbior spofecznych rol.

D. Medyczna diagnoza.

Wyparcie oznacza:
A. Swiadoma decyzje, aby o czyms nie myslec.
B. Catkowite usunigcie wspomnienia.
C. Nieswiadome odsuniecie konfliktowe] tresci
od bezposrednie] swiadomodci,
D. Zwykle zapomnienie spowodowane zmeczeniem,

Objaw jako formacja kompromisowa:

A. Nie posiada zadnej funkgji.

B. Jest swiadomie zaplanowany.

C. Laczy czeiciowe spelnienie konfliktowych tendenci.
D. Zawsze ma to samo znaczenie.

Pragnienie rézni si¢ od potrzeby, poniewaz:

A. Nie wigze sie z zadnym obiektem.

B. Zaden konkretny obiekt nie zamyka go ostatecznie.
C. Jest zawsze Swiadome.

D. Nie podlega wplywowi innych.

. Przeniesienie oznacza:

A. Udawanie uczuc¢ wobec terapeuty.

B. Wylacznie zakochanie w terapeucie.

C. Pojawianie si¢ wezesniejszych wzorow relacymych
w aktualnym kontakcie.

D. Blad, ktory nalezy natychmiast usungc.

Prawda czy falsz

10.
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Jego niepokoj.

Kazdy symbol snu posiada jedno

umiwersalne znaczenie,

Prawda / Falsz

Objaw moze powodowaé cierpienie

1 jednoczesnie pelni¢ funkeje ochronng. Prawda / Falsz

Terapeuta powinien podejmowaé waine

decyzje za pacjenta, aby ograniczyé

Prawda / Falsz
Uznanie wplywu oczekiwan Innego nie
oznacza, ze czlowiek nie moze zajmowaé
wlasnej pozycji. Prawda / Fatsz
Nazwanie reakeji przeniesieniem

uniewaznia realne uczucia pacjenta. Prawda / Falsz

11. Czym rdzni si¢ swiadome «ja» od podmiotu?

12. Dlaczego nieswiadomosci nie nalezy rozumied
wylgcznie jako magazynu wspomnien?

13. Jakie cztery pytania mozna zadaé wobec objawu?

14. Czym rdznig si¢ potrzeba, zadanie i pragnienie?

15. Dlaczego terapeuta nie powinien automatycznie

odgrywac¢ roli przypisywanej mu w przeniesieniu?

D. Uzupelnij pojecie

16. Proces przyjmowania cechy lub roli jako
czescl tozsamoscl to:

17. Powtarzajacy si¢ scenariusz organizujacy
pragnienie to:

18. Nieswiadomy proces odsuwajgcy konfliktows
treéé od swiadomosci to;

19. Aktualizacja wezesniejszych wzorow
relacyjnych w terapii to: _

20. Zasada chronigca relacje przed zaspokajaniem

potrzeb terapeuty to:

Sprawdz dopiero po samodzielnej odpowiedzi.
1B, 2C, 3C, 4B, 5C, 6 Falsz, 7 Prawda, 8 Falsz, 9 Prawda, 10 Falsz.
16. Identyfikacja. 17. Fantazmat. 18. Wyparcie. 19. Przeniesienie. 20. Abstynencja.
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Jedno zdanie moze otwierac kilka kierunkow stuchania

Przeczytaj kazda wypowiedz. Nastepnie:

1. Zaznacz pojecie lub pojecia, ktore moga poméc w dalszym shuchaniu.

2. Zapisz jedno pytanie otwierajace.

3. Nie tworz diagnozy 1 nie przypisuj gotowego znaczenia.

1. Nie obchodzi mnie, co mysli 0 mnie moj
ojciec, ale nie powiedziatern mu jeszcze
o zmianic pracy”.
Mozliwe pojgcia:
podmiot pragnienie Inny identyfikacja

Sprzeczno$é:

Pytanie:

Jakie znaczenie mialaby dla pana reakeja ojca?

2. “To dziwne, ze zawsze zapominam
o spotkaniach, podczas ktérych mam
mowié o wiasnych sukcesach”.
Mozliwe pojecia:
nicswiadomosé czynnos¢ pomytkowa

powtarzenie objaw

Powtarzajgcy si¢ element:

Pytanie:

3. Cheg, Zzeby inni mi pomagali, ale kied
& E
probuja, poprawiam po nich wszystko™.
Mozliwe pojecia:
podmiot podzielony objaw pragnienie
fantazmat
Dwie przeciwne tendencje: ___

Mozliwa funkcja zachowania:

4. Terapeutka nie odpowiedziala od razu,
wigc wiedziatam, ze uwaza mnie za ghupia™

Mozliwe paojecia:
przeniesienie wezesniejszy scenariusz
Inny znaczenie nadane aktualnemu bodZcowi

Realne zdarzenie:

Znaczenie przypisane zdarzeniu;

Pytanie:

5 “Gdy partner jest blisko, czujg si¢
ograniczona. Gdy si¢ oddala, robig
wszystko, zeby wracil”,

Mozliwe pojecia:
podmiot podzielony pragnienie granica
fantazmat powtorzenie

Jak zmienia si¢ pragnienie w zaleZnosci

od dostgpnosa drugie] osoby?

6. “Boli mnie gardio zawsze wtedy, gdy mam
powiedzie¢ matce, ze si¢ z nig nie zgadzam”
Mozliwe pojecia:
objaw w cicle konflikt wyparcie
funkeja objawu
Najpierw nalezy: = —

Zadbaé o odpowiedniq ocene medyczng 1 nie redukowac

objawu do przyczyny psychicznej.

..\ “Prosz¢ mi powiedzied, czy
Y
jestem dobra matka”.

Mozliwe pojecia:
zadanie pragnienie uznania
podmiot przypuszezalnie wiedzacy przeniesienie

Jawne zadanie:

Mozhwe glehsze pytanie:

8. Kazdy partner w koncu mnie wykorzystuje,
ale zawsze wybieram osoby, ktére od
poczatku potrzebuja ratunku”

Mozliwe pojecia:

powtorzenie fantazmat objaw relacyjny

niciwiadoma satysfakeja

Powtarzajaca si¢ pozycja podmiotu:

Pytanie o funkcje:

Sprawdzenie jakosci wlasnych odpowiedzi

pozostaje pytaniem lub hipoteza
odnosi si¢ do konkretnych stéw
nie ignoruje faktéw

nie obwinia

$ 4 4 4 9

nie tworzy diagnozy z jednego zdania
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Od materialu klinicznego do ostroznej hipotezy

To ¢wiczenie prowadzi czytelika przez uporzadkowany analizg fikcyjnego przypadku w oparciu o pigé gléwnych
koncepcji, fakty, zasady bezpieczeristwa oraz granice interpretacii.

Fakty
Co wiemy z opisu
bez interpretowania?

(i
[R—y

Bezpieczenstwo
i ocena dodatkowa

Podmiot

Nieswiadomo§é

Objaw

Pragnienie

Przeniesienie

Hipoteza robocza

9 Mozliwa
interwencja
10 Granice
interpretacji

EROIEIREOEIE]

=]

8

Jak wyglada bezsennosé? Czy stosuje substancje?
Jak funkcjonuje na co dzien? Czy istnieje ryzyko
samouszkodzen?

Jak opisuje siebie? Czy pojawia si¢ sprzecznosé
migdzy tym, co méwi, a tym, co robi?
Jakie znaczenic ma dla niego odpowiedzialnosé?

Jakie stowa lub sceny si¢ powtarzajg?
Jakie znaczenie majg slowa ojca?
Co moze sie¢ powtarza¢ w konflikcie w pracy?

Jakie cierpienie i trudnosci zglasza?
Jaka funkcje mogy pelni¢ beszennosd
i konflikty w pracy?

Jakiego uznania szuka? Czy chee pomocy
czy potwierdzenia? Co mogloby si¢ wydarzy¢,
gdyby poprosit o wsparcie?

Jaks role przypisuje terapeutce?
Co oznacza, e stara si¢ odpowiadad
w sposob ,poprawny”?

Uléz jedno zdanie zawierajace stowa: mozliwe, moze,
warto sprawdzic,

Nie uzywaj stow: na pewno, zawsze oznacza,
prawdziwa przyczyna.

Przyklad:

wlauwazylem, Ze rowniez tutay stara sig pan
odpowiadac w sposib, ktory uzna pan za wiasciwy,
Co wyobraza sobie pan, Ze mogloby si¢ wydarzyc,
gdyby nie byt pan idealnie przygotowany?”

 nie moina stawia¢ diagnozy
= nie uznaé ojca za jedyng przyezyng problemu

Michal, trzydziesci siedem lat, zglasza si¢ z powodu napigcia, bezsennosci i konfliktéw w pracy. Od kilku

lat pracuje w réznych firmach, lecz kazda historia przebiega podobnie. Poczatkowo przejmuje dodatkowe
zadania i szybko staje si¢ osoba, na ktorej wszyscy polegaja. Nie méwi o przeciqzeniu, poniewaz uwaza,

ze dobry pracownik powinien radzi¢ sobie sam. Po kilku miesigcach zaczyna czu¢ si¢ niedoceniany.

Staje si¢ ironiczny, spéznia si¢ i przestaje odpowiadaé¢ na wiadomosci przelozonego. Michal méwi:

«Zawsze trafiam na szefow, ktérzy wykorzystuja zaangazowanie». W dzieciristwie ojciec czgsto podkreslat:
«Megzczyzna nie narzeka. Robi to, co trzeba». Podczas terapii Michal stara si¢ byé¢ idealnym pacjentem.
Przynosi szczegélowe notatki, przeprasza za kazdg pauze i pyta: «Czy dobrze odpowiadam na pani pytania?»

Zapisuj wylgcznie zdarzenia,
zachowania i bezposrednie

wypowiedzi.

Informacje, ktérych brakuje:

Mozliwa sprzecznosé:

Kluczowe znaczice:

Mozliwa funkcja:

Motzliwe pytanie pragnienia:

Rola terapeutki:

Pozycja Michala:

Preyldad: Mozliwe, 2e powtarzajgey si
wzorzer przecigéenia i rozczarowania

pomaga mu unikngc proszenia o wsparcie.

[J wynika z materiatu?

[J odnosi si¢ do aktualnej relacji?
[ otwiera skojarzenia?

O nie zawstydza?

[ nie narzuca jednej prawdy?

+ nie stwierdzi¢, ze Michat swiadomie wybiera przecigzenie

+ nie pomingé realnej odpowiedzialnosci pracodaweow

« nie wykluczy¢ przyczyn medycznych bez oceny
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14 dni do uporzadkowania podstaw psychoanalizy

Poswie¢ od dwudziestu do trzydziestu minut dziennie.

Nie prébuj zapamigtywac catych stron. Skupiaj si¢ na rozréznieniach, wlasnych przyktadach

i polgczeniach migdzy pojeciami.

n Pole psychoanalizy

TEMAT Pole psychoanalizy
PRZECZYTAJ Strony 05-11
ZADANIE Zapisz trry rodnice migdzy
zwyklym doradzaniem
a sluchaniem
psychoanalitycanym
REZULTAT Jedno zdanie wyjasniajace,
czym jest psychoanaliza.
Sny, pomytki
i skojarzenia
TEMAT Strony 26-28
PRZECZYTA) Ul6Z trzy pytania do
fikcyjnego snu bez
uzywania slownika simboli
REZULTAT Zrozumienie
pierwszenstwa skojarzen
podmiotu.
Potrzeba, zadanie
i pragnienie
TEMAT Strony 43-45
PRZECZYTA) Utworz jeden przyklad
zawierajgcy wszystkie
trzy poziomy
REZULTAT  Jasne rozréinienie pojgé.

Integracja pigciu pojgé

TEMAT

PRZECZYTAI]

REZULTAT

Strony 63-69

Wybierz jedno zdanie

i zadaj wobec niego pied
rédnych pytan, po jednym
dla kaidego pojecia
Jedna kompletna mapa
integracyjna.

Podmiot i $wiadome «ja»

TEMAT Strony 13-15

PREZECZYTA)  Utworz wlasny prayklad
sprzecznoscl migdzy
deklaracjy a dzialaniem

REZULTAT Krétka definicja

podmiotu podzielonego.

Powtorzenie

TEMAT Strony 29-31

PRZECZYTA] Narysuj pgtle powtarzajjcego
sig scenariusza 7 czterema
etapami

REZULTAT  Rozrdinienie migdzy

powtarzajjcym si¢
zdarzeniem a pozycjy

podmiotu.

m Fantazmat i granica

TEMAT Strony 46-51

PRZECZYTA) Rozpisz fikeyjny scenariusz
na cztery elementy: podmiot,
Inny; obiekr, przebicg

REZULTAT  Rozpoznanic fantazmatu

jako struktury relacyjnej.

Jezyk, Inny

i identyfikacje
TEMAT Strony 16-20
PRZECZYTA) Zapisz jedno rodzinne zdanie
i moiliwg rolg, kidrg ono
twarzy
ZADANIE  Rozréinienie migdzy
wplywem Innego a wlasng
POzZycjq-
Objaw
TEMAT Strony 33-35
PRZECZYTA]  Whibierz fikeyjny abjaw
1 odpowiedz: Co powoduje?
Co wyraza? Przed czym
chroni? Co podtrzymuje?
REZULTAT  Rozrdinienic znaczenia

i funkeji.

Przeniesienie

TEMAT Strony 53-57

PRZECZYTA) Rozdziel w jednym przyikladzie:
realne zdarzenie, nadane
znaczenie i wezesniejsze
polgczenie

REZULTAT  Rozumienie akrualizacji

historii w relacji.

Sprawdzenie i zastosowanie

TEMAT

PRZECZYTAJ

Strony 71-78

Rozwiaz test ze strony 76

i jedno ¢wiczenie praktyczne

REZULTAT

Lista trzech pojeé dobrze

opanowanych i trzech
wymagajicych dalszej powtarki.

Po czternastu dniach potrafig¢:

odrézni¢ podmiot od swiadomego «ja»

wyjasnic¢ dzialanie nieswiadomosci

analizowaé znaczenie i funkejg objawu

rozrozni¢ potrzebe, zgdanie i pragnienie

opisa¢é dziatanie przeniesienia

polaczy¢ piec poje¢ w jednym przypadku

tworzy¢ hipotezy bez pochopnej diagnozy

rozpoznawac granice etyczne

Nieswiadomosé

TEMAT

PRZECZYTA)

REZULTAT

Strony 23-25

Wyjasnij, dlaczego
nieswiadomos¢ nie jest
magazynem wspomnien
Definicja nicswiadomeosc
whasnymi slowami.

Cialo, satysfakcja
i bezpieczenstwo

TEMAT

PREECZYTAJ

REZULTAT

Strony 36-41

Zapisz trzy zasady
odpowiedzialnego myslenia
o objawach cielesnych

Umiejernodé faczenia
refleksji psychicznej

2 koniecznodeiy oceny
medycznej.

Pozycja analityka
i granice

TEMAT

PREECEYTAJ

REZULTAT

Strony 58-61

Zapisz trzy rodnice migdzy
uznaniem uczucia a
zaspokojeniem zgdania
poza ram;

Zrozumienie abstynengji
i odpowiedzialnosci
terapeuty.

Powtérka nie polega
na wielokrotnym czytaniu
tego samego tekstu.
Polega na ponownym
tworzeniu polaczen
miedzy pojeciami.

rozpoznanie —> rozroznienie —> integracja —> zastosowanie
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