Bonus 3

7 Szkot Psychoanalizy

Panorama gtéwnych nurtéw psychoanalizy, ktéra pomaga zobaczy¢ jg jako
pole réznych odczytan, a nie jedng zamknietg teorie
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Informacje o materiale

Bonus 3 — 7 Szkét Psychoanalizy - Panorama gtéwnych nurtéw psychoanalizy, ktéry pomaga
zobaczy¢ ja jako pole ré6znych odczytan, a nie jedng zamknietg teorie.

1. Petna nazwa produktu:
© Wszelkie prawa zastrzezone.
1. Informacja o prawach autorskich:

1. Informacja, ze zadna czes¢ publikacji nie moze by¢ kopiowana, rozpowszechniana,
odsprzedawana ani udostepniana bez pisemnej zgody wtasciciela praw.

Materiat stuzy do nauki, powtérki i porzadkowania podstawowych nurtéw psychoanalizy. Nie
stanowi szkolenia zawodowego, certyfikacji, superwizji, analizy osobistej ani instrukcji
prowadzenia leczenia.

1. Zastrzezenie edukacyjne:

1. Informacja, ze publikacja nie zastepuje lektury tekstéw zrédtowych poszczegdinych
autoréw.

1. Informacja, ze przyktady kliniczne wystepujgce w materiale beda fikcyjne, uproszczone i
pozbawione danych umozliwiajgcych identyfikacje rzeczywistych oséb.
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Spis tresci

Pokazac czytelnikowi petng droge nauki bez
przetadowania strony nadmiarem drobnych

pozycji.

Materiaty wstepne

* 00 — Okfadka

* 01 — Prawa autorskie i charakter
edukacyjny

* 02 — Spis tresci

* 03 — Psychoanaliza jako pole réznych
interpretacji

Moduty gtéwne
* 04-10 — Modut 1. Jak czytac pole
psychoanalizy

e 11-17 — Modut 2. Klasyczna szkota
freudowska

e 18-24 — Modut 3. Psychologia ego

e 25-31 — Modut 4. Szkota kleinowska i
relacje z obiektem

* 32-38 — Modut 5. Brytyjska Grupa
Niezalezna i Winnicott

e 39-45 — Modut 6. Szkota lacanowska

* 46-52 — Modut 7. Psychoanaliza
interpersonalna i relacyjna

e 53-59 — Modut 8. Psychologia self

* 60-66 — Modut 9. Synteza poréwnawcza i
dalsza nauka

Jak czytac spis

Kazdy modut poswiecony konkretnej szkole
ma podobng logike: najpierw pokazuje
gtéwnych autordéw i podstawowe pojecia,
nastepnie wyjasnia sposéb rozumienia
Cierpienia, relacji terapeutycznej, zmiany
oraz ograniczeh danego podejscia.

Zapamietaj

Najpierw poznaj kazdg szkote w jej wtasnym
jezyku. Dopiero p6zniej poréwnuj jg z
pozostatymi nurtami.
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Psychoanaliza nie mowi jednym glosem

Powitac¢ czytelnika, zmniejszy¢ poczucie
zagubienia i przygotowac go do studiowania
réznic bez poszukiwania jednej
L.prawidtowe]” szkoty.

Wiele 0séb poznaje psychoanalize jako zbiér
oderwanych nazwisk i trudnych terminéw.
Freud, Klein, Winnicott, Lacan, Kohut i inni
autorzy mogga wtedy sprawiaé wrazenie,
jakby moéwili o zupetnie innych dziedzinach.
W rzeczywistosci odpowiadajg oni na
podobne pytania, ale przyjmuja odmienne
zatozenia dotyczace psychiki, cierpienia,
relacji i zmiany.

1. Kroétkie, bezposrednie powitanie
czytelnika.

2. Zdanie normalizujace trudnosc¢:
zagubienie nie oznacza braku zdolnosci,
lecz czesto wynika z poznawania pojec
bez mapy.

3. Wyjasnienie, ze ksigzka nie bedzie
organizowac szkét w ranking od
najlepszej do najgorsze;j.

4. Zapowiedz, ze kazda szkota zostanie

przedstawiona wedtug tego samego
schematu:

gtéwni przedstawiciele;

obraz cztowieka;

sposOb rozumienia cierpienia;
najwazniejsze pojecia;

spojrzenie na relacje terapeutyczna;
mocne strony;

ograniczenia;

réznice wzgledem pozostatych szkét.

© O N U A W NH

Zacheta, aby czytelnik najpierw
zrozumiat kazdg szkote w jej wtasnym
jezyku, a dopiero pdzniej jg oceniat lub
tgczyt z innymi podejsciami.

10. Wyjasnienie, ze materiat jest mapa
wprowadzajgca, a nie zamiennikiem
tekstéw zrédtowych.

Przyktad otwierajgcy: Dwie szkoty moga
obserwowac ten sam objaw, ale stawiac
inne pytania. Jedna moze pytac o wyparty
konflikt, druga o relacje z wewnetrznym
obiektem, trzecia o zaburzenie spéjnosci
self, a czwarta o sposdéb, w jaki objaw
funkcjonuje w jezyku podmiotu.

Zapamietaj

Réznica miedzy szkotami nie zawsze polega
na tym, ze jedna widzi co$, czego druga nie
widzi. Czesto polega na tym, ze kazda z nich
nadaje inng wage temu samemu
doswiadczeniu.



MODUL 1

Jak czytac pole psychoanalizy

Zanim poznasz siedem szkét, naucz sie rozpoznawac pytania, ktére je
tgcza, oraz zatozenia, ktore je od siebie oddzielaja.

Czytelnik dowie sie, czym jest szkota psychoanalityczna, dlaczego powstato wiele
nurtéw i wedtug jakich kryteriow mozna je uczciwie poréwnywac.
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Czym wlasciwie jest ,szkola” psychoanalizy?

Szkota psychoanalityczna to spdjna tradycja
myslenia, ktéra rozwija okreslone
odpowiedzi na pytania o funkcjonowanie
psychiki, zrédta cierpienia i sposéb
zachodzenia zmiany. Nie jest to budynek,
pojedyncza instytucja ani grupa oséb
powtarzajgcych doktadnie te same poglady.

1. Prosta definicja

Szkota psychoanalityczna to sposéb
organizowania obserwacji klinicznych i poje¢
teoretycznych wokét kilku podstawowych
zatozehn. Wewnatrz jednej szkoty moga
istnie¢ réznice, spory i pdzniejsze
rozwiniecia.

2. Co tworzy szkote?
Pie¢ elementéw:

» okreslony obraz psychiki;

* sposbéb rozumienia nieSwiadomosci;

e teoria rozwoju cztowieka;

* wyjasnienie zrddet cierpienia;

» charakterystyczna koncepcja relacji
terapeutycznej.

3. Szkota nie jest niezmiennym blokiem
Tradycje psychoanalityczne rozwijajg sie w
czasie. Pdzniejsi autorzy moga zachowad
podstawowe idee poprzednikéw, a
jednoczesnie zmieni¢ ich znaczenie, zakres
lub sposéb zastosowania.

4. Przykiad praktyczny
Rézne szkoty moga skupi¢ uwage na:

¢ nieswiadomym konflikcie;

* mechanizmach obronnych ego;
» Swiecie obiektéw wewnetrznych;
» jakosci wczesnego srodowiska;

* pozycji podmiotu w jezyku;

* wzorcu powstajgcym miedzy pacjentem i
terapeuty;

* kruchosci lub niespdjnosci self.

5. Ramka ,,Najprosciej méwiac”

Szkota psychoanalizy jest mapg. Mapa
wskazuje, na co patrzed, jak taczydc
obserwacje i jakie pytania zadawa¢. Zadna
mapa nie jest jednak catym terytorium.

6. Ramka ,,Nie nalezy myli¢”

Nie utozsamia¢ szkoty psychoanalitycznej z
zamknieta doktryna. W obrebie kazdego
nurtu wystepujg rézne interpretacje i etapy
rozwoju.

* Szkota odpowiada na pytanie

* Przykfad pytania

Wiersze: psychika, rozwdj, cierpienie, relacja
terapeutyczna, zmiana.
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Jedno zrodlo, wiele kierunkow

Rézne szkoty nie powstaty wytgcznie z
osobistych sporéw miedzy autorami.
Rozwijaty sie réwniez dlatego, ze kolejne
pokolenia analitykdw pracowaty z nowymi
problemami klinicznymi, innymi grupami
pacjentéw i odmiennymi pytaniami
dotyczacymi rozwoju psychicznego.

1. Punkt wyjscia

Prace Sigmunda Freuda stworzyty
podstawowe ramy psychoanalizy, ale nie
zamknety dalszego rozwoju teorii.

2. Nowe doswiadczenia kliniczne

P&zniejsi autorzy analizowali miedzy innymi:

* rozwdj bardzo matych dzieci;

» funkcjonowanie pacjentéw z krucha
organizacjg psychiczng;

» znaczenie srodowiska opiekuhczego;

» zaburzenia poczucia wtasnej spéjnosci;

* role jezyka;

* wzajemny wptyw pacjenta i terapeuty.

3. Rézne odpowiedzi na podstawowe
pytania

* Co jest najwazniejszym zrédtem ludzkiej
motywacji?

* W jaki sposéb powstaje psychiczne
Cierpienie?

* Co w relacji terapeutycznej umozliwia
Zmiane?

Szkoty odpowiadaja na te pytania w rézny
sposob.

4. Kontekst historyczny i kulturowy
Nurty rozwijaty sie w réznych krajach,
srodowiskach instytucjonalnych i okresach
historycznych.

5. Rozwdj zamiast prostego odrzucenia
Nowa szkota moze:

* rozwing¢ wczesniejszg koncepcje;

» przesungc punkt ciezkosci;

* zmienic¢ jezyk opisu;

» zakwestionowad czes¢ wczesniejszych
zatozen;

» potaczyc¢ idee pochodzace z kilku tradyciji.

6. Przyktad

Freud podkreslat konflikt, poped i wyparcie.
PdZniejsze podejscia czesciej koncentrowaty
sie réwniez na relacjach, srodowisku,
spojnosci self, jezyku lub wspdlnie
tworzonym doswiadczeniu terapeutycznym.

7. Ramka ,,Zapamietaj”

Wielos$¢ szkét nie musi oznaczad chaosu.
Moze oznacza¢, ze ludzkie doswiadczenie
jest zbyt ztozone, aby opisac je tylko z
jednej perspektywy.

Lkonflikt i poped” — ,ego i obrona” —»
.relacje z obiektem” - , srodowisko” —
.jezyk” - ,relacja” - ,spéjnosc self”.

Dodac informacje, ze 0$ pokazuje
przesuniecia akcentéw, a nie prostg
kolejnos¢ zastepowania jednej szkoty przez
druga.
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Siedem szkol w jednym spojrzeniu

Strona ma dad pierwszg orientacje w catym
materiale. Nie wyczerpuje zadnej szkoty,
lecz przypisuje kazdemu nurtowi gtéwne
pytanie porzadkujgce.

1. Klasyczna szkota freudowska
Przedstawiciel: Sigmund Freud Akcent:
konflikt, poped, wyparcie i objaw. Pytanie:
»Jaki nieswiadomy konflikt moze wyrazac
ten objaw?”

2. Psychologia ego

Przedstawiciele: Anna Freud, Heinz
Hartmann Akcent: funkcje ego, obrony i
adaptacja. Pytanie: ,Jak ego reguluje lek i
utrzymuje kontakt z rzeczywistoscig?”

3. Szkota kleinowska i relacje z
obiektem

Przedstawicielka: Melanie Klein Akcent:
fantazje nieSwiadome, obiekty wewnetrzne i
pierwotne leki. Pytanie: ,Jak Swiat obiektéw
wewnetrznych organizuje doswiadczenie?”

4. Brytyjska Grupa Niezalezna i
Winnicott

Przedstawiciel: Donald Winnicott Akcent:
srodowisko, podtrzymywanie, self i zabawa.
Pytanie: , Czy Srodowisko umozliwito
poczucie realnosci i spontanicznosci?”

5. Szkota lacanowska

Przedstawiciel: Jacques Lacan Akcent: jezyk,
pragnienie, brak i podzielony podmiot.
Pytanie: ,Jak podmiot jest usytuowany w
jezyku i wobec pragnienia Innego?”

6. Psychoanaliza interpersonalna i
relacyjna

Przedstawiciele: Harry Stack Sullivan,
Stephen Mitchell Akcent: wzorce relacyjne,
wzajemny wptyw i wspdlne tworzenie
znaczenia. Pytanie: ,Co powstaje pomiedzy
osobami i jak odtwarza sie w terapii?”

7. Psychologia self

Przedstawiciel: Heinz Kohut Akcent:
spojnosc self, potrzeby obiektu self, empatia
i narcyzm. Pytanie: ,,Co podtrzymuje lub
ostabia poczucie spéjnego self?”

Wazne

To jest mapa orientacyjna. Kazda szkota
zawiera wiecej autoréw, sporéw i rozwiniec,
niz mozna pokazac na jednej stronie.
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Jak porownywac szkoly bez mieszania ich
pojec?

Czytelnik otrzymuje statg metode poréwnawczg, ktéra bedzie stosowana w kazdym kolejnym
module. Dzieki temu réznice miedzy szkotami stang sie czytelne i mozliwe do zapamietania

Szkoty moga réznie opisywac podstawowa motywacje. Moga koncentrowad sie na popedzie,
relacji, pragnieniu, potrzebie spdéjnosci self albo rozwoju w odpowiednim srodowisku

Najwazniejsze punkty

Pytanie 1 — Co porusza cztowieka? - Szkoty moga réznie opisywac podstawowga
motywacje. Mogg koncentrowad sie na popedzie, relacji, pragnieniu, potrzebie spéjnosci
self albo rozwoju w odpowiednim srodowisku

Pytanie 2 — Jak powstaje cierpienie? - Pokaza¢ mozliwe kierunki odpowiedzi:

Pytanie 3 — Jak szkota rozumie rozwdj? - Jedne szkoty opisujg rozwdéj poprzez fazy
psychoseksualne, inne przez rozwdj ego, integracje obiektéw wewnetrznych, dojrzewanie
w Srodowisku, wejscie w porzgdek symboliczny albo...

Pytanie 4 — Co dzieje sie w relacji terapeutycznej? - Réznice miedzy:
Pytanie 5 — Co umozliwia zmiane? - Zmiana moze by¢ rozumiana jako:

Przyktad praktyczny - Zastosowac piec¢ pytan do jednego prostego problemu: , Osoba czuje
silny lek, gdy bliska osoba nie odpowiada na wiadomos¢.”

Ramka , Metoda pracy” - Najpierw zidentyfikuj pytanie szkoty. Nastepnie poznaj jej pojecia.
Dopiero na kohcu poréwnuj odpowiedzi
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Twoja metoda nauki krok po kroku

Strona ma przeksztatci¢ e-book z materiatu
do biernego czytania w praktyczne
narzedzie do nauki, powtérki i konsultacji.

Krok 1 — Poznaj szkote w jej wiasnym
jezyku

Przeczytaj caty modut dotyczgcy jednego
nurtu bez natychmiastowego oceniania go
przez pojecia innej szkoty.

Krok 2 — Zaznacz trzy elementy
Po kazdym module zapisz:

* najwazniejsze pytanie szkoty;
* trzy kluczowe pojecia;

* sposdéb rozumienia zmiany
terapeutycznej.

Krok 3 — Stwoérz jednozdaniowe
podsumowanie

Zaproponowadé wzor:

Wedtug tej szkoty cierpienie psychiczne
wigze sie przede wszystkim z , a zmiana
staje sie mozliwa dzieki .

Krok 4 — Wroc¢ do tabel
porownawczych

Po poznaniu dwdch lub trzech szkét
czytelnik powinien ponownie przejrzec
strone 07 i sprawdzi¢, ktére réznice staty sie
dla niego bardziej zrozumiate.

Krok 5 — Uzyj fikcyjnego przyktadu
Zacheci¢ do wybrania prostego problemu,
takiego jak:

* lek przed odrzuceniem,;

* poczucie pustki;

e trudnos¢ w wyznaczaniu granic;

* potrzeba nieustannego potwierdzania
wtasnej wartosci.

Nastepnie czytelnik ma zapyta¢, na co
zwrocitaby uwage kazda szkota.

Krok 6 — Nie zamieniaj mapy w
diagnoze

Krétki opis teorii nie uprawnia do
diagnozowania siebie ani innych osdéb.
Materiat ma stuzy¢ do porzadkowania
wiedzy, nie do wydawania szybkich ocen
klinicznych.

Krok 7 — Siegaj do tekstow zrodiowych
Po zrozumieniu mapy czytelnik bedzie lepiej
przygotowany do lektury autoréw
zrédtowych i bardziej Swiadomy jezyka,
ktérym sie postuguja.

Ramka ,, Trzy zasady bezpiecznej
nauki”

1. Nie przenos definicji automatycznie
miedzy szkotami.

2. Nie sprowadzaj autora do jednego
hasta.

3. Nie traktuj zadnej mapy jako petnego
opisu cztowieka.

Kroétkie ¢wiczenie
Polecenie:

Przed rozpoczeciem nastepnego modutu
napisz jednym zdaniem, czym wedtug
Ciebie rézni sie szkota psychoanalityczna od
pojedynczej teorii lub pojecia. Wré¢ do tej
odpowiedzi po zakohczeniu ksigzki.
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Stownik orientacyjny: pojecia, ktore beda

powracac

Wyposazy¢ czytelnika w krotkie definicje
podstawowych terminéw, zanim rozpocznie
szczego6towe poznawanie szkot

Te same stowa mogg otrzymywac odmienne
znaczenie w réznych szkotach. Definicje na
tej stronie sg pierwsza mapa, a nie
ostatecznym stownikiem catej psychoanalizy

Najwazniejsze punkty

* Nieswiadomos¢ - Procesy psychiczne,
pragnienia, wspomnienia, fantazje i
konflikty, ktére wptywaja na cztowieka
bez bezposredniego dostepu
Swiadomosci

» Konflikt psychiczny - Napiecie pomiedzy
sprzecznymi pragnieniami, zakazami,
lekami, potrzebami lub wymaganiami
rzeczywistosci

* Poped - Pojecie opisujgce wewnetrzne
zrédto nacisku psychicznego, ktére
domaga sie opracowania, zaspokojenia
lub przeksztatcenia

* Wyparcie - Proces, w ktérym trudna tres¢
zostaje odsunieta od swiadomosci, lecz
nadal moze wptywac na sny, objawy,
emocje i wybory

* Mechanizm obronny - Sposdéb, w jaki
psychika chroni cztowieka przed lekiem,
wstydem, poczuciem winy lub konfliktem

» Objaw - Powtarzajgce sie doswiadczenie,
zachowanie lub zahamowanie, ktére
moze wyrazac konflikt albo petni¢ funkcje
ochronng

* Fantazja nieSwiadoma - NieSwiadomy
scenariusz organizujgcy sposoéb
przezywania siebie, innych oséb,
zagrozenia i pragnienia

* Obiekt - Osoba lub psychiczna
reprezentacja osoby, ku ktérej kierowane
Sg uczucia, potrzeby, pragnienia albo
popedy

Zapamietaj

Nie ucz sie poje¢ w oderwaniu od szkoty.
Zawsze pytaj: kto uzywa tego terminu, w
jakim modelu psychiki i w jakim celu?



MODUL 2

Klasyczna szkola freudowska

Nieswiadomos¢, konflikt, poped, wyparcie i znaczenie objawu

Czytelnik pozna podstawowe modele psychiki stworzone przez Sigmunda Freuda,
sposdb rozumienia objawéw oraz najwazniejsze elementy klasycznej metody
psychoanalityczne;j.
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Od stuchania objawu do odkrywania jego

znaczenia

Sigmund Freud byt lekarzem neurologiem,
ktérego prace doprowadzity do powstania
psychoanalizy jako teorii psychiki, metody
badania proceséw nieswiadomych oraz

formy leczenia opartej na mowie i stuchaniu.

1. Objaw nie jest przypadkowym
btedem

Podstawowe przesuniecie:
Zamiast traktowac objaw wytgcznie jako
uszkodzenie lub zachowanie pozbawione

sensu, Freud zaczat pyta¢, jaka historie,
konflikt albo pragnienie moze on wyrazac.

2. Od hipnozy do mdéwienia

Krétko opisa¢, ze wczesne préby leczenia

obejmowaty hipnoze i sugestie. Stopniowo
metoda przesuneta sie w strone stuchania
swobodnych wypowiedzi pacjenta.

3. Trzy znaczenia psychoanalizy
» teorie proceséw psychicznych;

* metode badania nieSwiadomych znaczen;

* praktyke terapeutyczna.

4. Podstawowe odkrycie

Cztowiek nie posiada petnej wiedzy o
wtasnych motywach. Moze cos méwic, a
jednoczesnie nieSwiadomie ujawniac inne
znaczenie poprzez:

* przejezyczenie;

* zapomnienie;

* sen;

* objaw;

» powtarzajacy sie wybdr;

* sposoOb budowania relacji.

5. Nowy sposoéb stuchania
Psychoanalityczne stuchanie zwraca uwage

nie tylko na tres¢ wypowiedzi, lecz takze na:

* powtdrzenia;

* przerwy;

* sprzecznosci;

* nagte zmiany tematu;
* skojarzenia;

* emocje pojawiajgce sie w relacji.

6. Przyktad praktyczny
Fikcyjna osoba méwi:

Bardzo chce awansu, ale za kazdym razem
przed wazng rozmowa robie cos, przez co
trace szanse.

Pokazac réznice miedzy dwoma sposobami
stuchania:

Stuchanie powierzchowne: Osoba nie potrafi
sie dobrze zorganizowad.

Pytanie psychoanalityczne: Jakie
nieSwiadome znaczenie moze miec
osiggniecie sukcesu i co sprawia, ze osoba
jednoczesnie do niego dazy i go unika?

Ramka ,,Najprosciej mowiac”

Freud przesunat pytanie z: «Jak usunac ten
objaw?» na: «Co ten objaw robi, chroni lub
wyraza?»

Ramka , Nie nalezy myli¢”
~doswiadczenie” - ,konflikt” - ,obrona” -
»,0bjaw” —» ,pytanie o0 znaczenie”.
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Psychika ma wiecej niz jeden poziom

Dwa gtéwne sposoby organizowania psychiki w teorii Freuda: model topograficzny oraz
model strukturalny

Tresci aktualnie obecne w polu uwagi

Najwazniejsze punkty

Swiadomo$¢ - Tresci aktualnie obecne w polu uwagi

Przedswiadomos¢ - Tresci, ktére nie sg aktualnie Swiadome, ale moga zostac stosunkowo
tatwo przywotane

Nieswiadomos¢ - Tresci aktywne psychicznie, lecz utrzymywane poza Swiadomoscig
miedzy innymi poprzez wyparcie. Freudowska nieSwiadomos¢ ma charakter dynamiczny:
nie jest tylko magazynem zapomnianych informac;ji

Id - Obszar zwigzany z popedowymi naciskami i dgzeniem do natychmiastowego
roztadowania napiecia

Ego - Organizacja posredniczgca miedzy naciskami id, wymaganiami superego i
warunkami rzeczywistosci

Ego uczestniczy miedzy innymi w - postrzeganiu;; planowaniu;; kontroli dziatania

Superego - Instancja zwigzana z uwewnetrznionymi zakazami, ideatami, wymaganiami
moralnymi, oceng siebie i poczuciem winy

Wazna korekta - Wyjasni¢, ze:
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Psychika pomiedzy napieciem, pragnieniem i
rzeczywistoscia

Klasyczna teoria freudowska opisuje cztowieka jako istote podlegajaca wewnetrznym

naciskom, ktére muszg zostac psychicznie opracowane

Poped mozna rozumiec¢ jako pojecie graniczne pomiedzy tym, co cielesne, a tym, co
psychiczne

Najwazniejsze punkty

Czym jest poped? - Poped mozna rozumiec jako pojecie graniczne pomiedzy tym, co
Cielesne, a tym, co psychiczne

Zasada przyjemnosci - Psychika dazy do zmniejszenia nadmiernego napiecia i unikania
doswiadczen przykrych

Zasada rzeczywistosci - Natychmiastowe zaspokojenie nie zawsze jest mozliwe lub
bezpieczne

Konflikt - Konflikt powstaje, gdy jednoczesnie dziatajg sprzeczne sity

Kompromis psychiczny - Objaw moze by¢ rozwigzaniem kompromisowym

Przyktad praktyczny - Osoba nie zabiera gtosu podczas waznych spotkan, mimo ze ma
dobre pomysty

Ramka , Najprosciej méwigc” - W konflikcie psychicznym cztowiek moze jednoczesnie
chciec¢ czegos i broni¢ sie przed tym, czego chce

Ramka , Nie nalezy myli¢” - pragnienie lub poped;; zakaz, lek albo wymaganie;; warunki
rzeczywistosci
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Jak nieswiadomy konflikt staje sie widoczny?

Wyparcie mozna opisac jako proces utrzymujacy trudng tres¢ poza swiadomoscia

Tresc¢ wyparta nie znika. Moze powracac¢ w przeksztatconej formie poprzez:

Najwazniejsze punkty

Wyparcie - Wyparcie mozna opisac jako proces utrzymujacy trudng tresé poza
Swiadomoscig

Mechanizm obronny - Obrona ma okreslong funkcje:

Zaprzeczenie - Trudny aspekt rzeczywistosci nie zostaje psychicznie uznany

Projekcja - Wtasne nieakceptowane uczucie lub impuls zostaje przypisany innej osobie

Racjonalizacja - Zachowanie otrzymuje logiczne wyjasnienie, ktére moze ukrywac bardziej
konfliktowy motyw

Objaw jako kompromis - Cztery funkcje objawu:
Marzenie senne - Dwa poziomy:

Praca marzenia sennego - W prosty sposéb zdefiniowac:



Klasyczna metoda pracy psychoanalitycznej

Analiza nie polega na odgadywaniu ukrytej prawdy przez terapeute. Materiat do pracy
pojawia sie w wypowiedziach, skojarzeniach, oporze, powtérzeniach oraz relacji analitycznej

Podstawowg instrukcje:

Najwazniejsze punkty
* Wolne skojarzenia - Podstawowgq instrukcje:

* Opor - Opdr przedstawic jako proces utrudniajgcy zblizenie sie do tresci powodujacej lek
lub konflikt

* Przeniesienie - Uczucia i oczekiwania uksztattowane w waznych wczesniejszych relacjach
moga organizowac sposdb przezywania analityka

* Przyktady - neutralne pytanie terapeuty zostaje odebrane jako krytyka;; przerwa urlopowa
jest przezywana jako porzucenie;; brak natychmiastowej odpowiedzi budzi poczucie
niewaznosci

* Powtarzanie w relacji - Pacjent nie tylko opowiada o swoich wzorcach. Moze réwniez
nieSwiadomie odtwarzac je w kontakcie z terapeutg

* Interpretacja - Interpretacje zdefiniowac jako prébe potaczenia:

* Dobra interpretacja - Powinna by¢:

o Zty przykifad interpretacji - Boisz sie szefa, poniewaz naprawde boisz sie ojca
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Co szkola freudowska pozwala zobaczyc?

PéZniejsze szkoty:

Uzupetni¢ szesc¢ pol:

Najwazniejsze punkty

Najwazniejszy wktad - uznanie wptywu proceséw nieSwiadomych;; traktowanie objawu jako
zjawiska posiadajgcego znaczenie;; opis konfliktu psychicznego

Szkota freudowska pomaga rozumiec - ambiwalencje;; wewnetrzne sprzecznosci;;
nieSwiadome poczucie winy

Pytania krytyczne i ograniczenia - Czy wszystkie formy motywacji mozna wystarczajgco
wyjasni¢ poprzez teorie popeddéw?; Czy klasyczny model odpowiednio uwzglednia
znaczenie realnego srodowiska i relacji?; Czy niektére...

Dziedzictwo - PdZniejsze szkoty:
Mapa modutu - Uzupetnic¢ szes¢ pdl:
Cwiczenie podsumowujace - Polecenie:

Jednozdaniowe podsumowanie - Klasyczna szkota freudowska bada, jak nieSwiadome
pragnienia, konflikty i obrony znajdujg przeksztatcony wyraz w objawach, snach,
zachowaniu i relacji analitycznej
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MODUL 3

Psychologia ego

Jak psychika organizuje doswiadczenie, chroni sie przed lekiem i
przystosowuje do rzeczywistosci?

Czytelnik pozna rozwiniecia teorii ego zwigzane przede wszystkim z pracami Anny
Freud i Heinza Hartmanna. Zobaczy réwniez, jak psychologia ego rozszerzyta
zainteresowanie psychoanalizy o funkcje adaptacyjne, rozwéj, mechanizmy obronne i
zdolnos¢ testowania rzeczywistosci.
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Dlaczego ego znalazlo sie w centrum uwagi?

Pokazac psychologie ego jako rozwiniecie czesci teorii Freuda, a nie jako catkowite zerwanie z

psychoanaliza klasyczna

Psychologia ego rozwineta sie na podstawie freudowskiego modelu strukturalnego. Anna
Freud skoncentrowata sie szczegdlnie na mechanizmach obronnych, a Heinz Hartmann
rozszerzyt badanie ego o jego funkcje adaptacyjne i obszary, ktére nie musza...

Najwazniejsze punkty

e Punkt wyjscia u Freuda - Przypomnie¢, ze w modelu strukturalnym ego:

* Przesuniecie punktu ciezkosci - Rdznice:

* Anna Freud - systematyczne badanie mechanizméw obronnych;; obserwowanie sposobu,
w jaki ego reaguje na lek;; rozwéj psychoanalitycznego rozumienia dzieci i mtodziezy

* Heinz Hartmann - Hartmann badat miedzy innymi:

* Ego nie oznacza egoizmu - W jezyku potocznym ,, duze ego” moze oznaczac zarozumiatosc.
W psychologii ego termin odnosi sie do organizacji funkcji psychicznych, a nie do
przekonania...

* Przyktad praktyczny - Sytuacja: Student wie, ze czeka go wazny egzamin. Odczuwa lek,
ma trudnos¢ z koncentracjg i przez kilka godzin porzadkuje pokdj zamiast sie...

* Psychologia ego zapyta dodatkowo - Jak silny jest lek?; Jaka obrona zostata uruchomiona?;
Czy ego potrafi oceni¢ realne wymagania?

» Ramka , Najprosciej méwigc” - Psychologia ego nie pyta tylko, co zostato wyparte. Pyta
réwniez, jak psychika zarzadza konfliktem i dzieki czemu cztowiek moze dziata¢ w
rzeczywistosci
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Co ego robi kazdego dnia?

Ego nie jest pojedyncza ,,czescig osobowosci”, lecz zespotem funkcji umozliwiajgcych

orientacje w rzeczywistosci, regulowanie napiecia i podejmowanie dziatania

Psychologia ego bada nie tylko nieSwiadome konflikty, lecz takze sposéb, w jaki cztowiek
postrzega sytuacje, planuje, ocenia konsekwencje, kontroluje impulsy i zachowuje zdolnos¢
dziatania pod wptywem stresu

Najwazniejsze punkty
» Testowanie rzeczywistosci - Zdolnos¢ odrézniania:

* Przyktad - Osoba moze pomyslec: ,Szef nie odpowiedziat, wiec na pewno chce mnie
zwolni¢”, a nastepnie sprawdzi¢, czy istniejg rzeczywiste podstawy takiego wniosku

* Ego pomaga rozpoznac - co sie wydarzyto;; czego wymaga sytuacja;; jakie zasoby sg
dostepne

* Kontrola impulséw - Nie oznacza catkowitego ttumienia potrzeb. Jest to zdolnos¢ do
odroczenia dziatania, znalezienia bezpiecznej formy ekspresji i uwzglednienia
rzeczywistosci

* Przyktad - Zamiast natychmiast wystac obrazliwg wiadomos¢, osoba moze zauwazy¢ ztos¢,
odczekac i sformutowac swoja granice w sposdéb jasny

* Ego uczestniczy w tolerowaniu i porzadkowaniu - leku;; ztosci;; smutku
* Planowanie i przewidywanie - Obejmuje zdolnos¢ do:

* Syntetyzowanie doswiadczenia - Ego pomaga taczy¢ rézne uczucia, wspomnienia i punkty
widzenia w bardziej spdjne doswiadczenie
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Jak psychika chroni sie przed lekiem?

Mechanizmy obronne jako automatyczne procesy ochronne, a nie Swiadome oszustwa lub
oznaki stabosci

Mechanizmy obronne pomagaja zmniejszy¢ napiecie psychiczne. Moga by¢ bardziej lub mniej
elastyczne, a ich znaczenie zalezy od sytuacji, intensywnosci i kosztu dla codziennego
funkcjonowania

Najwazniejsze punkty

Czym jest mechanizm obronny? - Mechanizm obronny to najczesciej nieSwiadomy sposdéb
przeksztatcania doswiadczenia, aby zmniejszy¢ lek, konflikt, wstyd, poczucie winy albo
poczucie zagrozenia

Wyparcie - Trudna tres¢ zostaje utrzymana poza swiadomoscig

Przyktad - Osoba nie pamieta fragmentu wydarzenia silnie zwigzanego ze wstydem, ale
reaguje napieciem, gdy pojawia sie podobna sytuacja

Zaprzeczenie - Aspekt rzeczywistosci zewnetrznej lub wewnetrznej nie zostaje psychicznie
uznany

Przyktad - Osoba otrzymuje wyrazne sygnaty zakonczenia relacji, lecz zachowuje sie tak,
jakby nic sie nie zmienito

Projekcja - Wtasne uczucie, impuls lub cecha zostajg przypisane komus innemu

Przyktad - Osoba odczuwajgca silng wrogos¢ jest przekonana, ze to inni ludzie chca jg
zaatakowad

Przemieszczenie - Emocja zostaje skierowana z obiektu budzgcego lek na obiekt
bezpieczniejszy



22

Jak czlowiek dostosowuje sie bez utraty
siebie?

Pojecie adaptacji w psychologii ego i odrézni¢ je od biernego podporzadkowania sie
srodowisku

Adaptacja oznacza zdolnos¢ do funkcjonowania w Swiecie zewnetrznym przy jednoczesnym
uwzglednianiu wtasnych potrzeb, ograniczen i mozliwosci

Najwazniejsze punkty

Czym jest adaptacja? - Adaptacja obejmuje sposdéb, w jaki cztowiek:

Zmiana siebie - Cztowiek rozwija nowe umiejetnosci lub modyfikuje sposdb dziatania, aby
lepiej poradzi¢ sobie z rzeczywistoscia

Przyktad - Osoba uczy sie planowania czasu, aby sprosta¢ wymaganiom nowej pracy

Zmiana Srodowiska - Cztowiek prébuje przeksztatci¢ warunki zewnetrzne, zamiast
wytgcznie sie im podporzadkowywacd

Przyktad - Pracownik negocjuje zakres obowigzkéw, gdy dotychczasowe wymagania
przekraczajg realne mozliwosci

Testowanie rzeczywistosci - zauwazenie wiasnej reakcji;; sprawdzenie dostepnych faktéw;;
skorygowanie interpretacji lub dziatania

Przyktad - Mysl: ,Nikt mnie tutaj nie szanuje.”

Autonomiczne funkcje ego - Pewne funkcje mogg rozwijac sie jako podstawowe zdolnosci
stuzgce adaptacji, a nie jedynie jako rezultat konfliktu
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Jak psychologia ego rozumie zmiane
terapeutyczna?

Pokazad, jak ocena funkcji ego wptywa na sposdb prowadzenia terapii, dobér interwencji i
tempo pracy

Terapeuta nie powinien interpretowac wszystkich tresci w taki sam sposéb. Najpierw ocenia,
czy pacjent moze przyjac interpretacje, zachowac zdolnos¢ myslenia i wykorzystac uzyskany
wglad

Najwazniejsze punkty
* Psychologia ego tgczy dwa cele - rozpoznawanie konfliktdw i obron;; wspieranie funkcji
niezbednych do bezpiecznego opracowania konfliktu

* Ocena funkcjonowania ego - Terapeuta zwraca uwage miedzy innymi na:

* Interpretacja obrony - Interpretacja moze pomagac pacjentowi zauwazy¢, jak chroni sie
przed okreslonym doswiadczeniem

* Przyktad - Kiedy rozmowa zbliza sie do smutku po stracie, zaczynasz bardzo szczegdétowo
analizowac prace innych oséb. By¢ moze takie skupienie na analizie pomaga...

* Od obrony do ukrytego uczucia - Zalecang kolejnos¢:
* Wspieranie ego - W zaleznosci od potrzeb terapeuta moze:
* Interwencja wspierajgca - Pomaga utrzymacd organizacje psychiczng i zdolnos¢ dziatania

* Przyktad - Sprébujmy uporzadkowad, co wydarzyto sie przed atakiem paniki i jakie sygnaty
zauwazytes w ciele
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Co psychologia ego pozwala zobaczyc¢?

Psychologia ego rozwineta doktadniejszy jezyk opisu funkcjonowania psychicznego, lecz bywa

krytykowana za nadmierne skupienie na adaptacji i zatozenie, ze terapeuta moze pozostawac
neutralnym obserwatorem

Uzupetni¢ szes¢ pol:

Najwazniejsze punkty

Najwazniejszy wktad - systematyczny opis mechanizmdw obronnych;; doktadniejsze
badanie leku;; analiza funkcji ego

Psychologia ego pomaga rozumiec - dlaczego ta sama osoba funkcjonuje inaczej w
réznych sytuacjach;; jak stres obcigza okreslone zdolnosci;; dlaczego nie kazda trudnos¢
wynika bezposrednio z wypartego...

Ograniczenia i pytania krytyczne - Czy adaptacja moze zosta¢ pomylona z dostosowaniem
do niesprawiedliwego srodowiska?; Czy nacisk na funkcje ego nie ogranicza uwagi
poswiecanej relacji i wzajemnemu...

Mapa modutu - Uzupetni¢ szes¢ pol:
Poréwnanie z klasyczna szkota freudowska - | Klasyczna szkota freudowska | Psychologia

€go | | ---mmmmmmmm e | ==mmmmmemmemee e | | Podkresla poped i konflikt |
Doktadniej bada funkcje...

Cwiczenie podsumowujgce - Sytuacja: Osoba dobrze wykonuje swoje obowiazki, lecz po
kazdej krytycznej uwadze przez kilka dni nie moze pracowac i jest przekonana, ze
wszystko...

Jednozdaniowe podsumowanie - Psychologia ego bada, jak cztowiek chroni sie przed
lekiem, organizuje doswiadczenie i utrzymuje zdolnos¢ dziatania w Swiecie wewnetrznym
oraz zewnetrznym
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MODUL 4

Szkola kleinowska i relacje z
obiektem

Jak najwczesniejsze doswiadczenia mitosci, leku i agresji organizujg Swiat
wewnetrzny?

Czytelnik pozna podstawowe idee Melanie Klein, znaczenie fantazji nieswiadomej,
obiektéw wewnetrznych, rozszczepienia, identyfikacji projekcyjnej oraz
przechodzenia od fragmentarycznego do bardziej zintegrowanego obrazu siebie i
innych oséb.
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Psychoanaliza zaczyna sie wczesniej, niz
sadzono

Klein uznata, ze mate dziecko posiada intensywny swiat fantazji, lekéw, mitosci i agres;ji.

Najwczesniejsze relacje nie sg jedynie zapamietywane, lecz tworzg podstawe wewnetrznego
Swiata psychicznego

Klein przesuneta uwage na bardzo wczesne doswiadczenia dziecka

Najwazniejsze punkty

Zainteresowanie wczesnym dziecihstwem - Klein przesuneta uwage na bardzo wczesne
doswiadczenia dziecka

Dziecko jako aktywny uczestnik zycia psychicznego - W tym podejsciu dziecko:

Znaczenie zabawy - Dla matego dziecka zabawa moze petni¢ funkcje podobng do
swobodnych skojarzen dorostego

Zabawa nie jest prostym kodem - Pojedyncza zabawka lub scena nie ma uniwersalnego
Zhaczenia

Wczesniejszy poczatek relacji z obiektem - W klasycznej teorii freudowskiej silny nacisk
potozono na poped i jego losy. Klein zwrécita wiekszg uwage na to, ze popedy od
poczatku...

Mitos¢ i agresja - Relacja z waznym obiektem zawiera zaréwno uczucia mitosci, jak i agresji
Przyktad praktyczny - Dziecko buduje wieze, niszczy ja, a nastepnie prébuje jg naprawic

Mozliwe pytania - Czy niszczenie wywotuje rados¢, lek czy poczucie winy?; Czy dziecko
chce odbudowac obiekt?; Czy pozwala analitykowi poméc?



Swiat zewnetrzny i jego psychiczna wersja

Dwa centralne pojecia szkoty kleinowskiej: fantazje nieSwiadoma i obiekt wewnetrzny

Cztowiek nie reaguje wytgcznie na rzeczywistg osobe znajdujaca sie przed nim. Reaguje
réwniez na wewnetrzne oczekiwania, leki i reprezentacje relacji powstate w toku rozwoju

Najwazniejsze punkty
* Fantazja nieSwiadoma - Zdefiniowa¢ jako nieSwiadomy scenariusz nadajacy znaczenie
doswiadczeniom cielesnym, emocjonalnym i relacyjnym

* Fantazja nie jest przeciwiehstwem rzeczywistosci - Fantazja i rzeczywistos¢ wptywajg na
siebie

* Obiekt zewnetrzny - Rzeczywista osoba lub element Swiata, ku ktéremu kierowane sg
potrzeby, emocje i dziatania

* Obiekt wewnetrzny - Psychiczna reprezentacja osoby i relacji z nig

* Dobry i zty obiekt - Okreslenia ,,dobry” i ,,zty” dotycza sposobu przezywania obiektu

* Internalizacja - Proces, poprzez ktéry doswiadczenia relacyjne stajg sie czescig Swiata
wewnetrznego

* Przyktad praktyczny - Dwie osoby otrzymujg od przyjaciela wiadomos¢:

* Btedne koto - Pokaza¢ mozliwy proces:
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Od podzialu swiata do tolerowania
ambiwalencji

Dwa sposoby organizowania doswiadczenia opisane przez Melanie Klein bez przedstawiania

ich jako sztywnych etapdéw, ktére raz na zawsze pozostajg w przesztosci

»,Pozycja” oznacza sposdb organizowania leku, relacji, obron i obrazu obiektu. Cztowiek moze
przechodzi¢ miedzy réznymi pozycjami réwniez w dorostym zyciu

Najwazniejsze punkty
* Co oznacza stowo ,pozycja”? - Nie jest to miejsce ani prosta faza rozwojowa
* Pozycja paranoidalno-schizoidalna - Gtéwne cechy:

* Znaczenie stowa ,paranoidalna” - Odnosi sie do leku, ze niebezpieczenstwo pochodzi z
zewnatrz i zagraza osobie

* Znaczenie stowa ,schizoidalna” - Odnosi sie do rozdzielania lub rozszczepiania
doswiadczenia

* Przyktad pozycji paranoidalno-schizoidalnej - Osoba po otrzymaniu krytycznej uwagi
przestaje pamieta¢ wszystkie dobre doswiadczenia z nauczycielem i mysili:

* Pozycja depresyjna - Gtéwne cechy:
* Znaczenie stowa ,depresyjna” - Nie oznacza automatycznie zaburzenia depresyjnego

* Przyktad pozycji depresyjnej - Osoba moze powiedzie¢:
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Kiedy trudne uczucia zostaja umieszczone w
drugiej osobie

Trzy centralne procesy kleinowskie i pokazac¢ réznice miedzy projekcjg a identyfikacja
projekcyjna

Silny lek moze prowadzi¢ do dzielenia doswiadczenia, usuwania jego czesci z obrazu siebie i
przezywania ich jako nalezacych do innej osoby

Najwazniejsze punkty

Rozszczepienie - Rozszczepienie pomaga oddzieli¢ doswiadczenia trudne do potaczenia

Ochronna funkcja rozszczepienia - Rozszczepienie moze tymczasowo chroni¢ dobry obiekt
przed niszczgca agresja

Przyktad - Dziecko moze przezywac opiekuna zaspokajajacego jako catkowicie dobrego, a
opiekuna frustrujgcego jako catkowicie ztego, mimo ze jest to ta sama osoba

Koszt rozszczepienia - Gdy rozszczepienie dominuje, cztowiek moze miec trudnos¢ z:

Projekcja - Projekcja polega na przypisywaniu innej osobie uczucia, impulsu lub cechy,
ktérej trudno doswiadczy¢ jako wiasnej

Przyktad - Osoba nie rozpoznaje wtasnej ztosci i jest przekonana, ze wszyscy wokot sg do
niej wrogo nastawieni

Identyfikacja projekcyjna - Jg jako bardziej ztozony proces, w ktérym czes$¢ witasnego
doswiadczenia zostaje fantazmatycznie umieszczona w drugiej osobie, a relacja moze
zostac zorganizowana tak...

Projekcja a identyfikacja projekcyjna - Projekcja: To nie ja jestem zty. To Ty jestes zty
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Zabawa jako jezyk zycia wewnetrznego

Pokazad, jak szkota kleinowska wykorzystuje zabawe, przeniesienie i interpretacje do badania
nieswiadomych lekéw oraz relacji z obiektami wewnetrznymi

W pracy z dzie¢mi zabawa moze petnic¢ funkcje zblizong do swobodnych skojarzen dorostego.
Nie jest jednak prostym zestawem symboli posiadajgcych gotowe znaczenia. Analityk
obserwuje caty proces zabawy, powtérzenia, emocje oraz relacje rozwijajaca...

Najwazniejsze punkty

Co moze ujawnia¢ zabawa? - Zabawa moze przedstawiac:

Zabawa jako dziatanie, a nie tylko opowies¢ - Dziecko moze nie tylko opowiada¢ historie,
ale réwniez odtwarzac relacje poprzez:

Materiat nalezy rozumie¢ w kontekscie - Ta sama scena moze posiadac rézne znaczenia
Przyktad - Dziecko zamyka figurke w pudetku

Mozliwe pytania - Czy figurka jest chroniona czy karana?; Kto jg zamknat?; Czy moze
wyjsc?

Przeniesienie w pracy kleinowskiej - Przeniesienie obejmuje sposéb, w jaki wewnetrzne
relacje dziecka lub dorostego aktualizujg sie w kontakcie z analitykiem

Przeniesienie pozytywne i negatywne - Przeniesienie pozytywne: Analityk jest przezywany
jako pomocny, dobry, chronigcy lub godny zaufania

Interpretowanie leku - Interpretacja kleinowska moze taczyc¢:
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Od Klein do szerszego pola relaciji z
obiektem

Teoria relacji z obiektem nie jest jedna jednolitg doktryng oraz podsumowac najwazniejszy
wktad i ograniczenia nurtu kleinowskiego

Pojecie ,teorie relacji z obiektem” obejmuje rodzine podejs¢ rozwijajacych rézne odpowiedzi
na pytanie, w jaki sposdéb relacje z waznymi osobami stajg sie czescig Swiata wewnetrznego.
Wspodtczesne pole psychoanalizy nadal obejmuje wptywy brytyjskie;j...

Najwazniejsze punkty
* Nurt kleinowski - Najsilniej podkresla:

* Ronald Fairbairn - Cztowiek nie dazy wytgcznie do roztadowania popedu. Od poczatku
kieruje sie ku relacji z obiektem

* Wilfred Bion - Bion rozwinat kleinowskie idee miedzy innymi poprzez pojecia:

» Otto Kernberg i p6zniejsze modele - Krétko wskazad, ze pdzniejsze podejscia
wykorzystywaty relacje z obiektem do opisu:

» Co taczy te podejscia? - Mimo réznic wspdlne pozostaje zatozenie, ze doswiadczenie siebie
rozwija sie w relacji do innych osdéb i ze te relacje stajg sie czescia...

* Najwazniejszy wktad szkoty kleinowskiej - pogtebienie rozumienia bardzo wczesnego zycia
psychicznego;; rozwdj psychoanalizy dzieci;; uznanie zabawy za istotny materiat kliniczny

* Mocne strony perspektywy - Nurt pozwala lepiej rozumiec:

* Ograniczenia i pytania krytyczne - Czy teoria nie przypisuje niemowleciu zbyt ztozonych
fantazji?; Czy nacisk na swiat wewnetrzny moze ograniczy¢ uwage poswiecang realnemu
srodowisku?; Czy interpretacje agresiji...



MODUL 5

Brytyjska Grupa Niezalezna i
Winnicott

Jak wystarczajgco dobre sSrodowisko pomaga cztowiekowi poczué, ze
istnieje naprawde?

Czytelnik pozna podstawowe idee Donalda Winnicotta: podtrzymywanie,
wystarczajgco dobrg opieke, prawdziwe i fatszywe self, obiekt przejsSciowy,
przestrzenh potencjalng oraz terapeutyczne znaczenie zabawy.
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Od aparatu psychicznego do zywego
poczucia siebie

Brytyjska Grupa Niezalezna rozwineta sie pomiedzy gtéwnymi obozami zwigzanymi z Anna
Freud i Melanie Klein. Do jej waznych przedstawicieli zaliczano miedzy innymi Donalda
Winnicotta, Michaela Balinta i Marion Milner

Kontakt z dzie¢mi i ich opiekunami pozwalat Winnicottowi obserwowac rozwdéj nie tylko
poprzez opowiesci dorostych, lecz réwniez w zywych sytuacjach opieki, zaleznosci, zabawy i
separacji

Najwazniejsze punkty

Kim byt Donald Winnicott? - lekarza pediatre;; psychoanalityka;; obserwatora relacji
dziecko-opiekun

Doswiadczenie pediatryczne - Kontakt z dzie¢mi i ich opiekunami pozwalat Winnicottowi
obserwowac rozwdj nie tylko poprzez opowiesci dorostych, lecz réwniez w zywych
sytuacjach opieki, zaleznosci...

Dziecko nie istnieje w izolacji - Centralng zasade przedstawi¢ bez nadmiernego
upraszczania:

Od konfliktu do warunkéw rozwoju - Winnicott nie odrzucat znaczenia nieSwiadomosci,
konfliktu ani agres;ji

Znaczenie $rodowiska - Srodowisko nie oznacza wytacznie fizycznego miejsca

Zaleznos¢ i dojrzewanie - bardzo silna zaleznos¢;; stopniowe zwiekszanie odrebnosci;;
wzgledna niezaleznos¢ przy zachowaniu zdolnosci do zaleznosci i wiezi

Jezyk doswiadczenia - Zwrdci¢ uwage, ze Winnicott czesciej moéwi o:

Przyktad praktyczny - Dwie osoby otrzymujg wsparcie podczas silnego kryzysu
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Jak srodowisko pomaga dziecku czuc sie
bezpiecznie?

Trzy podstawowe funkcje sSrodowiska opisujgce sposdb, w jaki opieka wspiera integracje
psychiczng i rozwdj relacji z rzeczywistoscia

Pojecia podtrzymywania, opieki cielesnej i prezentowania obiektu nie oznaczajg
pojedynczych technik. Opisujg catoksztatt fizycznego i emocjonalnego dostosowania
srodowiska do rozwijajgcego sie dziecka

Najwazniejsze punkty

Podtrzymywanie - Podtrzymywanie obejmuje catoksztatt doSwiadczenia bycia bezpiecznie
utrzymywanym przez srodowisko

Podtrzymywanie nie oznacza tylko noszenia - Fizyczne trzymanie dziecka moze by¢
czescig podtrzymywania, lecz pojecie obejmuje réwniez psychiczne doswiadczenie:

Opieka cielesna - Dotyczy sposobu, w jaki ciato dziecka jest:

Prezentowanie obiektu - Oznacza stopniowe udostepnianie dziecku tego, czego potrzebuje,
w sposdb dostosowany do jego mozliwosci psychicznych

Od iluzji do rzeczywistosci - Na poczatku dostatecznie dostosowana opieka moze dawac
dziecku doswiadczenie, jakby zaspokojenie pojawiato sie doktadnie wtedy, gdy byto
potrzebne

Przecigzenie srodowiskowe - Gdy srodowisko wielokrotnie nie chroni przed
doswiadczeniami przekraczajgcymi mozliwosci dziecka, moze ono skoncentrowad energie
na reagowaniu i przetrwaniu zamiast na spontanicznym rozwoju

Przyktad z dorostego zycia - Osoba przezywa trudng rozmowe

Podtrzymywanie w terapii - Terapeutyczne podtrzymywanie moze obejmowac:



Zy¢ od srodka czy gléwnie reagowac na
oczekiwania?

Pojecia prawdziwego i fatszywego self bez przedstawiania ich jako dwdéch osobowosci, z
ktérych jedna jest zawsze dobra, a druga zawsze zta

Prawdziwe self wigze sie z doswiadczeniem spontanicznosci, zywotnosci i poczucia, ze wtasne
dziatanie pochodzi z wnetrza. Fatszywe self rozwija sie jako organizacja dostosowujgca sie do
srodowiska i chronigca bardziej wrazliwy rdzehn doswiadczenia

Najwazniejsze punkty
* Spontaniczny gest - Jako pierwotny ruch pochodzgcy od dziecka:

* Prawdziwe self - Prawdziwe self wigze sie z:

* Fatszywe self - Fatszywe self rozwija sie poprzez nadmierne dostosowanie do wymagan
srodowiska

* Funkcja ochronna - Fatszywe self nie jest prostym ktamstwem

* Zdrowy poziom dostosowania - Kazdy cztowiek potrzebuje zdolnosci do uwzgledniania
norm, sytuacji i potrzeb innych oséb

* Nadmierna organizacja fatszywego self - Moze objawiac sie jako:
* Przyktad praktyczny - Osoba jest ceniona jako zawsze pomocna, spokojna i niezawodna

* Prawdziwe self nie oznacza braku ograniczen - Nie utozsamia¢ prawdziwego self z:
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Przestrzen pomiedzy mna a swiatem

Wyjasni¢, jak obiekt przejSciowy i zabawa pomagajg dziecku stopniowo rozpoznawacd
odrebnos¢ rzeczywistosci bez nagtej utraty poczucia bezpieczenstwa

Winnicott opisat obiekt przejsciowy jako element doswiadczenia wspierajacy przejscie od
poczatkowego poczucia wszechmocy do bardziej realistycznej relacji ze Swiatem
zewnetrznym

Najwazniejsze punkty

Czym moze by¢ obiekt przejsciowy? - Moze to by¢:
Pierwsze ,nie-ja” - Obiekt przejsciowy zajmuje szczegdlne miejsce:

Pytanie, ktérego nie trzeba rozstrzygac - W przestrzeni przejSciowej nie nalezy zmuszac
dziecka do odpowiedzi:

Przestrzenh potencjalna - Jest obszarem doswiadczenia pomiedzy Swiatem wewnetrznym i
rzeczywistoscig zewnetrzna

Zabawa - Zabawa jest mozliwa, gdy istnieje wystarczajace poczucie bezpieczenstwa

Zabawa a terapia - Winnicottowska terapia moze by¢ rozumiana jako spotkanie dwéch
obszaréw zabawy:

Przyktad dzieciecy - Dziecko zabiera miekkg zabawke do przedszkola

Przyktad dorosty - Dorosta osoba wykorzystuje twércze pisanie do opracowywania
doswiadczenia straty
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Rozwoj nie wymaga doskonatosci

Pojecie wystarczajgco dobrej opieki oraz pokazad, jak stopniowe niedopasowanie wspiera

rozwdj od zaleznosci ku wzglednej niezaleznosci

Dobre srodowisko nie spetnia kazdej potrzeby natychmiast i bezbtednie. Na poczatku
dostosowuje sie bardzo blisko mozliwosci dziecka, a pdzniej stopniowo wprowadza frustracje,
ktéra dziecko moze przezyc¢ i opracowad

Najwazniejsze punkty
* Woystarczajgco dobra opieka - Oznacza opieke, ktéra:

* Dlaczego doskonatos$¢ nie jest celem? - Idealne dostosowanie utrzymywane bez kohca nie
pozwalatoby dziecku odkrywac odrebnosci Swiata

* Niedopasowanie mozliwe do zniesienia - Réznica miedzy rozwojowg frustracja a
przecigzeniem zalezy od:

* Integracja - Rozwijanie poczucia bycia wzglednie spdjng osoba
* Personalizacja - Rozwijanie poczucia zamieszkiwania wtasnego ciata

» Relacja z rzeczywistoscia - Stopniowe rozpoznawanie Swiata jako istniejgcego niezaleznie
od fantazji i potrzeb

* Od zaleznosci do wzglednej niezaleznosci - Rozwdj nie prowadzi do absolutnej
samowystarczalnosci

* Nieuniknione niepowodzenia srodowiska - Kazde srodowisko popetnia btedy
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Co perspektywa Winnicotta pozwala
zobaczycC?

Winnicottowska praca kliniczna nie ogranicza sie do interpretowania ukrytych znaczen.
Terapeuta zwraca réwniez uwage na to, czy pacjent posiada warunki do zabawy,
spontanicznosci, regresji w bezpiecznej relacji oraz stopniowego odzyskiwania zywego
poczucia...

Terapeuta tworzy ramy, ktére powinny byc¢:

Najwazniejsze punkty

* Relacja jako srodowisko - Terapeuta tworzy ramy, ktére powinny by¢:

* Obecnos¢ przed interpretacjg - W pewnych momentach wazniejsze od szybkiego
wyjasnienia moze byc¢:

* Regresja w terapii - Regresje przedstawi¢ jako mozliwos$¢ powrotu w bezpiecznych
warunkach do wczesniejszego poziomu zaleznosci lub potrzeby opieki

* Przetrwanie obiektu - Prostym jezykiem:

» Zabawa jako warunek pracy - Gdy pacjent moze sie bawi¢ psychicznie, potrafi:

* Przyktad interwencji - Pacjent mowi:

* Najwazniejszy wktad - uwzglednienie realnego Srodowiska opiekunhczego;; opis
podtrzymywania;; pojecie wystarczajgco dobrej opieki

* Mocne strony perspektywy - PodejScie pomaga rozumiec:
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MODUL 6

Szkola lacanowska

Nieswiadomos(, jezyk, brak i pragnienie podmiotu

Czytelnik pozna podstawowe idee Jacques’a Lacana: wyobrazeniowe, symboliczne i
realne, znaczacy, podzielony podmiot, wielkiego Innego, pragnienie, brak, obiekt
mate a oraz rozkosz.
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Powrot do Freuda poprzez jezyk

Lacan nie zamierzat jedynie powtarzac klasycznych poje¢ Freuda. Odczytywat je ponownie,
wykorzystujgc miedzy innymi jezykoznawstwo, filozofie, antropologie strukturalng i logike.

Szczegdblng uwage poswiecat jezykowi, pragnieniu, brakowi oraz pozycji podmiotu wobec
Innego

Nie chodzi o bezkrytyczne cofniecie sie do wczesniejszej teorii

Najwazniejsze punkty

Kim byt Jacques Lacan? - francuskiego psychiatre;; psychoanalityka;; interpretatora Freuda

Co oznacza ,powrét do Freuda”? - Nie chodzi o bezkrytyczne cofniecie sie do wczesniejszej
teorii

Lacan uwazat, ze czesc¢ pdzniejszej psychoanalizy - zbyt mocno skoncentrowata sie na
adaptacji;; zaczeta przedstawia¢ ego jako stabilne centrum cztowieka;; ostabita znaczenie
nieSwiadomosci

Krytyka ego jako centrum - W potocznym mysleniu cztowiek moze wyobrazac sobie, ze:
Nieswiadomos¢ moze ujawniac sie poprzez - przejezyczenia;; dwuznacznosci;; powtdrzenia

Jezyk nie jest tylko narzedziem - W codziennym rozumieniu jezyk stuzy do przekazywania
gotowych mysili

Przyktad - Osoba méwi:

Znaczenie stuchania - Analityk lacanowski zwraca uwage nie tylko na historie, lecz réwniez
na:
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Trzy porzadki doswiadczenia

Trzy centralne porzadki teorii Lacana oraz pokaza¢, ze nie sg one trzema oddzielnymi
obszarami psychiki

Wyobrazeniowe, symboliczne i realne sg trzema sposobami organizowania doswiadczenia.
Wzajemnie sie przenikajg i nie mozna zrozumie¢ jednego z nich bez odniesienia do
pozostatych

Najwazniejsze punkty

* Wyobrazeniowe - Wyobrazeniowe dotyczy miedzy innymi:

e Stadium lustra - W prosty sposéb wyjasnic:

e Przyktady - poréwnywanie sie;; rywalizacja;; zazdros¢ o wizerunek innej osoby
* Symboliczne - Symboliczne obejmuije:

* Przyktad porzadku symbolicznego - Zanim dziecko potrafi méwi¢, moze juz by¢ okreslane
jako:

* Realne - Realne nie oznacza po prostu rzeczywistosci zewnetrznej
* Przyktad realnego - Osoba doswiadcza straty

* Przyktad - Osoba rozpoczyna nowg prace
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Stowa, ktore mowia wiecej, niz zamierzamy

Pojecie znaczacego, taficucha znaczgcych i podzielonego podmiotu w jezyku dostepnym dla
poczatkujgcego czytelnika

W perspektywie lacanowskiej stowo nie posiada znaczenia catkowicie samodzielnie.
Otrzymuje znaczenie poprzez relacje z innymi stowami, kontekstem i historig podmiotu

Najwazniejsze punkty

Czym jest znaczacy? - Znaczacy to element jezyka, ktéry uczestniczy w tworzeniu
znaczenia

Znaczenie powstaje w relacji - Stowo ,,dom” moze dla réznych oséb oznacza¢:
tancuch znaczacych - Jedno stowo prowadzi do kolejnego
Przyktad - ,Sukces” - , ocena” — ,0jciec” - ,rozczarowanie” - ,wstyd” - ,ukrywanie sie”

Powtdrzenie znaczgcego - Jezeli okreslone stowo pojawia sie w wielu kontekstach, moze
petni¢ szczegdlng funkcje

Przyktad - Pacjent czesto uzywa stowa ,ciezar”:
Znaczacy nadany przez innych - Cztowiek moze dorastac¢ wsrdd okreslen takich jak:

Podzielony podmiot - Podmiot jest podzielony miedzy:
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Czego naprawde pragniemy?

Réznice miedzy potrzebg, zadaniem i pragnieniem oraz przedstawic role braku i wielkiego

Innego

Pragnienie nie jest prosta listg rzeczy, ktére cztowiek Swiadomie chce posiadac. Powstaje w
relacji do jezyka, braku i pragnienia innych oséb
Najwazniejsze punkty

» Potrzeba - Potrzeba moze dotyczy¢ bezposredniego stanu organizmu lub warunku
funkcjonowania

* Przyktady - jedzenie;; sen;; ciepto

« Zadanie - Potrzeba wyrazona w jezyku staje sie zgdaniem skierowanym do drugiej osoby
* Pragnienie - Pragnienie pojawia sie w réznicy miedzy potrzebga i zgdaniem

* Przyktad - Dziecko prosi o szklanke wody przed snem

* Brak - Brak nie oznacza wytgcznie rzeczywistego niedoboru

* Brak jako warunek pragnienia - Gdyby cztowiek byt catkowicie domkniety i niczego mu nie
brakowato, pragnienie nie mogtoby sie pojawic

* Wielki Inny - Wielki Inny nie oznacza po prostu waznej osoby
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To, co uruchamia pragnienie i przekracza
przyjemnosc

Obiekt mate a nie jest zwyktym przedmiotem, ktéry mozna zdoby¢. Jest przyczyna pragnienia
— czyms, co sprawia, ze okres$lony obiekt wydaje sie posiadac brakujgcy element. Rozkosz
oznacza doswiadczenie wykraczajgce poza prostg przyjemnosé...

Cztowiek moze wierzy¢:

Najwazniejsze punkty

* Dlaczego pragnienie nie zatrzymuje sie? - Cztowiek moze wierzyc:

* Czym nie jest obiekt mate a? - Nie jest:

* Czym jest obiekt mate a? - Najprosciej przedstawic go jako:

* Przyktad - Osoba stale wybiera partneréw niedostepnych emocjonalnie

* Obiekt a gtos i spojrzenie - W teorii Lacana gtos i spojrzenie moga petni¢ szczegdlng
funkcje

* Przyktad spojrzenia - Osoba nieustannie sprawdza, jak wyglada na zdjeciach
* Czym jest rozkosz? - Rozkosz nie oznacza zwyktej przyjemnosci

* Przyjemnosc¢ a rozkosz - Przyjemnos¢: Zmniejsza napiecie i daje wzgledna ulge
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Co szkola lacanowska pozwala uslyszec?

Analiza lacanowska nie dazy przede wszystkim do wzmocnienia spdjnego obrazu ego ani
dostarczenia pacjentowi prawidtowego znaczenia. Jej celem jest umozliwienie podmiotowi
ustyszenia wtasnej mowy, rozpoznania pozycji wobec pragnienia i zmiany relacji z...

Analityk zwraca uwage na:

Najwazniejsze punkty

Stuchanie znaczacego - Analityk zwraca uwage na:

Nie zamykad znaczenia zbyt szybko - Zbyt szybkie wyjasnienie moze:
Interpretacja - Interpretacja lacanowska moze by¢:

Przyktad - Pacjent méwi:

Pragnienie analityka - Nie chodzi o osobiste zyczenia terapeuty

Praca z przeniesieniem - Przeniesienie moze by¢ zwigzane z zatozeniem, ze analityk
posiada wiedze o podmiocie

Cel zmiany - Zmiana moze obejmowac:

Najwazniejszy wktad - ponowne podkreslenie radykalnego charakteru nieSwiadomosci;;
pokazanie roli jezyka w tworzeniu podmiotu;; rozwéj pojecia znaczgcego
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MODUL 7

Psychoanaliza interpersonalna
i relacyjna

Co wydarza sie pomiedzy dwiema osobami?

Czytelnik pozna rozwdj myslenia od Harry’ego Stacka Sullivana do wspétczesnej
psychoanalizy relacyjnej. Zrozumie znaczenie pola interpersonalnego, wzajemnego
wptywu, przeciwprzeniesienia, rozpoznania oraz naprawy zerwanego kontaktu.
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Czlowiek rozwija sie i cierpi w relacjach

Podejscie interpersonalne podkreslato, ze osobowos$¢ rozwija sie w relacjach i nie moze by¢ w

petni rozumiana poza nimi. Psychoanaliza relacyjna potaczyta wptywy interpersonalne, teorie
relacji z obiektem, psychologie self oraz pézniejsze koncepcje...

Interesowaty go:

Najwazniejsze punkty

Harry Stack Sullivan - Interesowaty go:

Osobowos$¢ w sytuacji interpersonalnej - Zamiast pyta¢ wytacznie:

System self - W prosty sposdb wyjasnic:

Operacje bezpieczenstwa - Sg sposobami ograniczania leku interpersonalnego
Przyktad - Osoba obawia sie odrzucenia

Od podejscia interpersonalnego do relacyjnego - Pézniejsi autorzy rozwijali pytania
dotyczace:

Stephen Mitchell i zwrot relacyjny - Podkresli¢ przesuniecie:

Model popedowy - Relacja jest miejscem, w ktérym poped znajduje obiekt
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Relacja jest czyms wiecej niz spotkaniem
dwoch oddzielnych osob

Pojecie pola interpersonalnego oraz pokazad, jak znaczenie powstaje pomiedzy uczestnikami
relacji

Kazda osoba wnosi do spotkania wtasng historie, oczekiwania, leki i sposoby ochrony.
Jednoczesdnie aktualna relacja tworzy doswiadczenie, ktérego nie mozna w petni przypisac
wytacznie jednej stronie

Najwazniejsze punkty

Co kazda osoba wnosi do relacji? - Pacjent i terapeuta wnosza:
Czym jest pole interpersonalne? - Pole interpersonalne jest aktualnym uktadem:
Przyktad - Pacjent boi sie kontroli i odpowiada bardzo krétko

Wspélne tworzenie nie oznacza winy po potowie - Terapeuta i pacjent wptywaja na siebie,
lecz nie posiadajg tej samej roli

Znaczenie nie jest wczesdniej gotowe - W klasycznym uproszczeniu mozna wyobrazic¢ sobie,
ze pacjent posiada ukryte znaczenie, a terapeuta ma je odkry¢

Relacyjna nieswiadomosc¢ - Nie wszystkie aspekty kontaktu sg od razu dostepne
Swiadomosci

Ujawnienie udziatu terapeuty - Terapeuta moze czasem nazwac wtasny udziat, lecz
powinien robi¢ to w sposdb stuzacy procesowi pacjenta

Przyktad - Zauwazam, ze kiedy milczysz, zaczynam zadawac wiele pytan. Mozliwe, ze w
ten sposdb zwiekszam nacisk, ktérego wtasnie prébujesz unikngc
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Czy terapeuta obserwuje z zewnatrz, czy
uczestniczy w relacji?

Dydaktyczne rozréznienie miedzy psychologia jednej osoby i psychologiag dwdch oséb
Rozréznienie nie opisuje dostownej liczby oséb w gabinecie. Dotyczy sposobu rozumienia
zrédta doswiadczenia terapeutycznego i pozycji analityka

Najwazniejsze punkty

* Psychologia jednej osoby - W tym modelu gtéwnym przedmiotem badania jest psychika
pacjenta

» Jak rozumiane jest doSwiadczenie w relacji? - Reakcja pacjenta jest analizowana przede
wszystkim jako wyraz:

* Psychologia dwéch oséb - W tym modelu pacjent i terapeuta wspdlnie uczestnicza w
tworzeniu relacji

* Jak rozumiane jest doSwiadczenie w relacji? - Reakcja pacjenta moze wynikac¢ jednoczesnie
z:

* Przyktad - Pacjent méwi:
* Perspektywa jednej osoby - Pytania:
* Perspektywa dwdch oséb - Dodatkowe pytania:

* Perspektywy nie muszg sie wykluczac¢ - Dobra praca moze uwzglednia¢ zaréwno:
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Co pacjent i terapeuta wnosza do relaciji?

Relacyjne rozumienie przeniesienia i przeciwprzeniesienia oraz pokaza¢, dlaczego reakcje
terapeuty wymagaja refleksji, a nie automatycznego dziatania

W podejsciu relacyjnym przeniesienie nie jest wytacznie przeniesieniem przeszitosci pacjenta
na neutralnego terapeute. Powstaje w spotkaniu historii pacjenta, rzeczywistych cech
terapeuty oraz aktualnej dynamiki relacji

Najwazniejsze punkty

Przeniesienie - Przeniesienie obejmuje sposéb, w jaki pacjent:

Przeniesienie nie jest czystym znieksztatceniem - Odczucia pacjenta moga zawierac
jednoczesnie:

Przyktad - Pacjent przezywa terapeute jako chtodnego

Przeciwprzeniesienie - Przeciwprzeniesienie obejmuje reakcje terapeuty pojawiajace sie w
kontakcie z pacjentem

Trzy mozliwe Zrédta reakcji terapeuty - Reakcja moze wynika¢ z:
Reakcja nie jest jeszcze wiedzg - Samo uczucie terapeuty nie dowodzi, ze pacjent:
Pytania terapeutyczne - Terapeuta powinien zapytac siebie:

Odczuwanie a dziatanie - Terapeuta moze odczuwac ztos¢, nie powinien jednak
automatycznie dziata¢ pod jej wptywem
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Relacja moze zostac zaklocona i odzyskana

Znaczenie wzajemnego rozpoznania, nieuniknionych zerwan kontaktu oraz procesu naprawy

Dobra relacja terapeutyczna nie jest relacjg bez konfliktu, napiecia i pomytek. Jej wartosc
ujawnia sie rowniez w zdolnosci rozpoznawania zaktécen, przyjmowania odpowiedzialnosci i
odbudowywania kontaktu

Najwazniejsze punkty
* Czym jest rozpoznanie? - Rozpoznanie oznacza uznanie, ze druga osoba:
* Napiecie pomiedzy uznaniem i kontrolg - W relacjach cztowiek moze pragnac:

* Czym jest zerwanie kontaktu? - Zerwanie kontaktu to moment, w ktérym relacja traci
poczucie:

» Zerwanie wycofujgce - Moze pojawic sie jako:

» Zerwanie konfrontacyjne - Moze pojawic sie jako:

* Zerwania sg nieuniknione - Terapeuta moze:

» Brak zerwan moze by¢ pozorny - Relacja bez jawnego konfliktu moze oznaczac:

* Krok 1 — Zauwazenie - Rozpoznanie, ze kontakt sie zmienit
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Co podejscie relacyjne pozwala zobaczyc?

Perspektywa relacyjna poszerzyta psychoanalize o doktadniejsze badanie wzajemnego
wptywu, realnej osoby terapeuty oraz spotecznego kontekstu spotkania. Jednoczesnie
wymaga szczegdlnej ostroznosci, aby nie utraci¢ uwagi poswiecanej nieSwiadomosci i
wewnetrznej organizacji pacjenta

Podejscie pomaga rozumiec:

Najwazniejsze punkty

Najwazniejszy wktad - uznanie relacyjnosci za podstawowy wymiar zycia psychicznego;;
rozwdj pojecia pola interpersonalnego;; analize wzajemnego wptywu

Mocne strony perspektywy - Podejscie pomaga rozumiec:
Szczegdlna wartos< kliniczna - Perspektywa jest przydatna, gdy pacjent:

Ograniczenia i pytania krytyczne - Czy nacisk na aktualng relacje nie ogranicza uwagi
poswiecanej nieSwiadomej fantazji?; Czy wspdlne tworzenie nie prowadzi czasem do
rozmycia odpowiedzialnosci?; Jak zapobiegac...

Najwazniejsze ryzyko - Terapeuta moze uzna¢, ze skoro kazda relacja jest wspéttworzona,
to pacjent czesciowo odpowiada za:

Mapa modutu - Obraz cztowieka: Osoba rozwijajgca sie i organizujgca doswiadczenie w
relacjach

Poréwnanie z wczesniej poznanymi szkotami - | Szkota | Gtéwny punkt ciezkosci | |
——————————————— | -------------------- | | Freudowska | Nieswiadomy konflikt i
kompromis objawowy | |...

Cwiczenie podsumowujace - Sytuacja:
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MODUL 8

Psychologia self

Jak relacje podtrzymujg poczucie spdjnosci, wartosci i ciggtosci siebie?

Czytelnik pozna podstawowe idee Heinza Kohuta: self, obiekty self, odzwierciedlenie,
idealizacje, podobienstwo, empatie oraz przemiane potrzeb poprzez relacje.
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Od konfliktu do spojnosci self

Kohut rozpoczat prace w ramach psychologii ego, lecz stopniowo uznat, ze cze$¢ pacjentéw
nie moze by¢ wystarczajgco dobrze rozumiana wytgcznie poprzez konflikt, obrone i poped.
Centralnym problemem moze by¢ kruchos$¢, fragmentacja lub...

W klasycznym modelu analitycznym mozna pytac:

Najwazniejsze punkty

Punkt wyjscia - W klasycznym modelu analitycznym mozna pytac:

Kohut dodat pytania - Czy osoba posiada stabilne poczucie siebie?; Co podtrzymuije jej
wartosc i ciggtos¢?; Co dzieje sie po utracie uznania?

Pacjenci z kruchym self - Niektérzy pacjenci moga prezentowac:

Nowe spojrzenie na narcyzm - Kohut nie traktowat narcyzmu wytacznie jako niedojrzatej
koncentracji na sobie

Self jako centrum doswiadczenia - Self oznacza wzglednie spdjne doswiadczenie bycia ta
samg osobg w czasie

Konflikt a deficyt lub kruchos¢ - Konflikt: Osoba posiada zdolnos¢ dziatania, lecz sprzeczne
pragnienia i zakazy powodujg napiecie

Przyktad - Osoba otrzymuje krytyczng uwage w pracy

Empatyczne badanie doswiadczenia - Kohut podkreslat konieczno$¢ rozumienia
doswiadczenia z perspektywy pacjenta
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Self rozwija sie dzieki relacyjnym funkcjom

Pojecie spdjnosci self i obiektu self bez przedstawiania obiektu self jako zwyktej osoby lub

przedmiotu

Obiekt self to osoba, relacja lub doswiadczenie przezywane jako petnigce funkcje niezbedng
dla utrzymania spéjnosci, wartosci i zywotnosci self

Najwazniejsze punkty

* Czym jest spdjnosc self? - Spdjnos¢ oznacza wzgledng zdolnos¢ do:

* Czym jest fragmentacja? - Fragmentacja moze by¢ przezywana jako:
* Obiekt self - Termin nie opisuje po prostu osoby zewnetrzne;j

* Dlaczego , obiekt self”? - Poniewaz funkcja drugiej osoby moze by¢ przezywana jako czes¢
wtasnej organizacji psychicznej

* Przyktad - Mate dziecko moze nie doswiadczad regulujgcej obecnosci opiekuna jako czegos
catkowicie oddzielnego. Opiekun pomaga mu organizowac stan, zanim zdolnos¢ ta stanie
sie...

* Obiekty self w dorostym zyciu - Dorosty cztowiek nadal potrzebuje relacji podtrzymujacych
self

» Zaleznos$¢ zdrowa i sztywna - Zdrowe korzystanie z obiektu self:

* Przyktad - Osoba opiera cate poczucie wartosci na aprobacie przetozonego
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Trzy podstawowe potrzeby self

Trzy gtéwne rodzaje doswiadczen obiektu self: odzwierciedlenie, idealizacje oraz
podobienstwo lub blizniaczos¢

Potrzeby te nie sg objawem stabosci. Stanowig cze$¢ rozwoju cztowieka i mogg przyjmowac
bardziej dojrzate, elastyczne formy w dorostym zyciu

Najwazniejsze punkty

* Potrzeba odzwierciedlenia - Odzwierciedlenie oznacza doswiadczenie:
» Zdrowe odzwierciedlenie - Nie polega na nieustannym zachwycie

* Brak odzwierciedlenia - Moze prowadzi¢ do:

* ldealizacja oznacza mozliwos¢ oparcia sie na osobie przezywanej jako - spokojna;; silna;;
stabilna

* Rozwojowa funkcja idealizacji - Dziecko moze korzystac¢ ze spokoju i sity opiekuna, zanim
rozwinie bardziej stabilng zdolno$¢ samoregulacji

* Rozczarowanie idealizowanym obiektem - Rozwéj wymaga stopniowego odkrywania, ze
podziwiana osoba:

» Potrzeba podobienstwa lub blizniaczosci - Obejmuje doswiadczenie:

» Brak doswiadczenia podobiehstwa - Moze wigzac sie z:
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Narcyzm nie jest tylko proznoscia

Psychologia self odréznia zdrowe potrzeby narcystyczne od sztywnych sposobéw regulowania
wartosci siebie. Zdrowy narcyzm wspiera ambicje, dume, twoérczos¢ i odpornos¢ na
rozczarowanie

W jezyku codziennym narcyzm bywa utozsamiany z:

Najwazniejsze punkty

Potoczne znaczenie narcyzmu - W jezyku codziennym narcyzm bywa utozsamiany z:
Narcyzm jako wymiar rozwoju - Kazdy cztowiek potrzebuje rozwing¢:

Zdrowy narcyzm - Moze przejawiac sie jako:

Kruchos¢ narcystyczna - Moze przejawiac sie jako:

Wielkosciowos¢ - WielkoSciowe przedstawianie siebie moze petni¢ funkcje ochronnga
Zranienie narcystyczne - Moze pojawic sie, gdy osoba doswiadcza:

Reakcje na zranienie - Mogag obejmowac:

Czym jest empatia? - Empatia jest metoda préby zrozumienia doswiadczenia z
perspektywy pacjenta
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Jak potrzeby self moga stawac sie bardziej
elastyczne?

Prace z przeniesieniami obiektu self, optymalng frustracje i internalizacje przeksztatcajaca

Terapia nie ma catkowicie zaspokaja¢ wszystkich potrzeb pacjenta. Ma umozliwi¢ ich
rozpoznanie, empatyczne opracowanie i stopniowg przemiane poprzez mozliwe do zniesienia
rozczarowania

Najwazniejsze punkty

Przeniesienie obiektu self - Pacjent moze przezywac terapeute jako osobe potrzebnga do:
Przeniesienie odzwierciedlajgce - Pacjent moze potrzebowa¢, aby terapeuta:
Przeniesienie idealizujgce - Pacjent moze przezywac terapeute jako:

Przeniesienie podobieAstwa - Pacjent moze potrzebowad doswiadczenia:

Empatyczne zanurzenie - Terapeuta prébuje zrozumiec potrzebe przed jej
interpretowaniem

Nieuniknione niepowodzenia - Terapeuta nie moze:
Optymalna frustracja - Oznacza rozczarowanie, ktére:

Optymalna frustracja nie jest technikg celowego zawodzenia - Terapeuta nie powinien:
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Co psychologia self pozwala zobaczyc¢?

Psychologia self dostarczyta jezyka do rozumienia kruchosci poczucia siebie, potrzeb
relacyjnych i narcystycznego zranienia. Jej ograniczeniem moze by¢ niedostateczna uwaga
poswiecana konfliktowi, agresji i wzajemnemu udziatowi terapeuty

Wyraznie podkresli¢:

Najwazniejsze punkty

* Najwazniejszy wktad - rozwéj pojecia spdjnego self;; nowe rozumienie narcyzmu;; opis
funkcji obiektu self

» Psychologia self pomaga rozumie¢ - pustke;; niestabilne poczucie wartosci;; silng reakcje
na krytyke

» Ograniczenia i pytania krytyczne - Czy koncentracja na empatii moze ograniczac
interpretowanie konfliktu i agresji?; Czy potrzeba obiektu self bywa czasem zbyt szybko
uznawana za rozwojowo uzasadniona?...

* Empatia i odpowiedzialnos¢ - Wyraznie podkresli¢:

* Mapa modutu - Obraz cztowieka: Self dazgce do spdjnosci, zywotnosci i ciggtosci poprzez
doswiadczenia relacyjne

» Poréwnanie z Winnicottem - | Winnicott | Psychologia self | | ------=--======mmmmmmmmmmmmeee- |
e | | Wystarczajgco dobre srodowisko | Doswiadczenie obiektu self
| | Prawdziwe...

* Poréwnanie z podejsciem relacyjnym - | Psychologia self | Podejscie relacyjne | |
mmmmmmmmmmmmmsmssossoooooo- | mmmmmm e | | Funkcje potrzebne self | Wzajemny
udziat obu o0séb |...

+ Cwiczenie podsumowujgce - Sytuacja:
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MODUL 9

Synteza porownawcza i dalsza
nauka

Siedem sposobdw odczytywania cierpienia psychicznego

Czytelnik zobaczy, jak ten sam problem moze zostac opisany za pomocg siedmiu
réznych map teoretycznych. Nauczy sie rozpoznawac gtéwne pytania kazdej szkoty,
poréwnywac ich perspektywy i Swiadomie wybiera¢ wtasciwy jezyk pojeciowy.
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Ten sam problem, siedem roznych pytan

Przyktad orientacyjny

Osoba doswiadcza silnego leku przed
odrzuceniem. Gdy bliska osoba nie
odpowiada na wiadomos¢, pojawia sie
napiecie, natretne sprawdzanie telefonu i
przekonanie, ze relacja moze sie skonczyc.

Siedem mozliwych pytan

* Freudowskie: jaki konflikt i jaka obrona
organizuja lek?

* Psychologia ego: jak ego radzi sobie z
napieciem i impulsem sprawdzania?

* Kleinowskie: jakie wewnetrzne obiekty i
fantazje utraty zostajg uruchomione?

* Winnicottowskie: czy lek dotyczy
zaktdcenia poczucia ciggtosci i
bezpieczenstwa?

* Lacanowskie: jak osoba przezywa
pragnienie Innego i wtasny brak?

* Relacyjne: jaki wzorzec powstaje
pomiedzy osobami i w terapii?

* Psychologia self: co dzieje sie ze
spdjnoscia self, gdy brakuje odpowiedzi?

Zapamietaj

Te pytania nie sg diagnozami. Pokazujg
jedynie, jak ré6zne szkoty porzadkuja ten
sam materiat kliniczny.
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Siedem szkol w jednej mapie

Tabela porownawcza siedmiu szkét
* Klasyczna szkota freudowska - konflikt,
poped, wyparcie i kompromis objawowy.

* Psychologia ego - funkcje ego, obrona,
adaptacja i kontakt z rzeczywistoscia.

* Szkota kleinowska i relacje z obiektem -
fantazje nieSwiadome, obiekty
wewnetrzne i pierwotny lek.

* Brytyjska Grupa Niezalezna i Winnicott -
srodowisko, holding, prawdziwe self i
zabawa.

* Szkota lacanowska - jezyk, znaczacy,
pragnienie, brak i podzielony podmiot.

* Psychoanaliza interpersonalna i relacyjna
- wzorce relacyjne, wzajemny wptyw i
wspéttworzenie znaczenia.

* Psychologia self - spdjnos¢ self, obiekty
self, empatia i narcyzm.

Jak czytac tabele

Tabela nie stuzy do tworzenia rankingu. Jej
zadaniem jest pokazanie, na co kazda
szkota kieruje uwage, jak rozumie cierpienie
i jaki rodzaj zmiany uznaje za szczegdlnie
wazny.



Jak szkola wplywa na sposob rozumienia
pracy terapeutycznej?

Jedna sytuacja, siedem interpretacji
Fikcyjna osoba méwi: ,,Zawsze kohcze
relacje, gdy zaczynam czud, ze ktos jest dla
mnie wazny”. Kazda szkota moze odczytac
te samga sytuacje inaczej.

* Freud: konflikt miedzy pragnieniem
bliskosci a lekiem przed zaleznoscig lub
utrata.

* Psychologia ego: obrona chroni przed
lekiem, lecz ogranicza relacje.

e Klein: uruchamia sie lek przed
zaleznoscig od dobrego obiektu i jego
utrata.

* Winnicott: blisko$¢ moze zagrazac
spontanicznemu self po wczesniejszej
intruzji.

e Lacan: pytanie dotyczy pozycji podmiotu
wobec pragnienia Innego.

* Relacyjna: wzorzec zerwania powstaje i
utrwala sie pomiedzy osobami.

* Psychologia self: relacja narusza krucha
spéjnosc self lub potrzebe potwierdzenia
wartosci.

Nie nalezy mylic

Rézne interpretacje nie oznaczaja, ze
wszystkie pojecia méwiag to samo. Kazda
szkota buduje inng mape sensu.



64

Gdzie szkoly sie spotykajaq, a gdzie sie
rozchodza?

Pomdc czytelnikowi uporzgdkowac wspdlne elementy psychoanalizy i rozpoznac rzeczywiste
réznice miedzy szkotami

Szkoty psychoanalizy dzielg cze$¢ podstawowych zatozen, ale réznig sie odpowiedziami na
pytania o motywacje, rozwdj, cierpienie, relacje i zmiane

Najwazniejsze punkty

* Wspdlne zatozenia - Wiekszos¢ szkét uznaje, ze:

* Freud - Popedy, konflikt i poszukiwanie zaspokojenia

* Psychologia ego - Regulacja, adaptacja i utrzymanie funkcjonowania
* Winnicott - Rozwdj self, spontanicznos¢ i dojrzewanie w srodowisku
* Lacan - Pragnienie, brak i relacja z Innym

* Psychologia self - Dgzenie do spdjnosci, wartosci i zywotnosci self

* ROznica 2 — Co znajduje sie w centrum teorii? - Freud: konflikt nieSwiadomy;; psychologia
ego: ego i jego funkcje;; Klein: Swiat obiektéw wewnetrznych

* Freud - Kompromis miedzy pragnieniem i obrong
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Siedem jezykow, jedna zasada porzadku

Nauczy¢ czytelnika Swiadomego korzystania z pojec i unikania tworzenia pozornie gtebokich,
lecz niespdjnych interpretacji

taczenie szkét moze by¢ wartosciowe, ale wymaga znajomosci znaczenia terminéw, ich
zrédta oraz modelu psychiki, w ktérym powstaty

Najwazniejsze punkty

Zasada pierwsza — Zawsze nazwij szkote - Zamiast pisac:

Zasada druga — Nie traktuj podobnych stéw jak synoniméw - Przyktady terminéw, ktérych
nie nalezy automatycznie utozsamiac:

Zasada trzecia — Najpierw zrozum logike szkoty - Przed uzyciem pojecia odpowiedz:
Opis - Pacjent wycofuje sie, gdy terapeuta zadaje pytania dotyczace zaleznosci
Mozliwe interpretacje - obrona przed konfliktem;; przecigzenie funkcji ego;; lek przed
przesladowczym obiektem

Zasada pigta — Nie tacz wszystkiego jednoczesnie - Niepoprawny styl:

Lepszy sposéb - Z perspektywy Winnicotta wycofanie moze chronic¢ self przed
doswiadczeniem intruzji. Z perspektywy psychologii self ten sam proces moze réwniez
stuzy¢ ochronie kruche;...

Zasada szdsta — Wyjasniaj most pomiedzy teoriami - Jezeli autor tgczy dwa podejscia,
powinien jasno napisac:
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To dopiero poczatek mapy

Plan dalszej nauki

1.

Wré¢ do jednej szkoty i zapisz jej gtdwne
pytanie, trzy pojecia oraz sposoéb
rozumienia zmiany.

Poréwnuj zawsze dwie szkoty naraz,
zamiast prébowac zapamietad
wszystkie jednoczesnie.

Czytaj autoréw zZrédtowych po
zbudowaniu podstawowej mapy pojec.

Bibliografia wprowadzajaca

Freud - nieSwiadomos¢, marzenia senne,
wyparcie i przeniesienie.

Anna Freud i Hartmann - ego, adaptacja i
mechanizmy obronne.

Klein i relacje z obiektem - fantazja
nieSwiadoma, pozycje i obiekty
wewnetrzne.

Winnicott - holding, obiekt przejsciowy,
zabawa i self.

Lacan - jezyk, pragnienie, symboliczne i
podmiot.

Sullivan, Mitchell i autorzy relacyijni - pole
interpersonalne i wzajemny wptyw.

Kohut - self, empatia, narcyzm i obiekty
self.

Zakonczenie

Psychoanaliza jest polem wielu map. Dobra
nauka polega na rozpoznawaniu réznic
miedzy nimi, a nie na ich zacieraniu.



