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[nformacje o publikact

Tom IIT — Freud: Nieswiadomos¢, Objaw 1 Kultura

Wszelkie prawa zastrzezone.

Niniejsza publikacja zostala przygotowana jako materiat edukacyjny

do nauki, powtérki 1 porzadkowania podstawowych pojec freudowskich.

Material nie stanowi diagnozy, psychoterapii, superwizji klinicznej
ani zamiennika lektury oryginalnych dziet Freuda.

Przyktady opisane w publikacji sg fikcyjne 1 stuzg wylacznie
celom dydaktycznym.

material edukacyjny
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Wprowadzenie

Freud zmienit sposéb myslenia o cztowieku, poniewaz pokazat,
ze psychika nie jest w pelni przejrzysta dla samej siebie.

To, czego cztowiek nie rozpoznaje swiadomie, moze powracac

w snach, objawach, pomytkach, relacjach, pragnieniach 1 konfliktach.

Ten tom prowadzi czytelnika przez najwazniejsze pojecia

freudowskie w sposob wizualny i uporzadkowany.
Nie chodzi o zapamigtanie jak najwickszej liczby termindw.

Chodzi o zrozumienie, jak 3¢z si¢: nieswiadomos¢, wyparcie,

objaw, poped, przeniesienie, pragnienie, rozwoj i kultura.

ﬁiﬂ
“Freudowskie pytanie brzmi nie tylko «co si¢ dzieje?»,
lecz takze «jaki ukryty sens moze miec to, co powraca?»”

sen sfowo — objaw ——> relagja - > nieswiadomy sens

@ LLYo & VIR



u SWIAT WEWNETRZNY | RELACJE Z OBIEKTEM

MODUL 01

Podstawy
mysli Freuda

Najwazniejsze zalozenia, ktore otwieraja droge
do zrozumienia nieSwiadomosci, objawu 1 kultury.
Na tej czesci czytelnik ma zbudowa¢ mape orientacyjna:

kim byl Freud, co zmienita psychoanaliza

1 dlaczego objaw moze posiadac sens.

nieswiadomosc

konflikt

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY - VIA METODO



TOM III

05

Kim byt Freud 1 dlaczego jego
my$l byla przetlomowa

Gtowna definicja

Sigmund Freud byt lekarzem i tworca
psychoanalizy, czyli metody badania
nieswiadomych procesow psychicznych.

Najwazniejszy przetom

Cziowiek nie jest w pelni przezroczysty
dla samego siebie.

Cierpienie psychiczne moze wynikac

nie tylko z aktualnych okolicznosci, lecz
takze z konfliktow, pragnien, zakazow

1 wspomnien dziatajacych poza swiadomoscia.

Dlaczego Freud nadal jest wazny

L 4

*

L 4

nadal objawowi sens;
podkreslit znaczenie dziecinstwa;
pokazat role konfliktu psychicznego;

wplynat na psychologie, kulture, literature 1 myslenie o czlowieku.

- ~to

¢¢ Freud nie pyta tylko, jak usungc¢ objaw.
Pyta, co objaw probuje powiedziec. 99
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Glowne zatozenia
psychoanalizy

. Istnieje nieSwiadomosc.

Nie wszystko, co psychiczne, jest Swiadome.

. Czlowiek przezywa konflikt.

Pragnienia, zakazy, leki 1 ideaty moga dziata¢ jednoczesnie.

. Objaw ma sens.

Nie jest przypadkowym bledem systemu, lecz forma kompromisu.

Dziecinstwo ma znaczenie.

Wezesne doswiadczenia organizuja pdzniejsze sposoby

kochania, bronienia si¢ 1 pragnienia.

Pragnienie nie znika przez zakaz.

Moze powraca¢ w formie posrednie;.

. Mowa, sen 1 pomytka moga odstania¢ to, co ukryte.

ol
.3_.-"'-#_--‘{‘:.":_-({# o

i '._; . ™
¢

Psychoanaliza nie zatrzymuge si¢ na powierzchni zachowania.
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Pierwsza topika i kontlikt psychiczny

Pierwsza topika:

. . = . w" ‘= s
Swiadomos¢ — to, co aktualnie wiemy, e
czujemy 1 myslimy. (to, co aktualnie

wiemy)
Przedswiadomos¢ — to, co mozna e
rzywolaé bez wiekszego oporu. =
A ¢ B2 O PRZEDSWIADOMOSC
== (to, co mozna
przywolac)
Nieswiadomos¢ — to, co zostalo
oddzielone od swiadomosci, ale nadal
wplywa na zycie psychiczne. NIESWIADOMOSC
i (to, co zostalo
oddzielone, ale
nadal wplywa)
Konflikt psychiczny:

Powstaje wtedy, gdy pragnienie spotyka zakaz, lek,

ideat lub ograniczenie rzeczywistosci.

pragnienie

Napigcie i wybor

migdzy tym,

co chcemy,

a tym, co mozliwe

lub dozwolone.

zakaz rZeczZywistosé

Zasada przyjemnosci — dazenie do
rozfadowania napigcia i uzyskania
Przyjemnosci.

Zasada rzeczywistosci — zdolnosé
odraczania zaspokojenia oraz liczenia

sie z konsekwencjami.

Przyklad:

Osoba chee impulsywnie powiedziec
cos ostrego, lecz zatrzymuje si¢ z obawy

przed utrata relacji.
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Objaw, interpretacja 1 ukryty sens

3.1 Objaw

Objaw moze by¢ kompromisem mi¢dzy tym,
co chce sie wyrazié, a tym, co musi zostac ukryte.

Nie tylko powoduje cierpienie, ale takze

czesciowo rozwigzuje konflikt.

3.2 Interpretacja

Nie jest zgadywaniem ani narzucaniem gotowego znaczenia.

Polega na taczeniu stow, powtorzen, emocji, snoéw, pomytek 1 kontekstu.

Dobra interpretacja:

¢ wynika z materiatu osoby;
¢ jest hipoteza, nie wyrokiem;
¢ uwzglednia opor 1 lek;

¢ moze zosta¢ zmieniona.

R = 1 _ W ﬁfjf(f _ L= C S ey S

Co to doswiadczenie mowi,

czego nie mozna powiedzie¢ wprost?
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Dziecinstwo 1 mapa
pojec otwierajacych tom

Dziecinstwo u Freuda:

Wezesne doswiadczenia tworza pierwsze sposoby przezywania mioscl,

zaleznosci, frustracji, zakazu, winy i pragnienia.
Nie oznacza to prostego determinizmu.

Bardziej uzyteczne pytanie brzmi: Jak dane doswiadczenie zostalo przezyte,

zapami¢tane, znieksztalcone lub wyparte?

PRAGNIENIE LUB IMPULS

\’
KONFLIKT Z ZAKAZEM

J
LEK
$
OBRONA
J
FORMA POSREDNIA

J
OBJAW, SEN, POMYLKA LUB POWTARZANIE

Dziecinstwo dostarcza pierwszego jezyka,
ktorym psychika opisuje mitosc, strate 1 konflikt.

Mapa pojec¢ otwierajacych tom

Nieswiadomos¢ — obszar psychiki, w ktorym mysli, pragnienia i wspomnienia pozostaja
nieswiadome, lecz wywieraja wplyw.
Wyparcie — podstawowy mechanizm obronny, odsuwajgcy nieakceptowane
tresci ze Swiadomosci.
Objaw — kompromisowa formacja mi¢dzy pragnieniem a zakazem, wyraz konfliktu.
Poped — sita wewnetrzna o zrodle cielesnym, dazaca do rozladowania napigcia.
Pragnienie — reprezentacja psychiczna potrzeb popedowych, poszukujgca spelnienia.
Przeniesienie = — przenoszenie uczuc, oczekiwan i konfliktow z waznych osob z przeszlosci

na inne osoby, zwlaszcza w relacji analityczne;j.
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MODUL 02

Nieswiadomos¢

Nie wszystko, co nami kieruje, jest nam znane. To, czego nie rozpoznajemy

swiadomie, moze jednak wplywac na nasze stowa, wybory, marzenia senne

1 doswiadczane objawy. Nieswiadomosc nie jest miejscem chaosu,

lecz porzadkiem psychicznym, ktéry dziata wedtug wiasnych regut.

SWIADOMOSC

To, co aktualnie
postrzegamy, myslimy
1 przezywamy.

{ 2 To, co wiemy

PRZEDSWIADOME

Tresci dostepne
swiadomosci,

ale obecnie
nieuswiadomione.

NIESWIADOMOSC

Tresci wyparte, odrzucone
lub nieuznane, ktére nadal
wywierajg wplyw na mysh,
uczucia, zachowania

i dolegliwosci.

To, co nami kieruje,
choc o tym
nie wiemy.

Nieswiadomos$¢ moze ujawniac si¢ w rézny sposob:

4

4

w snach — jako obrazy, ktére niosa ukryte znaczenie;

w przejezyczeniach i lapsusach — jako niezamierzone ,wycieki” tresci;

w objawach somatycznych i psychicznych — jako sygnaly konfliktéw wewngtrznych;
w powtarzaniu relacji i schematéw — jako préba rozwigzania dawnych trudnosci;

w emocjach nieadekwatnych do sytuacji — jako echo nieuswiadomionych przezyc.

TS Caw

Czy to, co przezywam, wynika z tego, co dzieje sig teraz,
czy z czegos, co znajduje swoje Zrodlo glebiej?
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Czym jest nieSwiadomos¢

.- >-

Dla Freuda nieswiadomosc¢ to nie pusta przestrzen ani stan uspienia, lecz

obszar psychiczny o wlasnej logice, dynamice i energii. Jest ona oddzielona
od $wiadomosci mechanizmami obronnymi, ktére chronig jednostke przed
lekiem, cierpieniem 1 wewnetrznym konfliktem.

1. Aktywna i dynamiczna

Nieswiadomos¢ nie jest biernym magazynem.
Nieustannie wytwarza popsedy, wyobrazenia
1 pragnienia, ktére dazg do wyrazenia si¢

i domagaja sie spelnienia.

2. Oddzielona od $wiadomoéci

Tresci nieSwiadome nie sg obecne w polu
swiadomosci, poniewaz bylyby nie do przyjecia
dla obrazu samego siebie lub zagrazalyby

rownowadze psychiczne;.

3. Dostepna posrednio

Nieswiadome ujawnia si¢ poprzez sny, pomyiki,
zarty, symptomy, fantazje i tworczosc.

Analiza pozwala odstonié to, co bylo ukryte.

Nieswiadomos¢ moze zawierac:
- C/%\J .

sttumione pragnienia i Zyczenia,
ktore s3 nie do pogodzenia z normami
lub obrazem siebie;

fantazje 1 wyobrazenia,
czesto infantylne lub symboliczne;

wewnetrzne konflikty miedzy
popedami, wartosciami a wymaganiami
otoczenia;

wspomnienia o silnym fadunku
emocjonalnym, ktére nie zostaly
w pelni zintegrowane;

popedy 1 impulsy uznane przez ego
za nieakceptowalne.

—o» Trzy poziomy zycia psychicznego oo—

1 S‘Wi&d{}mﬂé{f Zawiera mysli, spostrzezenia,
ke uczucia 1 informacje, ktorych
To, co jest obecne jestesmy aktualnie swiadomi.

w danym momencie

2. Przedswiadomoéé Zawiera tresci, ktore nie sg
~le teraz uswiadomione, ale mozna

1o, co moze stac sie
Swiadome

3. Nieswiadomosé Zawiera tresci wyparte
d}'namiczna lub nieakceptowane, ktore
e aktywnie wplywajg na mysli,

To, co jest ukryte
przed swiadomoscig

je latwo przywolac na zadanie.

uczucia 1 zachowanie.

%

Cechy:

» logiczna 1 uporzgdkowana
* Ograniczona pojemnosc

» skupiona na rzeczywistosci

Cechy:

» dostgpna poprzez uwage
» obejmuje pamiec¢ zwykla
o pelni funkcje lacznika

Cechy:

o dziala niezaleznie i nieustannie

» dgzy do wyrazenia si¢ poprzez objawy,
sny, pomytki, fantazje

» dostepna tylko posrednio

Nieswiadome nie oznacza nieaktywne.
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Logika nieswiadomosci

Nieswiadomos¢ rzadzi si¢ wlasnymi prawami. Nie kieruje si¢ zasadg sprzecznosci,
nie respektuje chronologii ani logiki identycznosci. Aby zrozumieé, w jaki sposob
dziata materia psychiczna ukryta przed swiadomoscia, Freud wyréznil dwa zasadniczo

rozne spnsub}f jL_] ﬁJnl{cjc)n(}wania: proces pi{:rwn:}tny 1 proces M{irn}r.

Proces pierwotny Proces wtdrny
¢ Dziala w nieswiadomosci. ¢ Dziala w systemie przedswiadomym i swiadomosci.
¢ Zmierza do natychmiastowego zaspokojenia #+ QOdklada zaspokojenie popedu.
popedu. ¢ Uwzglednia rzeczywistosd, czas, logiczne
¢ Nie uznaje czasu, sprzecznosci ani negacji. . zwi1gzKi 1 przyczynowosc.
¢ Postuguje si¢ obrazami, wyobrazeniami . # Posluguje si¢ pojeciami, stowami i sagdami.

i symbolami. ¢ Rzadzi si¢ zasady rzeczywistosci.

¢ Rzadzi sie zasadg przyjemnosci. R . ;

- : jl tP :1 ¢ Typowy dla myslenia dojrzalego, planowania,

¢ owy dla zycia psychicznego we wczesnym o A A

YPEw) Y4By 5 ’ rozumowania 1 komunikacji.
dziecinstwie, snow, fantazji i objawdw.

Proces pierwotny nie znika wraz z rozwojem — pozostaje aktywny w tle Zycia psychicznego
1 nieustannie dostarcza materiatu, ktory proces wtorny musi opracowywad, thumaczy¢ 1 — niekiedy —

znieksztatcaé. Dwa podstawowe mechanizmy tego znieksztalcenia to kondensacja 1 przemieszczanie.

Kondensacja -
— = - Lnaczenie 1
To zjawisko, w ktorym wiele mysli, pragnien, At O Jeden obraz
wspomnien lub znaczen laczv sie w jeden obraz, . ; »
P et Znaczenie 3 lub stowo,
stowo lub sceng. ) it
- W LNACE
Znaczenie n | Sl SRee
Efektem kondensacji jest powstanie skrotowego
przedstawienia, ktére w sobie zawiera wigcej, : . o LI
N . % Wiele tresci — jeden wyraz. *
niZ ujawnia na pierwszy rzut oka.
Przemieszczenie Afekt
o | | N O __________ + O
To przeniesienie ladunku uczuciowego (atektu)
z jednego elementu przedstawienia na inny, Element pierwotny Element wtérny
Czesto P{}IL'H‘['IiE ['['l]'liﬂj iﬁtﬂtﬂ}". {ﬂﬂiu}'} {Pﬁzﬁ]‘“i{' ]]jq_‘-iﬁt{][ﬂ}.‘]
To, co waine, zostaje ukryte; to, co drugorzedne, Lo |
* Afekt przenost sig z jednego elementu na inny. —3

zyskuje nieproporcjonalne znaczenie emocjonalne.

Nieswiadomosc nie mowi jezykiem prostych wyjasnien.
Mowi jezykiem obrazow, skrotow 1 przesunigc.
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Powrot tego, co wyparte

—.c%:).—

= l:‘h.?.fﬂ e
Wyparcie nie niszczy pragnien ani wspomnien.

e : ; Powrdt moze pojawic sie jako:
To, co zostalo wyparte, nie znika — zostaje usuniete PY) ¢J

ze $wiadomosci, ale jego energia psychiczna nadal ¢ sen

pozostaje aktywna. ¢ objaw (somatyczny lub psychiczny)
Tres¢ wyparta dziata w sposob posredni. ¢ pomyika stowna (lapsus)

Nie moze wejs¢ do swiadomosci w swojej pierwotnej, ¢ zahamowanie

nieprzyjetej formie, dlatego szuka drég okreznych. o reakcja ciata

To, co zostalo wyparte, dazy do ponownego ujawnienia sig, ¢ powtarzalny wybor

poniewaz psychika dazy do roztadowania napigcia ¢ lek nieadekwatny do sytuadi

i powrotu do réwnowagi.

MECHANIZM POWROTU

Freud opisal powrdt wypartego jako nieuchronny

skutek dziatania psychicznego.

[ Tres¢ trudna do przyjecia J

v

[ Lek lub zakaz ‘
Wyparcie
(usuniecie ze $wiadomosci)

B A

—,

(objaw, sen, czynnos¢ itp.)

l Powr6t w formie posredniej ‘

Powrot ten ma sens — nawet jesli nie jest od razu zrozumiaty.
Psychika méwi jezykiem symboli, obrazéw 1 sygnaléw ciala,

aby proba¢ wyrazi¢ to, czego nie udato si¢ wyrazi¢ wprost.

J ol N
oy W jakiej zmienionej formie wraca to, 99
czego nie mozna przyjgc bezposrednio?

N v /
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Pomylki 1 nieSwiadomos¢
w codziennym zyciu

——cdch =

Pomytki i niezamierzone dzialania nie s3 jedynie przypadkowymi bledami. Pojawiajg sie

wtedy, gdy §wiadoma intencja zostaje zaktdcona przez inng, czesto nieuswiadomiona

tendencje psychiczng.

Nieswiadomos¢ nie zawsze przemawia w sposob jawny — €z¢sto ujawnia si¢ poprzez

drobne zaktocenia w wykonywaniu codziennych czynnosci.

Zjawiska te sa powsze

chne i zwykle btahe, lecz moga stanowi¢ wazne wskazowki

dla zrozumienia konfliktéw, pragnien 1 tresci pozostajacych poza swiadomoscig.

Moze przyjac forme:

#® przejezyczenia (np. ,powiedziec jedno,

a mie¢ na myshi drugie”),

zapomnienia imienia

spoznienia sie,

®* ¢ ¢ ¢ 9

omyltki w dacie lub godzinie,

zgubienia przedmiotu, °

Nieswiadomos¢ w codziennym zyciu
moze rowniez ujawniac si€¢ poprzez:
¢ powtarzajgce si¢ wybory, ktore przynosza

podobne skutki,

wlasnego, LT : ;
¢ nadmiernie silne reakcje emocjonalne

nieadekwatne do sytuacji,
odktadanie decyzji mimo checi jej podjecia,

¢ sprzecznos¢ migdzy tym, co deklarujemy,

wystania wiadomosci do niewtasciwej osoby. a tym, co robimy.

o )

Zasada ostroznosci

Nie kazda pomytka ma glebokie znaczenie.

Zanim przypiszemy jej sens nieSwiadomy, nalezy sprawdzic:
* czy powtarza si¢ w podobnych okolicznosciach,

* czy wigze sig z innymi elementami,

* czy odnosi sig do waznych tresci osobistych.

ate

Materiat staje si¢ znaczqgcy wtedy,

gdy drobne elementy tworzq powtarzajqcy sig wzor.

L.?'*"Lr
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Marzenie senne jako

droga do nieswiadomosci

i =

Freud uwazal sen za jedng z najwazniejszych drog

prowadzacych do poznania nieSwiadomosci.

W $nie nieswiadome pragnienia znajdujg wyraz,
mimo ze zostaja przeksztalcone przez psychiczne

mechanizmy obronne.

Sen ma dwa poziomy:

¢ Tresc jawna
To zapamigtana 1 opowiedziana cze$¢ snu — to, co
wydaje si¢ nam rzeczywiste w jego przebiegu.
Jest ona zrozumiata, spdjna i czgsto pozbawiona

OCZywistego znaczenia.

¢ Mysh utajone

To ukryte znaczenie snu — zbior nieswiadomych
pragnien, lekow, wspomnien i kontliktow, ktore
sen wyraza w sposob zakamuflowany.

Praca snu wykorzystuje:

¢ Zagegszczenie

Faczy wiele myshi utajonych w jedna sceng lub obraz.

¢ Przesuniecie

Przenosi fadunek emocjonalny z waznego elementu
na mniej istotny.

& Przedstawienie w obrazach

Mysli zostajg zamienione w obrazy, sceny i symbole.

¢ Opracowanie wtorne
Nadaje tresci jawnej pozor spojnosci i sensu,

uporzadkowujac jg wedtug logiki budzenia.

® Mysli utajone
nie§wiadome pragnienia,
konflikty, wspomnienia

1 Zyczenia

v

Q Praca snu
mechanizmy przeksztalcajace

n 1 ukrywajgce mysh utajone

v

jako sen

Wazna zasada

Nie nalezy interpretowac snow na podstawie

gotowych stownikéw symboli.

~

Ny —

Tylko skojarzenia osoby $nigcej

prowadza do zrozumienia znaczenia snu.

Sen ma sens w odniesieniu do jej zycia,

do jej pragnien, lekéw 1 doswiadczen.

Sen przedstawia pragnienie w formie przeksztalconey.

oIV

Y,

Tres¢ jawna
to, co pamigtamy 1 opowiadamy |
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Synteza modulu —
jak rozpoznawac dzialanie nieSwiadomosci

Nieswiadomosc nie jest czyms, co obserwujemy bezposrednio.

Nie widzimy jej, ale mozemy wnioskowac o jej dziataniu

na podstawie sladow, ktore pozostawia w naszym zyciu psychicznym,
w relacjach, w ciele 1 w zachowaniu.

Naszym zadaniem nie jest domyslanie si¢ ,ukrytej prawdy” za wszelka ceng,
lecz uwazne rozpoznawanie sygnatow, ktore mogg wskazywac

na obecnosc procesow nieswiadomych.

NAJWAZNIEJSZE SLADY DZIAEANIA NIESWIADOMOSCI

*  Sny 9 Skojarzenia
* AR - =
Wytwory nocne _ G\ [0, co swobodnie si¢

niesgce symboliczne pojawia, moze prowadzic

przeslanie. do istotnych tresci.

@ Objawy i symptomy SLAD:Y _________ ‘ (“- Powtorzenia
To, co powraca w ciele I WSKAZOWKI r\_) Powracajgce schematy
lub nastroju, moze w relacjach, wyborach

O

Cos wyrazac. 1 doswiadczeniach.

Pomytki i przejezyczenia Sprzecznosci
Drobne potknigcia mowy @ Rozbieznos¢ miedzy stowem

Moga ujawniac istotne a czynem moze wskazywac
tresci. Emocje nieadekwatne na wewnetrzny konflikt.

do sytuacji
Gdy uczucie jest zbyt silne
wobec tego, co si¢ dzieje.

¥

Pie¢ pytan porzadkujacych:

1. Co si¢ powtarza w moim zyciu, mimo mojej woli?

. Jakie emocje pojawiajg sie zbyt silnie w danej sytuacji?

2

3. Jakie stowa, obrazy lub mysli regularnie do mnie wracajg?
4. Jaki ukryty konflikt moze by¢ obecny pod powierzchnig?
5

. Jaka funkcje moze petni¢ moj objaw, bol lub sen?
w7
66 Nieswiadomosc rozpoznajemy po sladach, 99

ktore zostawia w stowze, ciele 1 relacyi.
_C/%\;_
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MODUL 03
Wyparcie

1 mechanizmy obronne
_.f_/‘cﬁg\_)._

Dotad widzieliSmy, jak nieSwiadomos¢ rodzi si¢ z konfliktu miedzy tym,
co chcemy, a tym, czego nie wolno. Jednak psychika nie tylko cierpi

z powodu konfliktu — réwnoczes$nie stara sie przed nim chronic.

W tym module przyjrzymy sie temu, jak umyst wytwarza

mechanizmy obronne, ktére pozwalaja zachowac¢ rownowage,

nawet jesli ceng jest wypieranie, zapomnienie lub znieksztalcenie prawdy.

W tym module czytelnik zobaczy:

¢ czym jest wyparcie i jak dziala;

¢ jak psychika wytwarza mechanizmy obronne, by unikna¢ cierpienia;
¢ dlaczego lek pelni funkcje sygnatu, a nie tylko wroga;

¢ w jaki sposdb powstaje kompromis miedzy pragnieniem a zakazem;

¢ dlaczego objaw moze byc sladem obrony, a nie wylacznie choroby.

4

¥
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Czym jest wyparcie

— BN

Definicja

Wyparcie: proces psychiczny,
ktory utrzymuje trudng tres¢ poza swiadomoscia.

Tres¢ moze by¢ trudna,

poniewaz wiaze Si¢ z:

¢ zakazanym pragnieniem

¢ impulsem agresywnym lub
SWIADOMOSC destrukeyjnym
to, co jest -
dostepne . - TEH{* ® poczuciem winy
o U, WYPARTA

. momencie

¢ lekiem przed karg

¢ konfliktem z wlasnym ideatem

lub przekonaniami

¢ lekiem przed utrata mitosci

lub akceptacji

Rozroznienie

Wyparcie nie jest tym samym co zwykle zapomnienie.

Zapominanie jest naturalne 1 dotyczy tresci, ktére nie maja wickszego znaczenia.
Wyparcie dotyczy tresci, ktore majg silny tadunek emocjonalny i zostaly aktywnie
odsuniete od $wiadomosci.

To, co wyparte, nie jest dostepne Swiadomie, lecz pozostaje aktywne
na poziomie nieswiadomym.

44 Wyparte nie znika —
zostaje oddzielone 1 wraca posrednio. 99

J*Lr
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Wyparcie pierwotne,
wtorne 1 obrona

Wyparcie pierwotne

To podstawowy mechanizm obronny, dzigki ktoremu nieswiadomosc oddziela
od swiadomosci pewne przedstawienia, uczucia lub pragnienia, ktore sg zbyt

bolesne, nieakceptowalne lub zagrazajace dla ,;ja”.

Wyparcie wtorne

To dalsze odsuwanie od swiadomosci tresci, ktore sa powigzane z tym, co zostalo
wczesnie] wyparte. W ten sposob tworzy sie szersza strefa nieswiadoma, chroniaca

przed powrotem nieakceptowalnych przezyc.

Mechanizm obronny

To szerszy system procesow psychicznych, ktorych zadaniem jest ochrona ,,ja”
przed lgkiem, konfliktem wewnetrznym i cierpieniem poprzez znieksztalcenie,

zaprzeczenie, przesuniecie lub inne przeksztalcenie rzeczywistosci psychicznej.

& > © L

Powstanie pierwotne; Odsuwanie tresci Dziatanie obrony
granicy powigzanych sjar
Tresc zbyt bolesna lub Wszystko, co jest z nig zwigzane, Mechanizmy obronne chronig
nieakceptowalna zostaje zostaje rowniez oddalone od wja  przed lekiem, konfliktem
wylaczona ze swiadomosci. swiadomosci. I cierpieniem.

N

Przyktad

Osoba nie moze dopuscic do swiadomosci ztosci wobec bliskiej osoby, poniewaz uwaza jg za
niewlasciwg lub niebezpieczna. Zlosc zostaje wyparte, a wraz z nig tresci z nig powigzane — obrazy,
mysli, wspomnienia. 7, czasem uczucie moze powrocic w przebraniu krytyki wobec samego siebie,
napiecia w ciele lub wycofania z relacji.

o

«¢  Obrona chroni przed bolem,
ale czasem utrwala Zrodto cierpienia. 7’
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Mechanizmy obronne
w praktyce

——— e /GRS —

Mechanizm obronny nie jest klamstwem ani zla wola.
'To sposob, w jaki psychika probuje ochronic ,,ja” przed lekiem,

przeciagzeniem 1 konfliktem. Chroni, ale jednoczesnie moze

znieksztalca¢ kontakt z wlasnym doswiadczeniem.

(f\\) 1. Zaprzeczenie
Podmiot nie uznaje tego, co zagraza réwnowadze psychiczne;.
\ T
8_, 8 2. Projekcja
To, co trudne do przyjecia w sobie, zostaje przypisane innej osobie.

7

!f" A 3

=0 3. Racjonalizacja

‘ | Powstaje przekonujace wyjasnienie dla motywow,
ktore nie sa w pelni swiadome.

;" — — - .

4. Izolacja atektu
Osoba opowiada o bolesnym do$wiadczeniu tak,

jakby byto pozbawione emocji.

o r

A f

Na co uwazac
= o
& Obrona zawsze co$ chroni.

¢ Obrona moze stac si¢ sztywna 1 automatyczna.

¢ To, co chroni dzis, moze jutro utrwalac cierpienie.

¢¢  Kazda obrona cos chroni i cos ogranicza. 99
\ W /

————F
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Sigmund Freud.

3.9 Praca shu

21

Freud okresla mianem pracy snu proces, w ktérym nieswiadome mysli zostaja

przeksztalcone w obrazy, sceny i narracje senne.
Proces ten obejmuje kilka waznych operaciji.
¢ /Zageszczenie

Wiele znaczen, osob, wspomnien lub afektow moze zostac¢ skupionych w jednym

obrazie.

Jedna postac pojawiajaca sie we snie moze 1gczyc cechy kilku rzeczywistych osob.
Jedna scena moze zageszczac rézne momenty zycia, a jedno sfowo moze nies¢ wigcej

niz jedno skojarzenie.
¢ Przesuniecie
Atfekt moze zostac¢ przesuniety z elementu istotnego na inny, pozornie drugorzedny.

Podmiot moze obudzic¢ sie z lekiem z powodu drobnego szczegotu snu, choc ten

szczegOl wigze sie Z czyms$ znacznie Szerszym.

¢ Znieksztalcenie
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Korzysc 1 koszt obrony

L x Y

Mechanizmy obronne pomagaja przetrwac napiecie psychiczne.
Problem pojawia si¢ wtedy, gdy ich dziatanie staje si¢ sztywne,
nieelastyczne 1 odcina cztowieka od wlasnych uczud, relacji oraz

rZeCZywistoscl.
L) ¥ S _,»* Y \
Korzys¢ obrony Koszt obrony
\ 4 4
& Ch“’i]D"WE obnizenie l@ku’ & ZHiEkSZtH’iCﬂH}" kontakt

z wlasnymi uczuciami;

¢ ochrona przed przecigzeniem; .
¢ powtarzanie tych samych

O

¢ zachowanie spdjnose1 "ja"; schematow;

T . ¢ trudnosc w bliskosci 1 rozmowie;
¢ mozliwos¢ przetrwania

trudnego doswiadczenia. ¢ objawy, napiecia lub wycofanie.

Nl | 74 N _ = e

Kiedy obrona staje si¢ problemem?

&
¢ gdy dziala automatycznie w kazdej sytuacji;
¢ gdy uniemozliwia myslenie o konflikcie;

¢ gdy utrwala cierpienie zamiast je fagodzic.

5 e

(¢ 1o, co kiedys chronito, 99
moze pozniej ograniczac zycie psychiczne.

O
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Synteza modutu —
wyparcie, Iek 1 obrona

-

Wyparcie, lek 1 mechanizmy obronne tworzg wspolny uktad.
To, co trudne do przyjecia, zostaje odsuniete od swiadomosci.
Gdy zbliza sie ponownie, pojawia sie lek,

a psychika uruchamia obrong, by utrzymac rownowage.

N % 7 N Z _ /
tresc | objaw
trudna do |—}| wyparcie | —> lek —>»| obrona > lub
przyjecia | powtorzenie
\ 7 S — 7 N = 5 N 4

Najwazniejsze wnioski
/3HNS

Wyparte tresci nie znikaja.
Lek sygnalizuje zblizajacy si¢ konflikt.
Obrona chroni ego przed przecigzeniem.

Objaw moze by¢ sladem dzialania obrony.

G L e S

Powtarzanie pokazuje to, co nie zostalo przepracowane.

Pytania porzadkujace
S

¢ Co wraca mimo mojej woli?

@ Przed czym chroni mnie ten sposéb reagowania?
¢ Jaki lek pojawia si¢ najczesciej?
\ 4

Co m6j objaw lub schemat probuje rozwigzac?

+

6C  Psychika nie tylko cierpi z powodu konfliktu — 54
probuje takze si¢ przed nim chronic.
B
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MODUL 04

Objaw w ujeciu freudowskim nie jest wylgcznie usterkg organizmu
ani prostym zakloceniem zachowania.

Moze by¢ formacjg kompromisowa — jednoczesnie wyraza konflikt
1 probuje go opanowac.

:

-------

W tym module czytelnik zobaczy:

czym jest objaw w perspektywie psychoanalitycznej;
dlaczego objaw moze mie¢ sens;
jak objaw Igczy cierpienie z ukrytym konfliktem;

w jaki sposéb interpretacja pomaga odstoni¢ znaczenie;

® ¢ ¢ o o

dlaczego nie kazdy objaw nalezy odczytywaé dostownie.

) ¥

= Objaw nie tylko boli — on takze cos mowi.

~

N\ CoRD
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Czym jest objaw

—.ijv—

Objaw mozna rozumie¢ jako forme, w ktorej konflikt psychiczny

znajduje posredni wyraz. Nie jest zwykla przypadkowoscig. Moze taczyc

cierpienie, obrong, pragnienie i zakaz w jednym zjawisku.

:

ﬁ.ﬂ

1. Cierpienie

Objaw jest realnie do§wiadczany 1 moze ograniczaé zycie.

2. Znaczenie

To, co powraca, moze odsyta¢ do ukrytego
konfliktu lub sposobu jego rozwigzania.

3. Kompromis

Objaw jednoczesnie cos wyraza i co$ ukrywa.

Objaw moze pojawic sie jako:

— A —————————

¢
€
@
\
®

napiecie cielesne;
natrgtna mysl;
powracajacy lek;
trudnosé¢ w dziataniu;

powtarzajacy si¢ wzor relacyjny.

€€  Objaw cos zastania i réwnoczesnie cos odstania. 99

—— oo
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Tabela podsumowujaca

Zjawisko Objasnienie freudowskie Na co uwazac
Sen Wytwor mieswiadomosci, ktory moze Nie interpretowac go przez
wyrazac¢ pragnienia 1 konflikty w formie uniwersalne symbole.,

znieksztalcone;.

Tresc jawna To, co podmiot pamig¢ta 1 opowiada Nie traktowac dostowne) sceny jako
Jako sen. ostatecznego sensu.

Tresc utajona Sie¢ pragnien, afektow i mysli Ujawnia si¢ dopiero poprzez prace
powiazanych ze snem. skojarzeniowa.

Przejezyczeme Biagd w mowie, ktory moze ujawmac cos Nie interpretowac kazdego biedu
poza swiadoma intencja. Jako giebokie) prawdy.

Czynnos¢ pomytkowa Pozornie przypadkowe dzialanie, ktore Uwzgledni¢ kontekst, powtorzenie
moze wyrazac konflikt lub ambiwalencie. 1 histori¢ podmiotu.

Zapomnienie Moze dziatac jako obrona wobec czegos Odroznic je od zwyklego
niepokojacego. roztargnienia.

Wolne skojarzenie Metoda, dzick: ktorej podmiot mowi Nie prowadzic wszystkiego
1 tworzy powlgzania. ku gotowym odpowiedziom.

BIBLIOGRAFIA ROZDZIALU

Ten rozdziat opiera si¢ przede wszystkim na:

Sigmund Freud — Psychopatologia zycia codziennego

L]

Jean Laplanche i Jean-Bertrand Pontalis — Stownik psychoanalizy

@

Te odniesienia wspieraja rozumienie snow, przejezyczen 1 czynnosci pomytkowych jako formacj
nieSwiadomosci oraz drég badania zycia psychicznego.

*  Sigmund Freud — Objasnianie marzen sennych

*  Sigmund Freud — Pig¢ wyktadow o psychoanalizie

»  Sigmund Freud — Nieswiadomos¢

« Sigmund Freud — Wyparcie

«  Sigmund Freud — Przypominanie, powtarzanie 1 przepracowywanie

3.9 Podsumowanie rozdziatu

Freud pokazuje, ze nieSwiadomos$¢ nie pojawia si¢ wylacznie w cigzkich objawach ani w wielkich
kryzysach.

Moze ujawniac si¢ rowniez w szczegotach codziennego zycia: snach, przejezyczemach,
zapomnieniach, pomytkach stlownych, czynnosciach pomytkowych 1 pozornie drobnych

powtorzeniach.
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Jak czytaé objaw

Interpretacja objawu nie polega na dopasowaniu gotowego symbolu.
Chodzi o uwazne badanie kontekstu, powtdrzen, skojarzen 1 relacji,
w ktorych objaw sie pojawia.

Pie¢ krokow

. Opis — Jak objaw si¢ przejawia?
Kontekst — Kiedy wraca i co go poprzedza?
Powtarzalno$¢ — Czy tworzy staly wzor?

Skojarzenia — Z czym laczy go sama osoba?

S N

. Relacja — Co dzieje sic wokét niego

w kontakcie z innymi?

Czego unikac

zbyt szybkiego wyjasnienia;
narzucania jednego znaczenia;,

ignorowania cierpienia realnego;

®* & 9 9

pomijania historii zycia i relacji.

2 GV \

Co ten objaw méwi
w jezyku tej konkretnej osoby?

N r
49>
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Objaw w ciele 1 w relacji

Objaw moze pojawiac si¢ w roznych rejestrach: w ciele,

w emocjach, w mowie 1 w relacjach. To nie znaczy,
ze wszystko jest symboliczne w prosty sposob,
lecz ze zycie psychiczne moze pozostawiac slady

w wielu formach.

¢ 1. W ciele

Napiecia, bote, bezsennosc lub trudnosci
funkcjonalne mogg wigzac si¢ z konfliktem
psychicznym, cho¢ zawsze wymagaja
ostroznego rozpoznania.

£¥

¢ 2. W emocjach

Lek, wstyd, ztos¢ lub smutek mogg powracac
w sposob nieproporcjonalny do biezacej sytuacji.

¢ 3. W relagji

To, co nieswiadome, ujawnia si¢ takze w sposobie
przywiazywania si¢, wycofywania, idealizowania
lub powtarzania dawnych wzoréw.

[ 10, () —
-

> Wazna zasada

Nie przeciwstawiac ciata 1 psychiki.
Nie ignorowaé ani medycznej rzeczywistosci,
ani znaczenia subiektywnego doswiadczenia.

5 Objaw moze byc sladem konfliktu 2
2arowno w organizmie, jak 1 w wiezi.
- : = i’d

h
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(Granice interpretacji

objawu
B ok

Psychoanalityczne myslenie o objawie nie polega na sprowadzaniu
wszystkiego do symbolu. Interpretacja ma pomaga¢ rozumiec,

a nie uniewaznia¢ cierpienie lub zastepowac realne rozpoznanie.

Na co uwazacé

¢ nie traktowac kazdego objawu jako zaszyfrowanej wiadomosci

4

nie pomija¢ badan medycznych 1 realnych uwarunkowan;
nie narzucac znaczen zbyt szybko;

nie redukowac osoby do jednego wyjasnienia;

® & o

pamigtac, ze sens objawu odstania si¢ stopniowo.

Dobra interpretacja

¢ wynika z materiatu osoby;
¢ pozostaje hipotezg, a nie wyrokiem;
¢ uwzglednia opdr, lek 1 historie zycia;
¢ otwiera mySlenie zamiast je zamykac.
> ¥ \
¢ Interpretacia jest zaproszeniem 9
do rozumienia — nie gotowq odpowiedzig.
-

\.__ — Q;i;\_f)._ - —
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Synteza modutu —
objaw 1 interpretacja

W tym module zobaczylismy, ze objaw nie jest wylgcznie zakioceniem

ani bledem organizmu. W perspektywie freudowskiej moze by¢ formacja

kompromisows: wyraza konflikt, a zarazem probuje go czgsciowo opanowac.

Interpretacja nie polega na zgadywaniu symboli, lecz na uwaznym stuchaniu

tego, co objaw mowi w historii konkretnej osoby:.

|
pragnienie
lub konflikt

N

7

zakaz

lub lek

Najwazniejsze wnioski

D,

obrona

| — -

7

¢ Objaw moze tgczy¢ cierpienie 1 znaczenie.

¢ To, co wraca, wymaga kontekstu, a nie pospiesznego wyjasnienia.
¢ Dobra interpretacja otwiera myslenie 1 szanuje doswiadczenie osoby.

¢ Nie kazdy objaw nalezy sprowadzac do jednego symbolu.

Pytania porzadkujace

Co ten objaw probuje wyrazic?

Kiedy sie nasila?

&
¢ Przed czym ma chronié?
&
%

Jak faczy si¢ z relacjami 1 historig zycia?

("

objaw

S e

-?\‘_
'H.%_.

5

sens ujawniany
stopniowo

Objaw nie tylko boli — on takze cos mow.

CAD



TOM III 31

MODUL 05
.—g/a@@;g—-.

Poped 1 energia psychiczna

—*%‘—

W tym module przechodzimy do pojecia popedu — jednej z kluczowych

osi mysli freudowskiej. Poped nie jest prostg potrzebg biologiczng ani dowolnym
zachciankg. To sita psychiczna zakorzeniona w ciele, ktora wywotuje napiecie,
domaga si¢ pracy psychicznej i szuka drogi roztadowania.

P T
‘

R
SRS T R e SR oL P N
X o 1 = . E i . o 'y b
SR I i e -, = - b 4
e e I R R e - . P |V
I & r . i L A T
B - e 5, SR Y

g

XY "?*r-t":l 2

Lif .:'i A ._i'::'r!‘._h.

5 TR E N ko .
5 L
oy ]ll:, o H e oy s
L AR 2

W tym module czytelnik zobaczy:

¢ czym jest poped w ujeciu freudowskim;

¢ jak Igczy sie z napieciem i energia psychiczna;

¢ czym roznig si¢ potrzeba, poped 1 pragnienie;

¢ jakie moga by¢ losy popedu;

¢ dlaczego konflikt psychiczny organizuje jego drogi wyrazu.

— — . GPe - =L
Poped jest sitg, ktora szuka drogi.

ﬂQéE)J
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Czym jest poped

TR ——

Dla Freuda poped jest granicznym pojeciem miedzy cialem

a psychika. Rodzi si¢ z pobudzenia cielesnego, ale w psychice

pojawia si¢ jako nacisk, ktory domaga si¢ pracy 1 roztadowania.

Nie jest to wiec po prostu instynkt ani mys$l, lecz dynamiczna

sifa uruchamiajaca cale zycie psychiczne.

1. Poped jako nacisk

Poped wytwarza napiecie. Czlowiek odczuwa,
ze ,co§” domaga si¢ odpowiedzi, nawet jesh
jeszcze nie wie doktadnie, czego dotyczy

to poruszenie.

2. Poped jako sila posrednia

Pochodzi z ciata, lecz wymaga przedstawien,
fantazji, stow 1 relacji, aby znalez¢ swoja

droge wyrazu.

3. Poped nie réwna si¢ dziataniu

To, ze napigcie istnieje, nie 0znacza jeszcze
prostego dziafania. Poped moze zostaé

zahamowany, przeksztalcony, wyrazony

-ﬁi//.'

Wazne rozrdznienia

— AR OO —

¢ potrzeba — odnosi si¢

do braku biologicznego;

¢ poped — wprowadza

napiecie psychiczne;

¢ pragnienie — wiaze Si¢
Z reprezentacjami

1 sensem.

R r

posrednio albo wyparty.
J . c G%Et?a:i = _L'\-.
Poped nalezy do ciata, ale pracuje w psychice.
7

R ‘CAD-
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Zrédlo, nacisk, cel 1 obiekt

. ch%\g .
Freud opisywat poped poprzez kilka elementéw, ktére pomagaja

zrozumiec jego dzialanie.
Dzigki nim mozna zobaczy¢, ze poped nie jest jednym prostym

simpulsem”, lecz zlozonym ruchem psychiczno-cielesnym.

Zrodlo

Pobudzenie cielesne, z ktérego wyrasta napiecie.

To punkt wyjscia poruszenia.

Nacisk

Sila, z jaka poped domaga si¢ pracy psychiczne;.

To wiasnie dzigki naciskowi nie daje si¢ tatwo zignorowac.

Cel

Zmniejszenie napiecia poprzez jakas forme zaspokojenia
lub roztadowania.

Obiekt

To, przez co poped moze osiaggngc¢ swoj cel.

Obiekt nie jest staly — moze si¢ zmieniad,

przemieszczac 1 zastepowac Innym.

@ i g b St

. j “r* poszu klwanle }I’J “f‘
zrodlo - __‘_k nacisk \ drogi
s

obiekt moze sie¢
zmieniac

TP

Stafte jest napiecie popedu, niekoniecznie jego obiekt.




TOM III

Energia psychiczna i napiecie

W mysli freudowskiej zycie psychiczne jest organizowane przez napiecia.

Poped nieustannie dostarcza energii, ktéra wymaga pracy: moze zostac
zwigzana, przeksztalcona, przesunieta lub roztadowana.
Gdy droga roztadowania jest zablokowana, napig¢cie moze znalez¢

wyraz posredni.

roztadowanie /
przeksztalcenie

praca
psychiczna

J 9'c: ¢

. .- = ' ? -
CU moze stac S1€ Z Nap1¢C1Cm! Wazna uwaga

¢ moze zosta¢ bezposrednio roztadowane; , : -
Energia psychiczna nie jest rzecza

¢ moze zosta¢ odroczone; mierzalng jak prad czy ciénienie.

¢ moze zosta¢ zwigzane przez myslenie, To pojecie teoretyczne, ktore
fantazje lub dziatanie; pomaga opisa¢ dynamike Zycia
¢ moze powrocic¢ jako objaw, lgk albo | psychicznego.
powtarzanie. A\ AP r
J ' e b N\

S Tam, gdzie nie mozna pomyslec napiecia, N
; moze pojawic si¢ objaw. ‘"
A CAD r
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Miedzy potrzeba,
popedem i pragnieniem

.Cf(ﬂ%\_')qk

W potocznym jezyku te pojecia czesto sie mieszaja, ale w ujeciu

psychoanalitycznym warto je odrozniac. Dzigki temu lepiej rozumiemy,

co dotyczy ciala, co napiecia psychicznego, a co historii znaczen i relaacji.

Potrzeba

4-;."@"1\:@.- = =
Dotyczy biologicznego
braku. Glod, sen czy
pragnienie w sensie
fizycznym wymagaja
konkretnego

zaspokojenia.

punkt wyjscia

co uruchamia

. 7 N,

Poped

Wprowadza napigcie

psychiczne. Laczy cialo
z psychika 1 uruchamia |
poszukiwanie drogi

roztadowania.

rrf- H\"' . _r'f- '\\

Pragnienie
c -
Nie sprowadza si¢
do biologii. Wigze sie
z fantazja, relacja,
zakazem, pamiegcia

1 sensem.

Potrzeba Poped

napiecie psychiczne

plolceica . w ciele 1 psychice

WZrost napiecia

sygnaly ciata Lt
i poszukiwanie

1 homeostaza

rozladowania
czy ma jeden tak — obiekt niekoniecznie —
prosty obiekt? jest okreslony obiekt moze si¢

zmieniac

Pragnienie

podmiot w relacji
1 historii znaczen

fantazja, zakaz,
pamiecd, relacja

nie — obiekt jest
zawsze niepelny
lub zastepczy

GV

1o samo doswiadczenie moze obejmowac potrzebe,
poped 1 pragnienie — ale nie sq one tym samym.

E%@J
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Poped a kontflikt psychiczny

Konflikt psychiczny pojawia si¢ wtedy, gdy sita popedu spotyka ograniczenie:

zakaz, lek, ideal, norme albo obawe przed utratg wiczi. Wéwczas psychika

nie moze po prostu ,,zrobi¢ tego, czego chce”, lecz musi znalez¢ rozwigzanie

posrednie.

Gdy poped napotyka zakaz

Moze dojs¢ do wyparecia,
zahamowania albo

przemieszczenia.

Gdy poped napotyka lek

Pojawiajg si¢ obrony, ktore

maja chroni¢ ego przed

przecigzeniem.

Gdy poped szuka wyrazu

o Moze zostaé przeksztalcon
IZECZyWIstos¢ P y

w fantazje, sen, objaw,

sublimacje lub dzialanie.

Konflikt nie jest wyjgtkiem —
Jest zwyklym warunkiem Zycia psychicznego.

N CAOs 7
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Losy popedu

Poped nie ma jednej koniecznej drogi. W zaleznosci od historii podmiotu,
konfliktu 1 warunkéw psychicznych moze zostac skierowany w rézne strony.
Freud pokazywal, Ze to wilasnie te drogi mowia wiele o organizacji zycia
psychicznego.

1. Zaspokojenie

Napigcie znajduje wzglednie bezposrednig
droge rozladowania.

2. Odroczenie

Zaspokojenie zostaje odsuni¢te w czasie,
a napiecie podlega organizacji.

3. Wyparcie

Tres¢ zostaje odsunigta od swiadomosci,
ale nadal dziata posrednio.

4. Sublimacja

Energia popedu zostaje skierowana ku celom
cenionym kulturowo lub twoérczo.

5. Powré6t posredni

Poped wraca w snach, objawach, fantazjach
lub powtarzaniu.

J CoVou -
Nie chodzi o ocenianie ,,dobrych” 1 ,ztych” drég.
Chodzi o rozumienie, jak psychika radzi sobie z napieciem.

S e

SECADR

v

Los popedu zalezy od drogi, jakg psychika
zdola dla niego znalez(.

v
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Marzenie senne,

pragnienie 1 interpretacja
— RO ——

Freud uwazal sen za jedng z najwazniejszych drog poznania nieswiadomosci.
To, co nie moze zosta¢ wypowiedziane wprost, moze pojawic si¢ nocg

W postaci obrazow, scen 1 narracji. W tym module przygladamy si¢ temu,

jak sen faczy si¢ z pragnieniem 1 w jaki sposob mozna go czytac

bez upraszczania jego znaczenia.

W tym module czytelnik zobaczy:

¢ jak Freud rozumial marzenie senne;

¢ czym rozni sie treS¢ jawna od tresci utajonej;
¢ na czym polega praca snu;

¢ dlaczego sen laczy sie z pragnieniem;

¢ jak interpretowac sen w sposob ostrozny i klinicznie uzyteczny.

y s \
Sen nie jest przypadkowym obrazem — ma swojq logike.

7
P
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Czym jest marzenie senne

W perspektywie freudowskiej marzenie senne nie jest
tylko zbiorem przypadkowych obrazow. Jest wytworem

psychicznym, w ktorym nieswiadome mysli 1 pragnienia

znajduja posredni wyraz. Sen nie mowi Wprost —

postuguje si¢ skréotem, przemieszczeniem, obrazem

1 narracja.

Dlaczego sen jest wazny?

\ 4

4

&

Y,

pokazuje prace nieswiadomosci;
ujawnia $lady pragnien 1 konfliktéw;

laczy doswiadczenia dnia z tym,

co ukryte;

daje materiat do skojarzen

1 interpretacii.

= —_————— =

sen opowiedziany

et G 4 —

to, co pamigtane 1 opowiedziane

po przebudzeniu.

Dwa poziomy snu

)

-~ --"m_.d
Tresc jawna

to, co osoba pamigta

1 opowiada po przebudzeniu.

Tresc utajona
ukryta sie¢ mysli, afektow
1 pragnien zwigzanych

Z¢€ SIEIT.

N———— 039 -

mysl ukryta

to, co nieswiadome, pragnace,

ukryte za trescia snu.

interpretacja nie zgaduje — podaza za skojarzeniami osoby

= — === = = = .G-:i}a__

Sen jest drogg posredniq do tego,
czego nie mozna powiedziec wprost.

CX9

il
L

N\
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Tres¢ jawna, tres¢ ukryta

1 praca snu
— RO -

Sen, ktéry pamigtamy, nie ukazuje bezposrednio tego, co w nas pracuje.

S3 to tresci jawne — opowiedziane 1 czesto bfahe. Pod nimi kryja sie tresci ukryte —
mysli nieSwiadome 1 pragnienia, ktore sen stara sie wyrazi¢ w sposob

bezpieczny i zrozumialy.

Tresc jawna | Tres¢ ukryta
to, co pamigtamy 1 opowiadamy po przebudzeniu. to mysli nieswiadome i pragnienia,

ktére sen wyraza.

* “
¢ jest widoczna 1 uporzadkowana; # nie jest dostgpna wprost;
¢ czesto wydaje si¢ przypadkowa; ¢ niesie emocjonalny fadunek;
¢ moze by¢ dziwna, nielogiczna lub banalna. ¢ wymaga interpretacji, by zostala zrozumiana.
|
\ 7 N\ 7
I.-"".I “k.,_\ _._,‘J %,‘_ r__.-"l 1_“%
pragnienie / praca snu sen opowiedziany
mys$] nieswiadoma .Y ) s
y E D e, :
TN mechanizm przeksztalcen, | to, co pamigtamy
to, co W nas pragnie zmieksztalcen 1 przesunigc. 1 przekazujemy po przebudzeniu.
wyrazenia. |
H'l.. - . .'rr-f Lh\\ J J:/J ‘-H"-, I.-""#

Gl6éwne operacje pracy snu

¢ ZLageszczenie ¢ Przesunigcie ¢ Uksztaltowanie symboliczne
laczenie wielu mysli w jeden przeniesienie fadunku przedstawienie mysli w formie
obraz, sceng¢ lub postac. emocjonalnego z waznego obrazow, scen i symboli.

na mniej wazne.

Praca snu jest straznikiem snu.

Jej zadaniem jest cenzurowac, znieksztalcac 1 chronic.
N 40 7
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Symbolika 1 ostroznosc

W 1nterpretacji
TN ——

Sny czesto postuguja sie symbolami — obrazami, ktore mowig
wigcej, niz wydaje si¢ na pierwszy rzut oka. Symbolika snu

ma charakter osobisty 1 kontekstualny. To, co dla jednej osoby
oznacza wolnos¢, dla innej moze wiazac si¢ z lekiem. Dlatego
interpretacja psychoanalityczna wymaga ostroznosci, uwaznosci
1 oparcia si¢ na wlasnych skojarzeniach $niacego.

Na co uwazac J b
Dobra interpretacja

¢ Nie nadawac symbolom gotowych, |

uniwemaln}mh};naczei i E

. ; I O\ Zacznij od skojarzen osoby snigcej.

¢ Nie ignorowac kontekstu zycia

1 emocji osoby, ktora snila. |

| @ Stuchaj uwaznie i bez ocen.

¢ Nie narzucad interpretacji zamiast ‘

towarzyszy¢ w odkrywaniu znaczenia. - Uwzgledniaj kontekst zycia

L
i | ' 1 relacje.

¢ Nie pomija¢ afektow towarzyszacych |

danemu symbolowi. ‘ @ Zwracaj uwage na emocje

i ich znaczenie.

¢ Nie interpretowac prch:_mwkln N 7

wewnetrznemu odczuciu $nigcego.
) ¥o — — A\

Symbole nie sq uniwersalnymi skrotama.
Znaczenie rodzi si¢ w dialogu — 2 0sobq, jej historig 1 emocjami.
7

-::;1“;‘._ — = : = :%93 = = = = =
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Pragnienie a zakaz
o

W ujeciu Freuda sen jest spelnieniem pragnienia, ale spelnieniem znieksztalconym.

Kazde pragnienie napotyka w psychice zakaz — pochodzacy z norm moralnych,
wychowania i1 doswiadczenia. Sen powstaje z napigcia migdzy tym, czego pragniemy,

a tym, czego nie wolno nam wprost pomyslec¢ ani wyrazic.

<>

™ -

R

PRAGNIENIE diapoe atok ZAKAZ
to, czego si¢ domagamy, oA wewnetrzny 1 zewnetrzny
‘- L
co kieruje nami i wywoluje nakaz, ktéry zabrania

Ich napigcie

napigcie psychiczne. bezposredniego spetnienia.

SEN

tworzy pozornie obojetng tresc,

w ktorej pragnienie moze si¢ ukryc.

b o . oS- 9 @ oS- o .
Zakaz modyfikuje wyraz. Sen ukrywa pragnienie. Konflikt powraca symbolicznie. |
—h | — A — AR
Pragnienie nie moze ukazac si¢ Tres¢ jawna — to, co pamigtamy Napigcie migdzy pragnieniem
wprost. Pod wplywem zakazu jego 1 opowiadamy — jest tylko oslong. a zakazem nie znika we $nie.
wyraz ulega znieksztalceniu, Tres¢ utajona zawiera to, czego Powraca w postaci symboli,
przeniesieniu lub skroceniu. naprawde dotyczy sen: pl'agnienie scen 1 emocji — aby zostac
To gléwna praca snu. nieznajdujgce innej drogi wyrazu. przepracowane.
v : R 7

Sen nie znosi zakazu —

omza go, aby jednak przemowic.
o
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Przyklad interpretacji snu

B

Ponizszy przykiad pokazuje, jak sen
prowadzi do znaczen poprzez skojarzenia

osoby snigcej, a nie przez gotowe symbole.

To skrocona ilustracja procesu

interpretacyjnego.

Sen opowiedziany
~— 8D
Snig, ze spozniam si¢ na wazny egzamin. Biegng przez korytarze uczelni,
| ale nie moge znalezc sali. Kiedy w koncu jg znajduje, drzwi sq zamknigte.

Zaglgdam przez okno i widze, Ze wszyscy juz piszq. Czuje lek i bezradnosc.

L\\"l Ilr',/"'-.
. _ — — -._? L = —_ _ — — = = i
CA9
1. Skojarzenia 2. Mozliwe znaczenia 3. Konflikt/ 4. Wniosek
pragnienie kliniczny
o -:-.": b o "::.:.\::I‘ ]
S oy R .y
fgzamin — ocena, sprawdzian Sen moze méwic o leku 1 ; o
be ) 2 P : . Konflikt migdzy Sen odzwierciedla aktualne
bycie wystarczajgco dobrym. przed oceng 1 porownywa- e . - :
- _ g : pragnieniem uznania napigcia zwigzane z oceng
@ niem si¢ z innymi. . _ e
Srdiier: | > —» 1sukcesu a lgkiem przed -3  siebie 1 lekiem przed
oznienie — strach ® , ! _ i
E ) : _ S . porazka 1 odrzuceniem. niewystarczalnoscig.
P[‘gﬂd nledﬂculgni@gj_u’ U_]ﬂ“’]'ll:l FIE‘.ICEUL’iE i
; o # ¢
obawa przed ,za pdZno”. niedostatecznosci oraz . : :
b S o Pragnienie: poczucie, W pracy terapeutycznej
+ obawe, ze nie spelni si¢ F o 3 : =
. ; T Ze ,jestem na czas , mozna zbadac zrodta tych
Zamkniete drzwi — OCZeKIwan. . L :
€ S jestem przygotowany oczekiwain oraz sposib,
niemoznosé wejscia, : s : :
) WA : i akceptowany. w jaki pacjent wspiera
eklicenie Moze tei wskazywac /
) T a frdnose 7 dostepem lub obcigza samego siebie.
do wlasnych mozliwosci.

Interpretacja jest wierna skojarzeniom 0soby snigceyj.
Sen prowadzi do znaczen — terapeuta podgza za nimi.

c:G_/iQo
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Synteza modutu —

sen, pragnienie 1 sens ukryty
—ag/mg.—

Marzenie senne jest szczegdlna forma wypowiedzi nieswiadomosci. £.aczy w sobie
pragnienia, ktore nie moga znalez¢ wyrazu wprost, z tresciami, ktore wynikajq

z doswiadczen 1 skojarzen osoby. Proces pracy snu przeksztalca mysh 1 afekty

w obraz, scene lub narracje, dzigki czemu przestanie staje sie mozliwe do przyjecia
1 zapami¢tania. Odczytanie sensu ukrytego wymaga cierpliwej analizy 1 uwaznosci

na kontekst zycia $niagcego.

_,;' < e s s w
» o e .
| |
Pragnienie / Praca snu | Treéd jawna ‘ Interpretacja Sens ukryty
konflikt | | I , .
przeksztalcenie to, co osoba  |—»|  odkrywanie przeslanie
niezaspokojone mysli i1 afektow pamigta skojarzen, nieswiadomosci
lub sprzeczne w obrazy, sceny 1 opowiada ukrytych tresci — pragnienie,
Z Wymogami 1 narracje. po przebudzeniu. | 1 kontekstu zycia. ktore mowi
rZeczZywistoscl. droga posrednia.
i“‘x._ i A =\ 'd

Najwazniejsze wnioski

+ <+ &+ +

Sen jest wypowiedzia nieswiadomosci, ktorej celem jest wyrazenie pragnienia w bezpiecznej formie.
Praca snu umozliwia ukrycie tresci, ktore moglyby zostac odrzucone przez swiadomosc¢.

Tresc jawna nie jest przypadkowa — prowadzi do sensu ukrytego przez skojarzenia.

Interpretacja wymaga uwzglednienia kontekstu zyciowego 1 emocjonalnego.

Sens snu jest zawsze osobisty — nikt nie moze go odczytac za snigcego.

Pytania porzadkujace

L
L
L
L

Jakie pragnienie lub konflikt moze sta¢ za moim snem?
Jakie elementy snu moga symbolizowac ukryte tresci lub skojarzenia?
Jak praca snu mogla przeksztalcic to, co dla mnie trudne do przyjecia?

Jaki sens — wazny dla mojego zycia — moze nie$¢ przestanie snu?

Yo

Sen nie oszukwje — przemawia maczej,
aby mogt zostac ustyszany.

J L

@&9::
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Przeniesienie
1 relacja analityczna

W tym module przyjrzymy si¢ zjawisku przeniesienia — procesowi, w ktorym
nieSwiadome uczucia, oczekiwania 1 konflikty zostaja skierowane na analityka.
Zbadamy, jak przeniesienie ksztaltuje relacje analityczna, staje si¢ narzedziem

rozumienia nieSwiadomosci 1 przestrzena transformacji.

r : = z . ﬁk
. o o k- '! Iy
g § ol .'-.'-. Y - q— z e o, : e ~ g o h
S SRRl T ; . L
= . A o

X

W tym module czytelnik zobaczy:

na czym polega przeniesienie 1 jakie peini funkcje w analizie; (str. 46)

Jakie formy moze przybiera¢ przeniesienie 1 co ujawnia; (str. 47)

@

&

¢ jak analityk uczestniczy w relacji przeniesieniowej; (str. 48)

¢ jak przebiega analiza przeniesienia i jakie przynosi efekty; (str. 49)
@

jakie wyzwania 1 pulapki wiaza si¢ z praca z przeniesieniem.

w CG{.POJ \
Przenziesienie jest mostem miedzy tym,
co dawno zapomniane, a tym, co moze 20stac zrozumiane.

A CEEE)J 7
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Czym jest przeniesienie

— ,C/a%\_’).

Przeniesienie to tendencja do przezywania 1 wyrazania wobec drugiej osoby uczuc,

oczekiwan 1 sposobow reagowania, ktore zostaty uksztaltowane w wezesniejszych

relacjach, zwlaszcza w dziecinstwie. W analizie przeniesienie pojawia si¢

szczegblnie wyraznie wobec osoby analityka.

/
o Powrét dawnych wzordéw

W relacji terapeutycznej moga odzywac dawne uczucia
1 oczekiwania: potrzeba opieki, lgk przed odrzuceniem,

zto$¢, 1dealizacja lub rozczarowanie.

N\ @

9 Relacja terazniejsza

Przeniesienie nie dotyczy przesziosci, lecz tego, co dzieje si¢
tu 1 teraz. Uczucia sg realne 1 wplywaja na sposob przezywania

1 rozumienia relacy z analitykiem.

N

J
9 Znaczenie kliniczne

Przeniesienie jest cennym zrodlem wiedzy o nieswiadomych

wzorach relacyjnych. Jego zrozumienie 1 przepracowanie

sprzyja zmianie 1 wigksze] swobodzie w zyciu.

& 7

Schemat przeniesienia

¥ \ ! A\
Dawna relacja Uczucia i oczekiwania
Relacje z waznymi osobami ) Wzorce te pozostajg
ksztaltuja wzorce przezywania nieswiadome, ale gotowe
1 reagowania. ~ do ponownego uruchomienia.
D 7 N 7

N

Relacja obecna
W relacji z analitykiem
wZorce te sy przezywane
I wyrazane na nowo.

i~ o

Przeniesienie nie jest przeszkodg w analizie —

jest drogq do zrozumienia siebie.

A QKO
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Mitoé¢ przeniesieniowa
1 OpOr

——— TN ——

W analizie nieSwiadome uczucia i postawy wzgledem analityka czesto przybieraja

forme milosci przeniesieniowej oraz oporu. Sg to zjawiska naturalne i spodziewane,
wynikajace z historii pacjenta, a nie z rzeczywistej relacji z osoba analityka.

Ich rozpoznanie 1 wlasciwe rozumienie otwieraja droge do glebszego wgladu.

J N 7
Milo$¢ przeniesieniowa Opor
~— B A

& 1. Jest wyrazem dawnych pragnieni /"' "\ # 1. Chroni przed Igkiem i cierpieniem

i potrzeb, ktére znajdujg w analizie / v zwigzanym z konfrontacja
. —}" -!I ke ac']a {7 B

nowy obiekt. \ salityczna z nieswiadomym.

® 2. Moze przybieraé rézne formy — = ® 2. Przybiera posta¢ zapominania,
czulosé, idealizacje, tesknotg, spoznien, zartow, watpliwosci,
a czasem zazdrosc. racjonalizacji lub wycofania.

® 3. Jej ujawnienie w relacii analitvcznei 3. Jeco rozpoznanie nie ma na celu
] ] B

pozwala zrozumie¢ wczesniejsze oskarzenia, lecz zrozumienia

wigzania i schematy uczuciowe. mechanizméw psychicznych.

L

Oba zjawiska wymagajg taktu, cierpliwosci i interpretacji.
Zbyt wczesna konfrontacja moze utrwali¢ opér lub zranic pacjenta.
Zbyt p6zna — podtrzymywac ztudzenie i cierpienie.

_ A d
Zadaniem analityka jest nadawac znaczenie,
a nie zaspokajac pragnienia czy zwalczac opor.
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Powtarzanie w relac;
——— /RN ——

W relacjach ludzie czg¢sto nieswiadomie odtwarzajg znane wzorce

z przeszlosci. To, co kiedys mialo sens, w terazniejszosci moze juz
nie stuzy¢. Zjawisko to Freud opisywat jako powtarzanie i wigzal
je z mechanizmem przeniesienia.

4 ™y
1. DAWNE
DOSWIADCZENIE
przezycie, relacja,
znaczgce zdarzenie

N =
Illf = -\-H“l
4. POWTORZENIE (" )
WZORU 2. OCZEKIWANIE
w obecnym zwigzku nieswiadome przewidywanie,
odtwarzany jest jak sytuacja si¢ potoczy
znany schemat S e
M i
6 B
3. REAKCJA
sposob dzialania, uczucia,
zachowania
b J
Jak si¢ ujawnia? Dlaczego wraca? Co to wnosi do analizy?
4 & 4
¢ powracaja podobne konflikty ¢ niezamkniete doswiadczenia ¢ ujawnia ukryte znaczenia
I nieporozumienia; z przeszlosci szukaja dokonczenia; i dawne relacje;
¢ pojawiajg si¢ te same typu ¢ znane schematy dajg iluzje ¢ umozliwia nowe doswiadczenie
€mocje 1 rozczarowania; przewidywalnosci 1 bezpieczenstwa; w bezpiecznej przestrzeni;
¢ automatyczne reakcje wydajg si¢ ¢ nieswiadome pragnienia + tworzy mozliwos¢ zmiany
»zbyt duze” wobec sytuacii. 1 lgki podtrzymuja cykl. | przerwania powtarzania.

Powtarzamy nie po to, by cierpiec,
lecz by wreszcie zrozumiec 1 zakoriczyc to, co kiedys zostato przerwane.

h CHO» r
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Rola analityka i interpretacja

W przeniesieniu
BN

Analityk jest narzedziem poznawczym w pracy z przeniesieniem.

Jego zadaniem jest uwazne stuchanie, rozpoznawanie znaczen
przeniesienia oraz formufowanie interpretacii, ktére otwieraja
mozliwos¢ wiekszego rozumienia, bez narzucania 1 bez zbyt

WCZesnego wyjasniania.

Zadania analityka

¢ tworzy bezpieczng przestrzen do mowienia o relacj,
¢ stucha z uwaga 1 bez oceniania,
¢ rozpoznaje sygnaly przeniesienia w sfowach, emocjach 1 dziataniach,

¢ formutuje interpretacje w sposob wywazony, z szacunkiem dla tempa pacjenta.

Y {0
Czego unikac

G
interpretacji zbyt wezesnych, zanim materiat zostanie wystarczajaco przezyty,
narzucania znaczen lub wyjasnien,

interpretacji zabarwionych wlasnymi potrzebami lub nieswiadomymi pragnieniami,

reakcj1 obronnych, wycofania lub milczenia wobec silnego przeniesienia.

¢ ¢ & ¢

/ ~ \

rozpoznanie

| przeniesienia
N 7

wicksze

stuchanie — e
rozumienie

—> | interpretacja | —>

———  proces analityczny w pracy z przeniesieniem ———
Dobra interpretacja nie wyjasnia wszystkiego —
otwiera droge do zrozumienia tego, co bylo niewidoczne.
3\ Bro s

-f',l
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Przykiad kliniczny —

dawna relacja w terazniejszosci
——— KN ——

Przeniesienie sprawia, ze dawne wzorce relacyjne
odzywaja w obecnej relacji analitycznej. Pozwala
to nieswiadomie powtarza¢ znane scenariusze,
co moze prowadzi¢ do cierpienia, ale takze daje
szans¢ na ich rozpoznanie 1 przepracowanie

w bezpiecznym kontekscie terapii.

Krotka winieta
Pacjentka zauwaza, ze gdy analityk milczy lub zadaje pytanie zamiast od razu komentowac,
szybko czuje si¢ pomini¢ta 1 niewazna. W glowie pojawia si¢ mysl: ,Nie interesuje go to, co chce
powiedziec”. W takich momentach napigcie rosnie, ma ochote zakonczyc sesje lub wycofac sie
z dalszej pracy.
Podobne uczucie pojawialo sie w dziecinstwie, gdy zwracala si¢ do matki, a ta byla zajeta
‘ lub odpowiadata zdawkowo.
|
| W relacji analityczne) dawne doswiadczenie zostaje odtworzone. |
. Jest to okazja, by rozpozna¢ wzorzec 1 nada¢ mu nowe znaczenie w terazniejszosci. |
\ 7
.-"'r -l'""-l --"-Ir 15\" -"';r .l‘-- a-"'ll , 51
¥, © #
. s *
Hor sk vanin znaczenie analityczne;
Aﬂzﬁ’k R ‘ S .= przeniesieniowe | . | Rozpoznanie wzorca
Za tanie 0jawia s1¢ smute 5l L .
.jE 5 . | : = % ’ Aktywuje si¢ dawny 1 jego zrodel.
lub nie komentuje | zlosc, Ik I::rzed wzorzec relacji, w ktorym Nazwanie uczuc
od razu. odrzuceniem. wazne potrzeby nie byly przeniesieniowych
Pacjentka czuje si¢ Oczekiwanie szybkiej zauwazane. w bezpiecznej relaci.
niewldzialna 1 zlekce- uwagl, potwierdzenia W relacji analitycznej Tworzenie nowego
e I e powtarza sie dawne doswiadczenia bycia
I _ rOZCZATOWAnNIe, wyshuchanym.
% i ) = = P = i

W terazniejszej relacji moze odzyc to, co dawne —
po to, by moglo zostac rozpoznane.

N\ 7
AP
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Synteza modutu —

dlaczego przeniesienie jest centralne

W tym module odkryliémy, czym jest przeniesienie, jak ksztaltuje si¢ z dawnych
relacji 1 jak staje si¢ Zrodlem znaczenia w pracy analitycznej. To zjawisko nie jest
jedynie przeszkoda — jest droga, przez ktérg nieSwiadome tresci mogg zostac

uslyszane, zrozumiane 1 przepracowane.

e — ¥ — — 1

y \ — s y " . ; .
2e " aD Q||
i | I & L] L] L] L L] L
dawne relacje | uczucia przeniesienie interpretacja wieksze
1 oczekiwania rozumienie
wczesne '_+| : ¥ te wzorce Ix analityk pomaga "l ¥
relacie powstaja potrzeby, : : . nowe rozumienie
! elchwania B odkry¢ znaczenie i g
ksztaltuja wzorce i W s prowadzi do
: ' nareacie przeniesienia - .
FZerwania | 1 emocje o zmiany, wicksze]
cHL) wobec innych araycia 1 nadac¢ mu stowa. Inodc i .
1 reagowania. | /e wolnosct 1 rozwoju.

Najwazniejsze wnioski

Przeniesienie jest mostem miedzy dawnymi relacjami a terazniejszym doswiadczeniem.
To przez przeniesienie nieswiadome staje si¢ widoczne 1 mozliwe do zrozumienia.
Przeniesienie moze by¢ zrodlem cierpienia, ale takze glebokiej przemiany.

Interpretacja przeniesienia otwiera droge do wigkszej samoswiadomosci.

® ¢ & ¢ o

Przeniesienie jest jednym z najwazniejszych miejsc pracy psychoanalityczne;.

Pytania porzadkujace

Jakie wzorce dawnych relacji powracaja w mojej aktualnej relacji?

akie uczucia 1 oczekiwania przynosze do relacji z analitykiem?

&

&

¢ Jakie przeniesienia najczescie] si¢ u mnie pojawiajg?

¢ Co moze mi przynies¢ glebsze zrozumienie moich przeniesien?

R CG%J e
Przeniesienie nie jest dodatkiem do analizy —
Jest jednym z jej glownych miejsc pracy.
N\ Ce{f@ g




TOM II1 52

ﬂé?ﬁ? MODUL 08 E,%}
\ 7

Aparat psychiczny —

1d, ego 1 superego

W tym module przyjrzymy si¢ drugiemu modelowi topograficznemu Freuda,
w ktorym psychika zostaje opisana jako system trzech instancji.
Zbadamy, czym s3 id, ego 1 superego oraz jak wspoldzialaja,

wspieraja si¢, ale tez wchodzg ze soba w konflikt.

P

=y

W tym module czytelnik zobaczy:

czym s4 id, ego i superego oraz jakie pelnig funkcje w psychice;
jak ego pelni rol¢ mediatora miedzy pragnieniami a wymaganiami rzeczywistosci;
w jaki sposob superego ksztaltuje normy, ideaty 1 poczucie winy;

jakie konflikty mogg pojawiac si¢ miedzy instancjami psychicznymi;

* ¢ ¢ ¢ 9

praktyczng synteze modelu oraz znaczenie tego ujecia w psychoanalizie.

J Yoo \
Aparat psychiczny to sposob opisu

napiec, konfliktow 1 pracy wewnetrzne) czlowieka.
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Druga topika —
id, ego 1 superego
— TN ——

Freud zaproponowal drugi model struktury psychicznej, w ktorym wyrézna
trzy instancje: id, ego 1 superego. Nie s3 to miejsca w mozgu, lecz dynamiczne
funkcje, ktore pozostajg ze soba w ciaglym napieciu 1 wplywaja na nasze mysli,
uczucia, decyzje 1 zachowanie.

W \ J A\ ) N\
Al
: iy I 1)
Id Ego Superego
e b 4
Zrédlo popedow, pragnien Posredniczy miedzy id, Wewnetrzny glos norm,
1 natychmiastowych impulsow. superego 1 rzeczywistoscia. wartosci 1 ideatow.
Dziata wedlug zasady Dziata wedlug zasady Dziata wedlug zasady
Przyjemnosci. rZeczywistoscl. moralnosci 1 dazy do
odpowiedniosci.
Nie zna czasu, logiki ani Planuje, decyduje 1 szuka
ograniczen rzeczywistoscl. najlepszego mozliwego Ocenia, krytykuje
rozwigzania. 1 budzi poczucie winy.
N\ [ I T &

Napigcia miedzy instancjami
e 2L
Ego
o ‘a
Ego probuje utrzymac
rownowage migdzy
roszczeniami id a wymaganiami

= \] superego w realnym swiecie. Z .
Id | < > [ Superego

= : T = .f’

Jak to rozumiec?

¢+ 'To model sit psychicznych, a nie konkretne struktury anatomiczne.
+ Instancje sa wspolzalezne 1 stale si¢ zmieniajg w zaleznosci od do$wiadczenia.

¢+ Konflikty miedzy nimi sa naturalne 1 mogg by¢ Zrodiem rozwoju.

5 r.G‘T’E)J
Id naciska, superego ocenia,
ego probuje posredniczyc.

g 49
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F.go jako mediator

— o ——
Ego pelni funkcje mediatora migdzy trzema obszarami psychicznego zycia: popgedowym
id, wymaganiami rzeczywistosci oraz moralnymi i idealnymi oczekiwaniami superego.

Jego zadaniem jest godzenie sprzecznych sit 1 wybieranie takich rozwigzan, ktore pozwalaja
jednoczesnie zachowac rownowage psychiczng, skutecznie dziatac 1 pozostac w zgodzie

7 wartosciami.

o
i
i i

d

pragnienia,

popedy, potrzeby

:‘"x natychmiastowego f.
\ \:Aﬁmkﬂjﬂnld f,«*’

-
H"\-\_\:‘-.
e

mediator,
organizator,

podejmujgcy
decyzje

— e
/8 O\
e W

| superego |
| | normy moralne, Il |I|
idealy, sumienie, if

-.'K PﬂﬂZUCiE \'ﬁ"lll}", . .-"

\wmagama ja /

rZeczywistosC |

| \ e gO / :.ﬁ\ mozliwosci dflaiany

fakty, ograniczenia, ." |
normy spoleczne,

_.-'i
.-__-'

Co robi ego? Z czym si¢ mierzy? Kiedy stabnie?
# Ocenia sytuacje 1 rozpoznaje + Z silg popedow i presja ® Gdy jest przeciazone stresem
SPrZeczne wymagania. natychmiastowe] gratyfikacji. 1 nadmiarem bodzcow.
+ Wybiera rozwiazania mozliwe | ¢ 7 ogramczeniami Swiata ¢ Gdy dominuje emocja,
do zrealizowania tu 1 teraz. Zewnetrznego 1 wewnetrznymi. a maleje refleksja.
|
¢ Odkiada, przeksztatca lub ¢ 7 surowymi wymaganiami ¢ Gdy jest nadmiernie krytykowane
przekierowuje impulsy popedowe. 1 krytyka superego. | pPrZez surowe superego.
¢ Wzmacnia akceptowalne formy # Z niejednoznacznoscia sytuacji ¢ Gdy brakuje snu, wsparcia
zaspokojenia potrzeb. 1 brakiem pelnej informacji. | 1 zasobow wewnetrznych.
¢ Chroni spdjnos¢ Ja i poczucie | ¢ 7 konfliktem wartosci | ¢ Gdy unika trudnych decyzji
cigglosci doswiadezenia. 1 potrzeb. 1 ucicka w zaprzeczenie.
N\ 7 N\ 7 N\ 7
Ego nie usuwa konfliktu —
# # .z * # . * * *
probuje uczynic go mozliwym do przezycia 1 opracowania.
o\ 7

R
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Superego, poczucie winy

1 narcystyczne zranienie

Superego jest wewnetrzng instancjg, ktora czuwa nad tym, by nasze mysli, pragnienia
1 dziatania byly zgodne z przyjetymi normami 1 wartosciami. Dzieki niemu potrafimy
odréznia¢ dobro od zla, ale gdy staje si¢ zbyt surowe, rodzi poczucie winy, wstyd

1 zranienia narcystyczne, ktore utrudniaja rozwdj i utrzymanie zdrowej samooceny.

b S e .
o Superego Na co uwazac
Superego dziala jak wewnetrzny straznik moralny. ¢ Superego staje si¢ problematyczne,
Powstaje z internalizacji zasad, zakazow 1 oczekiwan gdy jest wewnetrznym krytykiem,
od waznych osob z dziecinstwa oraz kultury. ktéry nie zna litosci.
Pomaga nam kierowac si¢ wartosciami, hamowac ¢ Objawia si¢ jako ciagle poczucie
impulsy 1 podejmowac odpowiedzialne decyzje. niewystarczalnosci, moralne potepienie

: e YL _ 1 surowe osgdzanie siebie.
W zdrowej formie jest wyrozumiale i realistyczne,

wsplerajgc rozwoj sumienia 1 poczucia Sprawczoscl. ¢ Zbyt surowe superego nie pozwala
L ¥ _ : na rados¢, odpoczynek, spontanicznosé
Gdy staje sie nadmiernie surowe i bezlitosne, .
oy e : , ani prawo do bledu.
zaczyna zrodlo cierpienia psychicznego — domaga sie
niemozliwego 1 nie dopuszcza do bledéw ani stabosci. ¢ Moze prowadzi¢ do chronicznego

napiecia, leku, depresji i izolacj.

Poczucie winy ‘ Wstyd /samokrytyka Narcystyczne zranienie

- . -
Pojawia sig, gdy uwazamy, Wstyd dotyczy przekonania, Powstaje, gdy nasze idealizowane
ze zrobili$my cos zlego | ze jestem zly”, a nie tylko wyobrazenie o sobie zostaje
lub zlamalismy wewnetrzne z¢ zrobilem cos zlego’. zachwiane.
zasady. : |
- : : B Krytyka, poraika lub odrzucenie
W zdrowej formie motywuje | | Samokrytyka staje sig Yarsas It ) P
. e - moga wywolad gleboki bal,
do naprawy i poprawy. niesprawiedliwa, gdy skupia -
X - : : : il }wzucie upokorzenia 1 potrze
W nadmiarze paralizuje, si¢ na wadach, pordwnaniach P po ps
: o S W obrony ego.
wywoluje autooskarizenia 1 niensiagalnych
i poczucie bycia zlym standardach. Czesto prowadzi do wycotania,
czlowiekiem. apresji lub zaprzeczania.
A ak A @

: G W
Surowe superego nie tylko zakazuje —

potrafi rowniez oskarzac i upokarzac.
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Konflikt miedzy
instancjami psychicznymi
LN

W strukturze psychicznej cztowieka wspolistnieja trzy instancje: id, ego 1 superego.

Kazda z nich kieruje si¢ odmiennymi celami i zasadami. Konflikt powstaje wtedy,

gdy ich zadania sa sprzeczne, a ego musi probowac utrzymac rownowage mi¢dzy nimi.

ego

mediator

@i:ﬂatur
sprzeczne zgdania
1 wymagania

prowadzgce

id

ragnienia
= 1

do napigcia

superego

popedy, 5 normy, ideaty,
natychmiastowa wymagania,
Preyjemnosc poczucie winy

S e L L
e . Gdy ego jest
o Gdy naciska id 9 Gdy oskarza superego 9 ok
pPrZecigzonc
l--:'.CE‘,E."'_‘u -'I'ZEE;_}:J'\' -'!:{%:F:I'-
Id domaga si¢ zaspokojenia Superego stawia wysokie Ego probuje zaspokoic potrzeby id,
popedow i przyjemnosci. wymagania i ocenia ostro. spelni¢ wymagania superego
Moze prowadzi¢ do impulsywnego Budzi poczucie winy, wstydu 1 '.!.E'u:h{'JWE!_L‘ .lmntakt III'J.E.I?(:E}-'WIST.DHIZIQ.
dzialania, lamama zasad, 1 lgk przed karg za odstgpstwo kddfin_i?;nfln;lp el TCER _
. 5 . . - FEVAWACEZLC CICY L1, WVCZCTela
szukania natychmiastowe) ulgi. od ideatu. P : 4 . 3
i zaburzen.

N A N E AN r
ZNACZENIE KLINICZNE
v = F o TR Tl P o S — W

¢ Konflikt migdzy instancjami jest naturalny 1 nieunikniony.

¢ Nie chodz o wyelminowanie ktorejs z mstancgji, lecz o wzmocnienie zdolnosci ego

do mediacji 1 tolerowania napigcia.
¢ W pracy analityczne] pomagamy pacjentowl lepiej rozpoznawac glosy tych instancji
prac } ] gamy pacj P€] ¥k ]

L 1 znajdowac bardziej elastyczne sposoby ich godzenia. p

J Gl - .

| Cierpienie psychiczne czgsto wyrasta z napigcia |
miedzy tym, czego pragniemy, czym Ssi¢ bronimy

| 1 czego od siebie Zqdamy.

N 4o 7
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Schemat pracy

ego pod naciskiem

Ponizszy schemat przedstawia, jak ego funkcjonuje pod wplywem wewngtrznych

1 zewnetrznych naciskow. Ego nie pozostaje bierne — ocenia, mobilizuje zasoby,

wybiera strategi¢ 1 reaguje. Rezultat tego procesu moze sprzyjac rownowadze

psychicznej lub prowadzi¢ do objawow 1 cierpienia.

J

Co wzmacnia ego?

&

4

Bezpieczne relacje

1 Wsparcie

Poczucie kompetencji
I SPrawczoscl
Zrozumienie siebie

1 refleksja

Elastycznos¢

1 doswiadczenie

N\

* ¢ & + * »

Mozliwe obrony

Zaprzeczenie
Projekcja
Racjonalizacja
Wyparcie

Reakcje somatyczne

Unikanie

/ \
BODZIEC / NACISK
Cos z zewnatrz lub z wewngtrz
wywiera wplyw na osobe.
N | ;7
!
S N\
OCENA RZECZYWISTOSCI
Ego interpretuje sytuacje,
oCenia Znaczenie 1 Zagrozenie.
N 7
.
/ \
OBRONA LUB OPRACOWANIE
Ego wybiera sposob reakcji:

obroneg, unikanie lub opracowanie.

o

v

(dy ego jest pod presjg, ne zawsze wybiera to,
co najlepsze — wybiera to, co w danej chwrly mozlwe.

rrrrrrr

Co je przecigza?
Silny, dlugotrwaly
stres

Konflikty wewnetrzne
1 zewnetrzne
Traumy i trudne

do$wiadczenia

Brak zasobow
1 wsparcia

Mozliwy skutek

Ulge i chwilowa
rowWnowage

Rozwdj 1 wigksza

odpornosc
Objawy 1 cierpienie
DECYZJA / DZIALANIE / OBJAW Pogicbienie konfliktu
Reakcja moze przybrac forme dzialania
adaptacyjnego lub objawu.
= 7

—
m\.\,\:

St
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Synteza modutu —
aparat psychiczny w praktyce

—*C/E@S\D'—

Aparat psychiczny to dynamiczny system, w ktorym 1d, ego 1 superego wspoldziataja,

cze¢sto pozostajac w napieciu. Zrozumienie ich funkcp oraz sposobu wspotpracy 1 kontliktu

pozwala lepiej rozumie¢ zachowania, emocje 1 decyzje w codziennym zyciu.

id

zrodio popedow
1 pierwotnych
pragnien, dazgce
do natychmiastowe]
satysfakeji.

@

coo
e g
| mediator migdzy
id a rzeczywistoscig,
planuje,
podejmuje decyzje

1 rozwigzuje konflikty.

| sl

Najwazniejsze wnioski

L E—

O—0

|

superego

“’E“-'Hl:tl"zl'l}’ E}FE'EEITI
wartoscl 1 norm,
ktory ocenia
1 wyznacza ideaty.

%

konflikt

nieuniknione napigcie
migdzy pragnieniami,
zasadami a wymogami

rZeczywistosci.

'

sposob
—>| przezywania

rezultat dzialania

aparatu psychicznego
|

| strategii obronnych.

oraz przyjetych

-L __Il__._

® ¢ & & <

Pytania porzgdkujace

Id dostarcza energii popedowej, ktora kieruje pragnieniami 1 impulsami.

Ego organizuje t¢ energi¢ w sposob realistyczny, uwzgledniajac ograniczenia rzeczywistosci.
Superego wprowadza wartosci, normy 1 idealy regulujace zachowanie 1 poczucie winy.
Konflikty migdzy sktadnikami aparatu psychicznego sa naturalne 1 nieuniknione.

Swiadomos¢ dzialania aparatu psychicznego utatwia rozumienie siebie i innych.

* ¢ 4 o

Jakie pragnienia pochodza z id w moim codziennym zyciu?

Jakie wartosci 1 zasady reprezentuje moje superego?

y)

Model id, ego 1 superego pomaga uporzqdkowac
ztozZonos¢ zycia psychicznego — nie po to,

¥

W jaki sposob ego pomaga mi godzi¢ pragnienia z rzeczywistoscig?

Jakie konflikty migdzy tymi trzema sitami sg dla mnie najbardziej charakterystyczne?

by jg uproscic, lecz by jq lepiej rozumiec.

4
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%} MODUL 09 D%
Seksualnos¢, rozwo;

1 kompleks Edypa

W tym module przyjrzymy si¢ kluczowym ideom Freuda dotyczacym dzieciecej
seksualnosci, psychoseksualnego rozwoju, ambiwalencji wobec rodzicow,
proceséw i1dentyfikacji oraz roli kompleksu Edypa w ksztaltowaniu struktury

psychicznej jednostki.

-, \

o

i

W tym module czytelnik zobaczy:

czym Freud rozumie dziecigea seksualnosé 1 jak rozni si¢ ona od seksualnosci dorostej; (str. 60)
jakie sg fazy psychoseksualnego rozwoju i zadania charakterystyczne dla kazdej z nich; (str. 61)
na czym polega kompleks Edypa i jak wplywa na rozwoj tozsamosci ptciowej; (str. 62)

jak przebiega proces identyfikacji z rodzicem tej samej ptci i tworzenie superego; (str. 63)

® ¢ & ¢ <

dlaczego dziecinstwo pozostaje fundamentem pozniejszego zycia psychicznego. (str. 64)

I G N

Dziecinstwo nie znika — pozostaje obecne

w strukturze pozniejszego zycia psychicznego.

N “34393 /4
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Dziecieca seksualnosc¢ u Freuda

___.Q/a@:a\g._

Freud uzywal terminu ,,seksualnos¢” szeroko — nie w znaczeniu doroslej seksualnosci genitalne;,
lecz jako wrodzonej skionnosci do odczuwania przyjemnosci 1 unikania przvkrosci juz od wezesnych
etapow zycia. Obejmuje ona rézne zrodla przyjemnosci w ciele, ciekawosé, przywigzanie

1 pobudzenie rozwojowe. Jest to naturalna czgsé rozwoju psychicznego, a nie moralna ocena dziecka.

Cialo 1 przyjemnosé Ciekawos¢ 1 badanie Relacja 1 zaleznosc¢
+ e +
¢ Dziecko doswiadeza przyjemnosci ¢ Duziecko zadaje pytania, obserwuje, ¢ Przyjemnosé¢ plynie rowniez
z funkcji ciala: ssania, jedzenia, bada swiat i wlasne ciato. z bliskosci, opieki, kontaktu
dotyku, ciepla, rytmu. ® Ciclmvoic 1ot forme pobydzenia I poczucia bezpieczenstwa.
# Przyjemnosé ma charakter psychicznego, ktéra napedza ® Woezesne wigzi ksztaltujg sposob
lokalny i zwigzana jest rozwoj poznawczy 1 emocjonalny. doswiadczania siebie 1 innych.
z roznymi strefami erogennymi.
N Ay N 7
Wezesne zrodia przyjemnosci i ich rozwdj .
o OiLE j k"
Pielegnacja ZLabawa &
1 rytm | 1 eksploracja
Na co uwazac
e
Ssanie 3 o Nie myli¢ dziecigcej
| jedzenie Bliskm‘f _ seksualnosdei u Freuda
b s z seksualnoscia doroshych.
Nie chodzi o zachowania
seksualne ani erotyczne,
; lecz Ine #rodi:
Cieplo ) Glos i diwigk 0 o s
i dotyk i kofysanie PRl o g ot
94 Pobudzenie psychiczne ktore :.-;luzq SR g
prowadzi do przyjemnogci p:";}fﬂh!iﬂll"lﬁtnl{ dziecka.
 idalszego rozwoju To BRICEIC OO,
L e o el 4 nie ocemajgee. :
| \ 7
Wil ’ s , 2 . . ,p o |
Dziecigea seksualnosc to wrodzona sklonnosc do odczuwania przyjemnosci,
: Al : il G : ; -
ciekawosct, przywigzania i pobudzenia — naturalne sity, ktore prowadzg
dziecko do poznania siebie, Swiata 1 relacyt z innym.

c%go
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Fazy rozwoju
psychoseksualnego

Freud opisal rozwoj psychoseksualny jako sekwencje faz, w ktérych zainteresowanie

koncentruje si¢ na roznych obszarach ciala 1 zadaniach rozwojowych. Kazda faza

wnosi do osobowosci okreslone doswiadczenia i konflikty, ktore wplywaja na dalszy

rozwo] jednostki.

o o

1. Faza oralna 2. Faza analna

AT fa

&) || &

ok. 18 mies. — 3 lata

ok. 0-18 miesigcy

{ ;']'IEI\\'I'I.L' :.-".r:':-n;] Iﬁ
zainteresowania

Glowne zrodlo I
Zalnteresowania | =

Kontrola wydalania
1 obszar mih}:tu.

Usta i czynnodci
zwiazane z jedzeniem,
ssaniem, gryzieniem.

!{i.l I.I 4Anie roEwo Jt e .p’r.i'll'.lﬂl'lll'_' MEWOJOWE

Budowanie podstaw Nauka kontroli impulsow,
zaufania, h:!?.pit::.".t::ﬁsm"n
1 zaleznosci.

rozwd) autonomii, porzadku
I poczucia sprawczosci.

Uwagi kliniczne Uwagi kliniczne

Trudnosci moga przejawiac
si¢ w nadmiernym uporzad-
kowaniu, upartosci lub
opornosci.

Zaburzenia na tym etapie
mng;] H'lq;'fﬂl: sig 2 [Hli':'
niejszymi trudnodciami
w zaufaniu, zaleznoscig

lub regulacji potrzeb.

3. Faza falliczna

ok. 3—5/6 lat

Glowne zradlo
b | 'II nteresowan L']

Narzady plciowe
i réznice migdzy plciami.

:{Hl'li'l.l'lll_" TOEWOJOWE

Rozwd) tozsamaosci pleiowej
Oraz roZumilenie rclacji
z rodzicami (kompleks

Edypa/Elektry).

Uwagi kliniczne

Nierozwigzane konflikey
moga wplywac na pdzniejsze
relacje, obraz siebie 1 role
w bliskodei.

b

4. Okres latencji

_

r’/ f \"ﬂ
(Ch)

ok. 6 lat — okres dojrzewania

( ; I'EI:I\TI'.II: ]::rﬂ?li_] IH
zainteresowania

Aktywnosc intelektualna,
umiejetnosci, relacje
rowiesnicze,

Zadanie rozwojowe

Rozwad) kompetencii,
identyfikacji
z rowiesnikami | normami
spolecznymi.

Uwagi kliniczne

Trudnosci moga objawiac
sig w sferze szkolnej,
relacjach spolecznych

I poczuciu wlasnej wartosei.

5. Faza genitalna
[
l

.,

)
g

od okresu dojrzewania

(_ ;}{?I"H.'T'IL' ;’.!'{r}d E{]'
Zainteresowania

Dojrzate relacje
uczuciowe 1 seksualne.

f:i.l L]J'II] itl‘ TOEWW :I_iIZ]-"-"l.'L‘

Tworzenie intymnyvch
zwigzkow, odpowiedzialnosd
i dojrzalosc emocjonalna.

Uwagi khiniczne

Niedojrzalosc tej fazy moze

wigzac si¢ z trudnosciami

w bliskodel, zobowiazaniu
lub sarysfakeji z relacji.

oz

To model rozwojowy zaproponowany przez Freuda na poczatku XX wieku.
Ma charakter teoretyczny i historyczny — nie jest scistym schematem, lecz sposobem rozumienia
uczenia si¢ czlowieka przez cialo, relacje i doswiadczenie.

¥

Rozwad) psychoseksualny przebiega przez doswiadczenie ciata,
relacn z imnymu 1 konfliktow, ktore ksztattuyqg osobowosc.

CPp»
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o
Kompleks Edypa

1 ambiwalencja wobec rodzicow
« /KON -

Kompleks Edypa to koncepcja Freuda opisujaca

wczesny etap rozwoju psychicznego dziecka,
w ktorym pojawiaja si¢ intensywne uczucia

1 ambiwalentne postawy wobec rodzicow
roznej plci. Zjawisko to jest elementem teorii
rozwoju psychicznego i nalezy rozumiec je
jako model organizacji zycia psychicznego,

a nie dostowny opis konkretnych zachowan.

O CO CHODZI?

Dziecko w pewnym etapie rozwoju

przezywa silne przywiazanie do rodzica
roznej pici oraz rywalizacje z rodzicem

tej samej plci o jego uwage 1 akceptacje.
Towarzysza temu pragnienia, fantazje,

poczucie zazdrosci, a takze lgk przed

utratg mitosci lub karg.

AMBIWALENCJA

Uczucia wobec rodzicow sg ambiwalentne

— obok milosci 1 podziwu pojawiaja si¢

zlosc, zazdrosc czy ched przeciwstawienia sig.
Ambiwalencja jest naturalna i swiadczy

o zlozonosci relacji dziecka z opickunami.

ZNACZENIE DLA ROZWOJU NA CO UWAZAC

Przepracowanie tego etapu sprzyja rozwojowi tozsamosci, To pojecie nie opisuje wszystkich dzieci w ten sam
zdolnosci do kochania i wyboru obiektow milosei sposob ani nie dotyezy doroshych wprost.

poza rodzing. Dziecko identyfikuje si¢ z rodzicem Roznice kulturowe, indywidualne doswiadczenia

te] samej plci, przejmujac jego wartosci, normy 1 styl wychowania wplywaja na przebieg tego etapu.
I sposoby postgpowania. Nalezy czytac je jako model teoretyczny.

Kompleks f*.-:f_].fpa _;ﬁt elementem teorii m,.,wﬂ;u psychicznego Zygmunta Freuda.
Pomaga zrozumiec wczesne organizowanie si¢ pmgmm, lekow, identyfikacyi
1 ambiwalencji wobec najwazniejszych osob w Zyciu dziecka.

W relacyi z rodzicami dziecko uczy sig kochac, rywalizﬂwmf
identyfikowac 1 rfzygnuwaﬂ — to budwe fundament Jego zymﬂ psysk:cznegﬂ

oo ——

!,,J




TOM II1

63

cﬁ%} MODUL 10 C%f»

Identytikacja
1 tworzenie superego

——— TR\

Superego nie pojawia si¢ nagle — powstaje w wyniku stopniowego procesu identyfikacji

z waznymi osobami. To, co pierwotnie istnieje na zewnatrz, z czasem zostaje przyjete
do wewnatrz jako wlasne normy, idealy 1 sumienie.

J : : el o
Relacja z wazna

osobg

Identyfikacja

e W

Uwewnetrznienie
norm i idealow

A >
Superego

Dziecko doswiadcza opieki,
uZnania | wymagan ze strony

osob znaczgcveh.

Dziecko przyjmuje cechy,
wartoscl 1 sposoby myslenia
te] osoby jako wlasne.

Przyjete wartosci stajq si¢
wewnetrznymi zasadami,
ktore kieruja zachowaniem.

Powstaje wewnetrzny glos
OCETIAJICY, Motywujacy

1 wyznaczajgey idealy.

N S, o\

[ 21 Identyfikacja

4 Proces nieswiadomy i stopniowy.

¢ Obejmuje sposdb bycia, wartosci,
przekonania i reakcje emocjonalne.

+ Naysilniejsza w relacjach opartych
na milosci, podziwie 1 zaufaniu.

‘“-‘.“

=0
Il Uwewngtrznienie

¢ Zewngtrzne wymagania staja si¢
wewnetrznymi obowigzkami.

¢ Tworzg si¢ normy (,,powinienem” ),
ideaty (,,chee by¢ taki™) 1 surnienie
(..zle sig czujg, gdy...”).

¢ Proces ten jest podstawg rozwoju
moralnego 1 odpowiedzialnosci.

ll[_,.-"

G

i R

il | < e
‘% Zna:zenie kliniczne

4 Nadmiernie surowe superego moze
prowadzi¢ do poczucia winy i lgku.
¢ Slabe lub niedojrzale superego
utrudnia tolerowanie frustracji
1 podejmowanie odpowiedzialnosci.
#® Praca terapeutyczna polega na
integracji i uelastycznieniu superego.

"!-;"'I

.

7

To, co jest najpierw zewnetrzne,
z czasem moze stac sie wewngtrznym glosem.

N\

s
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/naczenie dziecinstwa

Y B ® ° P . °
dla pézniejszego zycia psychicznego
—_— C/!’:,\%; 3\5}
Doswiadczenia z wezesnych lat ksztaltuja sposob, w jaki przezywamy siebie 1 $wiat.
Whplywaja na nasze relacje, pojawiajgce si¢ objawy, wewnetrzne konflikty,

oczekiwania wobec siebie 1 innych oraz sposoby szukania zaspokojenia.
Nie determinujg jednak przysziosci — stanowig punkt wyjscia, z ktérego mozemy dojrzale wybierac.

a8

b

J N, A = SR e A e T A

B © 5 ¢

| '@ )

| 7% NS N\,

|

| Weczesne wiezi Slady w dorostosci Powtorzenia Mozliwos¢ zmiany
Relacje z oprekunami uczy, Wezesne doswiadezenia Nieprzepracowane wzorce Zrozumienie wplywu dziecinstwa
czy Swiat jest bezpieczny, wplywaja na to, jak tworzymy mogg powtarzac si¢ | otwiera droge do nowych wyborow.
czy moje potrzeby majq i przezywamy relacje, w relacjach, konfliktach | W bezpiecznej relacji, terapii

| znaczenie i czy mogg liczyé jak reagujemy na stres, i sposobach szukania '  ooinennveh dotwindczeniach

| na innych. Jakie objawy moga sig zaspokojenia, nawet jesh mozemy BUGbWaE nowe eome
= . pojawiac oraz czego przynoszy cierpienie. rozwijaé siebie i tworzy¢ bardziej
lo k*"“:t:ﬂhul“ I“i’drﬁfﬁ“"“""-' _ oczekujemy od siebie Swiadomosé to pierwszy satysfakcjonujgce zycie,
poeczucie wartosei i zaufania. i od innych. kol o e vaa kok

R £ X £ N f X 7

Na co uwazac?

¢ Daziecinstwo ma duzy wplyw, ale mie determinuje w sposob sztywny przyszloscl.

¢ Nie kazde trudne doswiadczenie prowadzi do zaburzen, a kazde zasoby i wsparcie majg znaczenie.
¢ Unikajmy uproszczen i obwiniania — chodzi o zrozumienie, nie o wing.

¢ Skupiajmy si¢ na tym, co mozemy zmienic tu i teraz.

J Gk \.
Przesztos¢ nas ksztaltuge, lecz nie zamyka.
Swiadomosc daje wybor, a wybor daje wolnosc.

=X R} i
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Synteza modutu —
rozwoj 1 struktura psychiczna

—*C/E@_’)M

W tym module przesledzilismy, jak seksualnosé dziecigca, psychoseksualny rozwdj oraz
kompleks Edypa wspottworza strukture psychiczng jednostki. Zrozumienie tych procesow
pozwala lepiej poja¢ wewnetrzne dynamiki, ktére ksztaltuja nasze relacje, wybory 1 sposéb

bycia w swiecie.

— e o=

-1 ——

L i e,

o |
[+ ]
G|
1 L 2
Dziecigca  Fazy rozwoju
seksualnos¢ psychoseksualnego

Jest wrodzona, polimorficzna

I kieruje si¢ ku zaspokojeniu

Kolejne fazy (oralna,
analna, falliczna,
preyvjemnosci, nie ku celom latentna, genitalna)
doroshym czy prokreacyjnym.

organizujg sposob
przezywania 1 relaci

ze Swiatem,

N 7 K =

Najwazniejsze wnioski

b

| —
| = |
.|
|

K 3

Kompleks
Edypa

W centrum rozwoju

staje trojkat relagj

z rodzicami, ktory

reguluje pragnienia,
rywalizacje 1 plerwsze
f identyfikacje.

A

=)

Identyfikacja

Dzicki niej dziecko
preyvswaja wartosci,
normy 1 wzorce
postgpowania,
ksztaltujye swoje
wja” 1 superego.

* ¢ & & ¢

Pytania porzadkujace

Seksualnosé dziecigea jest naturalna, réznorodna 1 nastawiona na przyjemnosc.
Fazy rozwoju psvchoseksualnego porzadkuja doswiadezenia i przygotowuja do dojrzatych relacji.
Kompleks Edypa ujawma kluczowa dynamike pragnien, zakazow 1 identyfikacy.
Identyfikacja z rodzicem tej samej plei 1 formowanie superego wprowadzajg normy 1 ideaty.

Dziecimstwo me znika — pozostaje obecne w strukturze pozniejszego zycia psychicznego.

¢ Jak rozumiem wlasne wczesne doswiadczenia w §wietle omawianych faz rozwojowych?
¢ W jaki spos6b kompleks Edypa mégl wplynaé na moje relacje 1 wybory?

¢ 7 kim si¢ identyfikuje i jakie wartosci przejalem/lam jako swoje?

¢ Jakie slady mojego dziecinstwa sa dzi$§ najbardzie) obecne w moim zyciu psychicznym?

e

L

65

Znaczenie
dziecinstwa

Wezesne doswiadczenia
pozostaja obecne w stru-
kturze psychicznej i sta-
nowi fundament pé:-

nicjszego Zycia.

9 58

J \
W czesne doswiadczema stajq sig czgscig naszej struktury psychicznej —
ksztattwjq nas, lecz nas nie wyczerpujq.
Rozumiejqc je, zyskujemy wigkszg wolnosc, nie tracgc siebie.
A\ 7

D
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Kultura, religia

L L [ ] @ L] e @
1 niezadowolenie w cywilizacji
Ry G L

W tym module przyjrzymy si¢ refleksjom Freuda na temat kultury 1 jej niezbednych
ograniczen, roli zakazu, poczucia winy oraz religii jako odpowiedzi na ludzka

bezradnos¢ wobec natury. Zobaczymy, jak napigcie miedzy popedami jednostki

a zyciem spolecznym rodzi niezadowolenie, ale tez staje si¢ zrodlem rozwoju.

o

i\ - @
W tym module czytelnik zobaczy:

na czym polega kultura jako sposob chronienia si¢ cztowieka przed naturg; (str. 67)

Jak zakaz 1 normy spoteczne ksztaltuja zycie psychiczne; (str. 68)

@

L

¢ jak powstaje poczucie winy 1 jaka petn funkcje w kulturze; (str. 69)

¢ jak Freud rozumie religie i skad bierze si¢ potrzeba religijna; (str. 70)
&

dlaczego kultura rodzi niezadowolenie 1 jak mimo to jest konieczna; (str. 71)
y ¥ <
Cywilizacja wymaga wyrzeczen,
ale to dzigkr nim mozliwe jest Zycie razem.
i, @ tgﬂ 7=
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Freudowskie
rozumienie kultury

KNS ————

Dla Freuda kultura to catos¢ wytwordw i instytucji, ktore organizuja zycie ludzi

we wspolnocie. Obejmuje prace, sztuke, prawo, normy spofeczne i symboliczny §wiat
znaczen. Umozliwia wspolistnienie, rozwoj i tworzenie wartosci, ale jednoczesnie
wymaga od jednostki powstrzymywania popedow oraz podporzadkowania si¢ regutom.

67

.
|
Jednostka Kultura
popedy reguty
potrzeby instytucje
pragnienia normy
emocje symbole
porzadkuje, faczy,
- tworzy wartosci
1 - -
.-r"';l ! i % : 8 _,"_ L 9 /
|
I ®
‘ r
Ochrona Porzadek | Zakaz Tworczos¢
+- + -+ -+-

Kultura chroni przed chaosem
popedow 1 przemocsy.

Tworzy bezpieczne warunki

do wspolzyeia i rozwoju.

-

Najwazniejsze wnioski

Whprowadza reguly, prawo

1 instytucje, ktore umozliwiajg
sprawiedliwe wspolistnienie
| preewidywalnosé dzialan.

Wymaga wyrzeczen i odroczenia
przyjemnosci. Ttumi czesé

popedow, co moze wywolywac

napi¢cie i poczucie winy.

¢ Kultura organizuje zycie wspoélnoty 1 stanowi warunek mozliwosci cywilizaci.

Umozliwia tworzenie sztuki,

nauki i symboli. Przeksztalca

energic popedowa w wartosci
kulturowe i pigkno.

#+ Jej istnienie opiera si¢ na rownowadze miedzy wolnoscig pragnien a wymogami porzadku.

¢ Kultura jednoczeénie chroni, wzbogaca i ogranicza jednostke.

Gk

J \
Kultura jest dzietem czlowieka,
ktore czym Zycie mozliwym — a jednoczesnie trudniejszym.
B 7

T
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Kultura a ograniczenie popedow
B~ o T

Cywilizacja nie znosi popedow — wprowadza granice dla ich bezposredniego zaspokojenia.

Kultura przeksztalca energie popedowa, nadaje jej forme 1 kierunek spotecznie akceptowalny.

Dzigki prawu, pracy, kompromisowi 1 sublimacji stajemy si¢ 1stotami spofecznymi,

zdolnymi do tworzenia dobra wspolnego. ) o
i !
ZAKAZ / NORMA Kultura wprowadza
i zasadg rzeczywistodci. COTO WNOSI?
Prawo 1 normy kulturowe :
il SR Nie wszystko, ¢
VI NCTUR S IATLICS co mozliwe, ® Porzadek i bezpieczenstwo.
Iﬂg{!, L "-"n-'ﬂl'l'l{:l- :
| Jest dozwolone. ® Wispdlprace 1 zaufanie.
i
4, # Mozliwosc planowania
8 i budowania.
POPED OGRANICZENIE [ Powstaje napiecie ® Rozwdj wiedzy, sztuki,
: L it O~ R micdzy pragnieniem : e
energia, napiecie, B{':_,.F_I'H'].:..r'q_ dnia a1 HTT'ILH{.JH A ?-lkﬂz:m . inﬂv moralnosci i prawa.
dazenie do rozladowania s i ‘ yracy psychicznej i
A lub odtozona w czasie, et A e
| I,fr '\H
l -
| v
I A
I 1
| SUBLIMACJA / Praca, tworczosé, kOS2 T)
AN KOMPROMIS nauka, sztuka, milosc, J ) s
/ S nerel: dowa zostaie humor, wspddpraca — : :
: | ntrg‘n popedowa zostaje | pot] | Konflike miedzy tym,
I przekierowana, przeksztalcona | to drogi przeksztalcenia. co cheemy, a tym
I 2 E YL,
| }uh WYTIEZOC|OWATA. A e o
I
I — = } _ Poczucie wyrzeczenia
E - i b i frustracji.
- | P e ;
: , LYCIE SPOLECZNE SeRsSn f’"f‘k"l“f Ryzyko nadmiernego
Jednostka uczestniczy stajq si¢ czgscig ladu thumienia i choroby
w kulturze, tworzy wiezi spolecznego psychicznej.
| wspoltworzy swiat znaczen. | I'dmedzictwa kultury. Koniecznosé nieustannego
- wysitku samokontroli.
i

Kultura nie znosi popedow — wuczy, jak je przeksztatcac.
Ogranicza dzis, aby umozliwic jutro.

Cp»
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Poczucie winy w cywilizacji

/RN ——

Freud uwazat, ze cywilizacja, cho¢ niezbedna do zycia wsrod innych, wymaga
wyrzeczenia si¢ wielu naturalnych pragnien. W miare jak zakazy i1 normy spoteczne
sg uwewnetrzniane, ro$nie w nas surowy straznik: superego. Gdy nasze impulsy
sprzeciwiajg si¢ tym wewnetrznym wymaganiom, pojawia si¢ poczucie winy.

Im wyzsze sa idealy 1 im bardziej rygorystyczne superego, tym silniejsze moga by¢
wyrzuty sumienia 1 wewnetrzny konflikt.

)

- i
-----

- h.
- e, S

Skad bierze sie poczucie winy?

Cywilizacja stawia wymagania. Aby w niej funkcjonowac,
musimy zrezygnowac z bezposredniego zaspokajania
wielu pragnien i1 podporzadkowac sie normom oraz
idealom wspdlnoty.

Normy te, przyj¢te z zewngtrz, zostajg z czasem
UWeWNEtrznione 1 staja si¢ czesclyd Naszego sUperego.
Gdy nasze pragnienia lub dzialama pozostajg

W SPrzecznoscl z tymi wewnetrznymi wymaganiami,
odczuwamy wing — nawet jesli nikt z zewnatrz
nas nie ocenia.

Poczucie winy jest wigc cena, jJaka placimy za zycie
w spoleczenstwie, ktore ksztaltuje nasze pragnienia
1 stawia granice.

V.

® Zakaz

Cywilizacja ogranicza
naturalne impulsy,
wprowadzajgc zakazy
I normy moralne,

Powstaje napiecie miedzy tym,
czego cheemy, a tym,
co wolno.

Uwewnetrznienie

Normy 1 idealy zostaja
przejete przez superego.
Glos zewnetrzny staje si¢
wewnetrznym sedzia,
ktory czuwa nieustannie.

Cierpienie / koszt

Gdy nasze pragnienia
sprzeciwiajg si¢ wymaganiom
superego, pojawia si¢
poczucie winy.

To cierpienie jest kosztem
zycia w cywilizag)i.

¥

Cywilizacja chromi nas przed chaosem — ale jej cena to
wewnetrzny konflikt 1 ciezar sumienia.

3>
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Freud a religia
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Freud postrzegal religie jako ludzka odpowiedz na bezradnosc wobec swiata,
I 8 ¢ 4 odJ

potrzebe ochrony 1 pragnienie porzadku. Jej zrodlem jest wewnetrzne
utrwalenie obrazu wszechmocnego, opiekunczego ojca.

70

I"- ST = i “\"‘-\-.'::} A — ™, Vg
*\‘a\“ 3 L€ sl
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Bezradnosc i potrzeba ochrony Religia jako odpowiedz Na co uwazac
4 4 »
Cztowiek doswiadcza bezradnosc Religia podtrzymuje iluzje opieki Religia moze wspierac rozwo)
wobec sit natury, cierpienia, choroby 1 porzadku. Oferuje sens cierpienia, jednostki 1 wspolnoty, ale moze tez
1 smierci. Rodzi si¢ potrzeba opieki, ohietnice nagrody 1 mieSmiertelnosc. utrwala¢ zaleznosé, poczucie winy
ktora w dziecinstwie zaspokajana Jest torma spelnienia dziecigcego 1 podporzadkowanie autorytetowi.
Jest przez rodzicow, ewlaszeza ojca. pragnienia ochrony przez Wazna jest dojprzala refleksja
wszechmocnego ojca. 1 odpowiedzialnos¢ jednostki.
3 0 i '8
DROGA WEWNETRZNA - OD BEZRADNOSCI DO RELIGII o
> > P . >
.

Bezradnosc Potrzeba sensu Wyobrazenie ochrony Religia / wspolnota / pocieszenie
Doswiadezenie zagrozenia, Pragnienie porzgdku, Wewnetrzne utrwalenie Praktyki, wierzenia i wspolnota
cierpienia i braku kontroli. Zrozumicnia 1 nadael, obrazu wszechmocnego, podiravmujg tluzie opieki,

opickunczego ojca. nacdajg sens | preynoszy ukojenie,

N r
J G \
Religia jest wspolng neurozq ludzkosci, skutkiem dziecigcego kompleksu
edypowego, przetrwalego w postact potrzeby ochrony 1 ojcowskiej opieki.

— Sigmund Freud
N &
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Jednostka 1 spoteczenstwo

/IS ——

Dla Freuda zycie psychiczne jest nieustannym napigeciem migdzy tym, co wyplywa
z wnetrza jednostki, a tym, czego wymaga od niej Swiat zewnetrzny.

Czlowiek jest jednoczesnie istotg pragnaca 1 1stota zyjaca wsrod innych.

Rozwoj psychiczny polega na uczeniu si¢ zycia w tym napigciu.

JEDNOSTKA SPOLECZENSTWO
We wnetrzu jednostki & Swiat zewngtrzny
znajduja si¢ sity : 4 3 , 4. . stawia wymagania
NG - Pde - F >
napedzajace jej Zycie, by * niezbgdne do wspdlnego
: Zycia,
¢ popedy
¢ prawo
‘ P{IFEEh}! I“J_‘T I 3 I P
A = — _“. R " ¢ normy
& pragnienia e - = |__:l;.l:;-“—;!‘ll:_'-"-]- -_E‘!{"_:i': * .":. ARRIE ) ¢ }' . r] I
: B i BTN B e o WA ) e TS ' *  WArtoscl wspo ne |
¢ emogje : " P e ';_-IT‘ _II ’ : :.,;.._,
Lo d : .+ wspdlpraca "-"ﬁ 2
¢ dazenie do przyjemnosel
dﬁ“’ iy Przy)s ey NAPIECIE .+ porzadek spoteczn
* renie do samorealizacji @ : 1
az ' I ROWNOWAGA “ wapn-lmtmemc,__ B
; I."'E' -'i#*‘-!--'.m-' = - - r.-'#l- el i
o Kultura powstaje tam, - J \
gdzie jednostka uczy sig 74
. faczy¢ swoje pragnienia A ]
z wymaganiami wspolnoty. AT
\ '8
e N o
Co wnosi wspolnota? Jaki koszt ponosi jednostka? Gdzie powstaje konflikt?
—— —— ——
¢+ Bezpieczenstwo i ochrong ¢+ Rezygnacj¢ z natychmiastowe] ¢ (Gdy pragnienia jednostki
¢ Jezyk i kulture F.ﬂt}’:‘:fﬂ.kql | | sprzeciwiaja si¢ normom
o Wartosci i cele wspélne ¢ Ograniczenie spontanicznych ¢ Gdy popedy domagajy si¢
ST : impulsow natychmiastowej realizacji
¢+ Mozliwosc¢ wspdlpracy o s o R e
: i ¢ Dostosowanie si¢ do norm ¢ Gdy wartosci jednostki réznig sie
¢ Poczucie przynaleznosci ¢ Tlumienie niektorych pragnien od oczekiwan wspélnoty
¢ Warunki do rozwoju ¢ Ryzyko poczucia winy i wstydu + Gdy jednostka czuje si¢
+ Napigcia i konflikty wewngtrzne niesprawiedliwie oceniana
M = ~ N

@ Freud nie uwazal, ze jedno z tych biegundw jest ,,dobre”, a drugie ,,zte”.

Zycie psychiczne rozwija si¢ dzigki umiejetnosci znalezienia rownowagi miedzy nimi.

Jednostka pragme 2yc¢ po swojemu,
ale moze 2y¢ naprawde tylko tam,
gdzie uczy sig Zy¢ z innyma.

¥
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Synteza modutu —

kultura, zakaz 1 cierpienie
—-Q/a%\\j-—

Kultura rodzi si¢ z napiecia miedzy popedami jednostki a wymaganiami wspolnoty.

Zakaz nie niszczy popedow — porzadkuje je. Dzigki temu mozliwe staje si¢ zycie
w spoleczenstwie, praca, tworczos¢ 1 rozwoj. Jednoczesnie zakaz rodzi cierpienie

w postaci poczucia winy 1 wewnetrznego konfliktu. To cena cywilizacji.

8 e 3

Zakaz Uwewnetrznienie Poczucie winy Zycie spoleczne
1 kultura
o
Sity biologiczne Kultura wprowadza Zakazy zostaja Konflikt miedzy Dzigki podporzgdkowaniu
1 emocjonalne reguly i ograniczenia, przyswojone przez popedami a zakazem popedéw mozliwe s
domagaja si¢ ktére hamujg jednostke 1 stajq sig rodzi wing, lek relacje, praca, tworczosc
zaspokojenia. bezposrednia czescly je) sumienia. 1 clerpienie psychiczne. | rogwo] cywilizacyjny.
realizacje popedow.
B ' i Y o) = i3
Najwazniejsze wnioski Pytania porzadkujace
¢ Kultura jest odpowiedzig na nieograniczone zadama ¢ Jakie zakazy sy dzi$ obecne w Twoim zyciu?
popedow jednostki. ¢ Ktore z nich zostaly przez Ciebie w peini
® Zakaz jest warunkiem porzadku, bezpieczeristwa uwewngtrznione?
| rozwoju wspélnoty. ¢ W jaki sposéb odczuwasz konflikt migdzy
¢ Zakazy staja si¢ skuteczne dopiero po ich popedami a wymaganiami kultury?

uwewnetrznieniu. : e e L R ey
& # Jakie formy cierpienia wiazg si¢ u Ciebie
® Poczucie winy jest nieunikniong cena zycia z poczuciem winy?

b e 0 |
Sl ! #® Czy dostrzegasz wartos¢ kultury mimo

¢ Cierpienie nie znika, lecz przybiera nowe formy, nieuniknionego cierpienia?

czesto subtelniejsze, ale bardziej trwale.

J ¥ N
' Cuerpienie jest ceng kultury, ale to dzigkt kulturze
clerpiente moze zostac przeksztatcone w sens.

N P - r
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Synteza koncowa
i mapa pojec¢

Ostatni modul stanowi podsumowanie catej drogi, jaka przeszlismy z Freudem.

To moment integracj 1 uporzadkowamia kluczowych idei1 przed dalszg podroza
w glab psychologii 1 kultury.

W tym module znajdziesz (s. 74-79):

¢ Synteze kluczowych pojec 1 idel omawianych w catym module (s. 74-75)

¢ Mape poje¢ — wizualne powigzanie najwazniejszych zagadnien (s. 76—77)

¢ Na czym polega freudowskie rozumienie sensu kultury — podsumowanie (s. 78)
¢ Refleksje 1 pytania do dalszego myslenia (s. 79)

G¥>

J \
»IN1e wszystko, co wazne dla czlowieka,
jest jasne dla jego swiadomosci.
Zrozumienie zaczyna si¢ tam, gdzie koriczy si¢ oczywistosc.”
| — Sigmund Freud —
\ r

<}
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Wielka mapa
pojec freudowskich

e —

e N\

WYPARCIE
e

Mechanizm obronny
usuwajjcy nicakceptowane

tresci z swiadomosct.

) >,

N

p
@ POPED
-LtP

Wewngtrzna sila psychiczna

o Zrodle somatyeznym,

domagajjca si¢ zaspokojenia.

N J

©

= o) B

Psychiczne dazenie do

zaspokojenia popedu

lub potrzeby.

N .
\

EGO (JA)
s
Czgsc osobownsci dzialajgea

w rzeczywistosci, medinjgca

migdzy popedami, swiatem

| PSYCHOANALIZA

N / \a& psychicznego.
S g

I\\_ a WyYmaganiami supercgo, _/1

NIESWIADOMOSC

.gajr

Obszar psychiki zawierajacy
tresci, pragnienia i konflikty

niedostepne swiadomodci.

~\

FREUDA
'. YR e

Kluczowe pojecia tworzgce
spojny obraz ludzkie;
psychiki i Zycia

Y

'3 By

SUPEREGO (NAD-JA)

Wewngtrzny straznik wartosci
i norm, ksztaltowany przez

wychowanie i kulturg.

N 7

-

§

N

OBJAW
.nij.

Widoeczny efekr konfliktu
psychicznego, bedacy

kompromisem nieswiadomych

pragnien. _/

~

~

-"\\I
MARZENIE SENNE

@ -{g )

wiKrolowska droga”

do nieswiadomosci; :-;p-l:lnit:niu

nieswiadomego pragnienia

w przebraniu. _,/'I

/
. K3

-

~
PRZENIESIENIE

Nieswiadome przenoszenie

uczuc 1 oczekiwan z wa;'cn}'ch

osOb z przeszlogel na Il.:l‘ﬂpl:.'ul.'_t;./l

~

1|

N\
KULTURA

-
System wartosci, norm
1 wytwordw, ktory porzadkuje
zycie wspolnoty i hamuje

popedy jednostki. _‘_/I

¥

jego wewnetrzne kontlikty oraz drogi rozwoju.

Te pojecia nie dziatajg w izolacji — tworza dynamiczna sie¢ powigzan.

Zrozumienie ich wzajemnych relacji pozwala lepiej pojac cztowieka,

<}
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Pojgcia, ktorych

nie wolno mieszac

Psychoanaliza postuguje si¢ precyzyjnymi pojeciami. Uzywanie ich zamiennie

moze prowadzi¢ do nieporozumien i bledéw w rozumieniu. Ponizsze zestawienia

pomoga odréznic kluczowe terminy 1 uchwycic ich wlasciwe znaczenie.

Nieswiadomos¢
Obszar psychiczny zawierajgcy
tresci, ktore sa poza dostepem
swiadomosci, ale wplywajgy

na mysli, emocje i dzialania.

Objaw
Znaczcy wytwor nieswiadomosci
(konfliktu), ktory niesie ukryty sens
1 jest sposobem jego wyrazenia.

Poped

Wewnetrzna sila psychiczna
pochodzenia somatycznego,
niosjgca nacisk na zaspokojenie

okreslone) potrzeby.

Wyparcie

Nieswiadomy mechanizm obronny,

ktdry usuwa z swiadomosci mysli,
uczucia lub wspomnienia
nie do przyjecia.

Przeniesienie
Nieswiadome przenoszenie uczud,
wyobrazen 1 oczekiwan z waznych
osob z przeszlosci na terapeute
lub inne osoby:.

Ego
Cze¢sc psychiki, ktdra posredniczy

migdzy popedami a rzeczywistoscia,
planuje, ocenia i podejmuje decyzje.

To, co swiadome

Tresci, ktorych jestesmy w danym
momencie swiadomi 1| mozemy
werbalizowac oraz nad ktérymi
mozemy si¢ zastanawiac.

Problem

Trudnosé zyciowa lub praktyczna,
ktdra ma Zrodlo w sytuaci biezgce
I moze by¢ rozwigzana dzialaniem.

[nstynkt

Wzozezoe, biologiczny wzorzec
zachowania charakterystyczny
dla gatunku, obecny takze

u innych zwierzat.

Swiadome unikanie
Celowe omijanie mysli, uczud
lub sytuacii, o ktérych wiemy,
ze 53 dla nas trudne.

Zwykla reakcja relacyjna
Naturalna odpowiedz emocjonalna
na aktualne zachowania, slowa

i sytuacje w biezgeej relacji.

Egocyzm

Postawa, w ktdrej wlasne potrzeby,
korzyéci 1 opinie stawiane sg ponad
innymi, kosztem relacji 1 wspolpracy.

)
Na co uwazac
+ To samo stowo w potocznym jezyku i w psychoanalizie moze oznaczac co$ innego.
¢ Nie zakladaj, Ze rozumiesz poj¢cie — sprawdz jego znaczenie w kontekscie.
¢+ Dokladne rozréznianie pojec¢ pozwala lepiej rozumie¢ siebie, innych i proces terapeutyczny.
+ Wiatpliwosci sg naturalne — zadawaj pytania i korzystaj z rzetelnych zrédel.
=

Ca oY

75

Precyzja jezyka to pierwszy krok do precyzji myslema,

a precyzia myslenia — do prawdziwego zrozumienia.



TOM II1 76

%} MODUL 13 -:}

Model analizy dowolnego
zjawiska z perspektywy Freuda

/KON

Ten model prowadzi krok po kroku przez proces rozumienia zjawiska w swietle teori

Freuda. Pomaga wydoby¢ ukryte znaczenia, zidentyfikowac wewnetrzne konflikty
1 zobaczyc, jaki sens psychiczny oraz relacyjny moze nies¢ obserwowane zachowanie,
objaw, relacja lub wydarzenie.

o \

i | Co si¢ powtarza? i L
1 ' ,—\ Powtorzenie to sygnal istnienia |

| Zwroc uwage na powtarzajace sie sytuacje, emocje, mysli, e B S
L \__,." - y Gtls | S g ' 5 1% it nicuswiadomionego schematu.
zachowania lub relace.

~ -~
’ \

L] - [ 'l ? -i
'! ﬂl{lEf Pl"lagll'l.'llEIllE dziala: = e Pragnienie moie by |
Zastanow sie, Jjakie podstawowe pragnienie (np. milosci, néwiadomione, znieksztaloone

uznania, wladzy, bliskedci, autonomii) moze stac za tym o : |
s : lub nieuswiadomione. |
zjawiskiem. /

= -

¥
.._.K /
;I,f" "‘x Jﬂki zakaz lub kontlikt SIQ pﬂjHWiﬂ? To napigcie migdzy ,,chog™

S =

o

Sprawdz, czy pragnienie napotyka na zakaz, norme, a ,nie wolno™ tworzy konflikt
oczekiwanmia otoczenia lub wewngtrzny konflikt. psychiczny. .

AT

v

— S S = — S i S — SRS —

4 ;—t N
| - /=="  Jaka obrona wchodzi w gr¢? Obrona chroni przed bélem,
| 4 _ :-. @ _' Zidentyfikuj mechanizm obronny, ktéry uruchamia sig, ale jednoczesnie znicksztalca
L& " R A aby poradzi¢ sobie z konfliktem lub lekiem. obraz rzeczywistoscl.
N = — r
:"--I e "'-\.Hx‘ > - & IIR\-
” '*~ ,f/ Jal{l ﬂbJHW lub skutek pﬂWEtE]E? Objaw jest kompromisem
| 5 | :,_ E:E:‘ Zobacz, w jakie] formie konflikt i obrona ujawniajg si¢ symbolicznym rozwigzaniem
| i“m_ J;’! w zachowaniu, objawie, relacji lub samopoczuciu. napigcia.

\ e T = z
S, — = LS
| | . Jaki sens relacyjny mozna ustyszec? : dbmiat |

# 5 \ yjny y : Kazde zjawisko ma sens
6 ' 2; Zada) pytanie: co to zjawisko mowi w relagji z innymi? w kontekscie wiezi, historii
| - iy ST Tl | P : SR : : =
L H Jakie potrzeby, leki lub komunikaty mogg by¢é w nim i komunikacii. |

WYT A mne?

&~
Jak korzysta¢ z modelu?
¢ Stosu) krok po kroku — nie pomija) etapow.
Pisz swoje obserwacje na kazdym ctapie.
Model mozesz zastosowac do siebie, innych osab, relacji, marzen, objawdw lub sytuacp zyciowych.

4 & &

Im wigce) kontekstu, tym glebsze zrozumienie.

y ) &Y _ \
Zrozumienie nie zaczyna si¢ od osqdu,

lecz od uwaznego stuchania tego, co powtarza sig w Zyciu.

=) %93 i
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Arkusz samodzielnej analizy
i N

Skorzystaj z ponizszych pdl, aby w sposéb uporzadkowany przyjrzec¢ si¢ wybranemu

zjawisku, relacji, do$wiadczeniu lub trudnosci.

7 N
|"/ Q\\‘ 1. Zjawisko, ktére chee zrozumied
N

2 e

Y RN S N
l.-f'/;-u\l 2. Co si¢ powtarza? './ ' \\.l 3. Jakie uczucia si¢ pojawiaja?
& T

) £ N a

RPN \
r"f £\| 4. Jakie pragnienie / brak / konflikt moge ustysze¢?

N '
IR S AN <N .8
(f.\“*-, 5. Jakie obrony zauwazam? ."/ %{) 6. Jaki sens moze si¢ tu ukrywac?

&_,/ Rx%__ b 3
N\ A e
A I \
(| = \‘al 7. Co zabieram do dalszej refleksji?
N
B e
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Szybka powtorka —

ytania do calego tomu

—— Q/{:;@B\D.___

Ponizsze pytania pomogg Ci uporzadkowac najwazniejsze idee 1 polgczenia migedzy

koncepcjami przedstawionymi w tym tomie. Sprobuj odpowiedzie¢ na nie z pamiegci,

a nastepnie wroc do tekstu, by poglebi¢ zrozumienie.

78
-
3. Wyparcie 1 objaw

¢ Czym jest wyparcie?

¢ Jakie s jego mechanizmy?

¢ W jaki sposob wyparte tredci

powracajg jako objawy?
¢ Jak rozpoznac sens objawu?
\

o

6. Id, ego, superego

¢ Jakie sg funkcje id, ego i superego?

¢ Jakie sg migdzy nimi relacje?
¢ Jak rozwijajq si¢ te instancje
w toku zycia?

¢ Jak konflikty migdzy nimi

wplywaja na zachowanie?

POMOC W PAMIECI

Sen to droga krolewska do nieswiadomoéci.

Objaw ma sens — jest kompromisem.
Wyparcie chroni, lecz nie usuwa.
Popedy szukaja zaspokojenia,

ale napotykajy przeszkody.
Przeniesienie odtwarza dawne relacje.
Ego negocjuje migdzy id, superego

1 FZCCZVWISLOSCLY.

Kultura porzadkuje, ogranicza i tworzy

mozliwaoscl,

2, L& o
1. Podstawy 2. Nieswiadomos¢
¢ Jak Freud definiuje nieswiadomosé? ¢ Jakie tresci obejmuje
’ y nieswiadomosc?
¢ Jakie znaczenie ma sen
w poznawaniu nieswiadomosci? ¢ W jaki sposéb tresci moga
zostac tam przesunigte
¢ Jakie sq glowne metody pracy lub zapomniane?
analioee?
A ¢ Jakie obronne funkcje petni
nieswiadomos¢?
\ (i
J LS
4. Poped 1 marzenie senne 5. Przeniesienie
¢ Jak Freud rozumie poped? ¢ Czym jest przeniesienie?
¢ Jakie sa zrodla i cele popedow? ¢ Jakie ma zrodia i formy?
¢ Jaki jest zwiazek miedzy popedem ¢ Dlaczego przeniesienie jest
a marzeniem sennym? kluczowe w terapii?
¢ Jak przebiega praca snu? ¢ Jak je rozpoznac 1 wykorzystacé
w pracy analityczne)?
g r "
J N
7. Kultura -
¢ Jak Freud rozumie kulture? 0]
¢ W jaki sposob kultura ksztattuje jednostke? O
¢ Jakie s3 napigcia miedzy popedem a wymaganiami kultury? =
¢ Jakie role pelnig instytucje, normy 1 symbole? O
¢ Jak kultura wplywa na szczescie i mozliwosci rozwoju czlowieka? D
O
e — - — — E)
5 G¥o
Zrozumienie tych idei to dopiero poczqtek.
Ich prawdziwa wartos¢ wawma si¢ w refleksyi 1 doswiadczeniu.
N

CH>
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Z.akonczenie

1 koncowa nota edukacyjna

W tym tomie przyjrzelismy si¢ podstawowym ideom 1 narzedziom, ktére pozwalaja

lepiej rozumiec zycie psychiczne. Freud pokazal, ze wiele z tego, co czujemy, myslimy
i robimy, ma swoje zrodlo w nieswiadomosci, a nasze doswiadczenia z dziecinistwa,
relacje z innymi oraz wewngtrzne konflikty pozostaja zywe w codziennym funkcjonowaniu.

Poznalismy strukture psychiki, dynamike popedéw, procesy obronne, znaczenie snéw,
nieswiadomych pragnien 1 doswiadczen oraz kolejne etapy rozwoju psychoseksualnego.
Te koncepcje nie tylko wyjasniaja, ale takze pomagajg dostrzegaé sens w tym,

co wezesniej wydawalo si¢ chaotyczne lub trudne do zrozumienia.

Najwazniejsze jednak jest to, ze dzigki temu rozumieniu zyskujemy wigksza wolnos¢
i odpowiedzialnos$é: mozemy lepiej poznawac siebie, dba¢ o relacje, podejmowac
bardziej sSwiadome decyzje 1 budowac zycie w zgodzie z wiasnymi wartosciami.

Niech ta wiedza bedzie dla Ciebie przewodnikiem, narzedziem refleksji

i inspiracja do dalszego rozwoju.

Koncowa nota

Material zawarty w tym tomie ma charakter edukacyjny i porzadkujacy.
Nie zastepuje terapii ani profesjonalnej oceny kliniczne;.

W przypadku trudnosci emocjonalnych lub psychicznych warto zwrécic sig
do wykwalifikowanego specjalisty.

| 0l '_|_1*‘;*'--'
| §T_:—E:

L.
|
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,,Gztownek staje sie bardzie) sobq,
ady potraft zrozumaec siebie.”

SIGMUND FREUD




