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~ Tom V — Winnicott:
Srodowisko, Self 1 Dojrzewanie
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Wizualny przewodnik po holdingu, rozwoju
emocjonalnym, prawdziwym i fatszywym self,
zabawie oraz poczuciu realnosci.

srodowisko

holding integracja

Jak wystarczajgco dobre srodowisko
pomaga cztowiekowi zaczqc istnie¢
jako prawdziwe, spontaniczne i Zywe self.
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Prawa autorskie
1 przeznaczenie edukacyjne

© Wszystkie prawa zastrzezone.
Tom V — Winnicott: Srodowisko, Self i Dojrzewanie.

Publikacja ma charakter edukacyjny i stuzy porzadkowaniu
wybranych poje¢ Donalda W. Winnicotta.

Materiat nie zastepuje psychoterapii, diagnozy, superwizji kliniczne;j,
szkolenia zawodowego ani konsultacji medycznej.

Przyktady kliniczne sg fikcyjne i stuza wylacznie objasnianiu pojec.

X
Pojedyncze zachowanie, emocja lub objaw nie pozwalaja
rozpoznac falszywego self ani ocenic jakosci wezesnego srodowiska.

Pojecia Winnicotta nalezy rozumie¢ w ich kontekscie teoretycznym,
rozwojowym i historycznym.

Materiat edukacyjny —
nie narzedzie diagnostyczne




WPROWADZENIE

— D —
Spis tresci

Mapa tomu

Wprowadzenie

Modut 01 — Podstawy mysli Winnicotta

Modut 02 — Srodowisko i holding

Modut 03 — Proces dojrzewania emocjonalnego

Modutl 04 — Prawdziwe i falszywe self

Modut 05 — Obiekt przejsciowy i przestrzen potencjalna

Modut 06 — Zabawa, tworczosc i zdolnos¢ bycia samemu
Modut 07 — Agresja, troska i uzywanie obiektu

Modut 08 — Poczucie realnosci i ciggtosc self

Modut 09 — Klinika winnicottowska

Modut 10 — Dojrzewanie, rodzina i srodowisko spoteczne

Modut 11 — Synteza koncowa i praktyczna mapa

Jak korzystac

Czytaj moduly w kolejnosci, bo pozniejsze pojecia opieraja sie na
wczesniejszych.

Po kazdej stronie zatrzymaj sie przy diagramie i sprawdz jedno gto
pojecie.

Nie uzywaj pojec jako etykiet diagnostycznych dla konkretnych osq




WPROWADZENIE
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Jak cztowiek zaczyna czuc,
ze naprawde istnieje?

Donald W. Winnicott pytat, co musi wydarzy¢ si¢ w relacji z otoczeniem,
aby czlowiek mogt zaczg¢ istniec jako odrebne, Zywe i realne self.

Dziecko nie rodzi si¢ z gotowym, catkowicie zintegrowanym poczuciem siebie.

Na poczgtku potrzebuje srodowiska, ktore podtrzymuje, chroni, odpowiada

i stopniowo wprowadza frustracje.

!

zaleznos¢

N

W dobrych warunkach

Sy - holding
rozwija sie: :

X - | e

s
integracja

1 zdrowie nie oznacza

self wylgcznie braku

kontakt z rzeczywistoscig \7

integracja Dla Winnicotta
poczucie zamieszkiwania
whasnego ciata S,
objawow — oznacza
zdolnos¢ czucia sig

7 . -
b realnym, spontanicznym

zdolnos¢ do zabawy i Zywym we wlasnym
\r Zyciu.

prawdziwe self " .
: tWOrczosc

|
2

i poczucie realnosci

poczucie realnosci
|

L]
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Podstawy mysli Winnicotta

Jak srodowisko pomaga niedojrzatemu dziecku

stopniowo stac sie 0sobq czujgcg, ze naprawdg isinieje?

tendencja wystarczajgco dobre
do dojrzewania srodowisko

W tym module:

% kim byl Winnicott .

dlaczego srodowisko jest centralne Czy }"DZWO:}; psyckiczny

jest wylqcznie osiggnigciem
dziecka, czy rezultatem

jak rozwija si¢ zaleznos¢ spotkania potenq’ai‘u

z okreslonym srodowiskiem?

czym jest dojrzewanie

jak psychika taczy si¢ z cialem

L ]




PODSTAWY MYSLI WINNICOTTA

Pediatra i psychoanalityk,
ktory stuchat dziecka
w relacji ze Srodowiskiem

1.1 Kim byk

brytyjski pediatra

psychoanalityk

obserwator

najwczesniejszych relacji

autor koncepcji
§rodowiska podtrzymujacego

badacz zabawy, self
i poczucia realnosci

1.2 Zmiana pytania:

Klasyczne pytanie: jakie popedy i konflikty dziataja w dziecku?

Pytanie Winnicotta: jakie warunki pozwalajg dziecku przezywac
napiecia bez zagrozenia rozpadem?

Winnicott badat nie tylko to, czego
czlowiek pragnie, lecz takze warunki,
dzieki ktérym moze doswiadczac
pragnienia jako wiasnego.

+ 05 =




Wewnetrznego Swiata dziecka
nie mozna oddzieli¢ od jakosci opieki

[

\Y

tendencja srodowisko
do dojrzewania podtrzymujace

Dwa obszary analizy:

Obszar wewnetrzny: Obszar srodowiskowy:

pobudzenie, gtod, agresja, . rytm opieki, przewidywalnosc,
przyjemnoé¢, fantazja, lek. sposob trzymania, ochrona
przed przecigzeniem.

Schemat rozwoju:

¥ o+ & & - @

—
tendencja do wystarczajaco dobre integracia poczucie relacja z
dojrzewania srodowisko ' self rzeczywistoscia

Pojecie $rodowiska nie stuzy prostemu obwinianiu rodzicéw.
| Rozwoj zalezy takze od zdrowia, warunkéw materialnych,
L

wsparcia spotecznego i pozniejszych relacji.




PODSTAWY MYSLI WINNICOTTA

Rozwo0j wyrasta z wewnetrznego
potencjatu wspieranego przez otoczenie

Dojrzewanie obejmuje: Srodowisko wspiera rozwoj, gdy:
X — %
integracje doswiadczen nie wymaga przedwczesnej samodzielnosci

odczuwanie wlasnego ciala . )
€ odpowiada na potrzeby

tolerowanie frustracji
3 g wprowadza frustracjg¢ stopniowo
zdolnos¢ do relacji

zabawe, troske i tworczosé pozwala na spontanicznos¢
C I b L

Dojrzewanie nie polega na jak najszybszym uniezaleznieniu,
lecz na przezyciu zaleznosci w warunkach,
ktore pozwalaja stawac si¢ odrebng osoba.

potencjat / presja

i : .- < 3 i
. 155 s 5
podtrzymywanie fff £ przystosowanie

LR

J” e =V N
e delic \ _{g'(

7

W% spontaniczny rozwoj /2" utrata Zywotnosci %

S
EE




PODSTAWY MYSLI WINNICOTTA

Niezaleznosc rozwija sie dzieki
wystarczajaco dobrze przezyte] zaleznosci

x  Etapy:

x ' i - : 2
Zalezno$¢ absolutna: Zaleznos¢ wzgledna: Ku niezaleznosci:

niemowle nie rozpoznaje dziecko zaczyna zauwaza¢ osoba korzysta
jeszcze swojej zaleznosci obecnos¢, brak, oczekiwanie z uwewnetrznionych
i potrzebuje intensywnego i ograniczenia Srodowiska. doswiadczen opieki.

dostosowania.

2 Dwa mozliwe skutki braku bezpieczenstwa:
» nadmierne przywigzanie

i skrajna samowystarczalnosé

Czlowiek staje sie wzglednie niezalezny
nie przez zaprzeczenie zaleznosci,
lecz dzigki temu, ze moze ja przezyc¢
1 przeksztalcic.

R " To 8=

zaleznosc¢ zaleznos¢
absolutna wzgledna mezdleznosm




PODSTAWY MYSLI WINNICOTTA
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Self rozwija sie poprzez
stopniowe zamieszkiwanie ciata

Soma:
zywe ciato: napiecie, ruch, gtéd, oddech,
rytm, dotyk i pobudzenie.

Psychika:

sposob opracowywania doswiadczen cielesnych
i relacyjnych, ktéry pozwala tworzy¢ pamigc,
emocje i poczucie cigglosci.

/g % Personalizacja:

rozwdj poczucia: ‘to jest moje ciato’,
‘to ja odczuwam’, ‘moje zycie dzieje si¢ we mnie’.

:‘\.ii} Integracja zaczyna si¢ wtedy, gdy rozproszone doswiadczenia
Y/Z moga zosta¢ podtrzymane wystarczajaco dtugo,
3 aby staly sie doswiadczeniami jednej osoby.

ciato
psychika
cigglos¢

napi(;cje Y b jestem




Siedem pojeé, ktore
organizuja calg teori¢ Winnicotta

®

3. Dojrzewanie

wrodzona tendencja
rOZWojowa.

L

2. Holding 4. Self
fizyczne i psychiczne poczucie siebie jako
podtrzymywanie. zywej i realnej osoby.

(o)
1. Srodowisko 5. Prawdziwe self

catoksztalt warunkow spontanicznos¢

]

opieki i relacji. 1 Zywotnosc.

e
[;

Y ®
6. Fa!szywe self 7. Zabawa

organizacja ochronna przestrzen migdzy Swiatem

i Przy stosowawcza. “‘CW!IQITZI'I}'I'IU ZeWwneurznym.

U Winnicotta rozwoj self nie zaczyna sie
od samodzielnosci, lecz od mozliwosci
bezpiecznego istnienia w zaleznosci.

_'1O




MODUL 02

¥

Srodowisko i holding

™

Podtrzymywanie, dostrojenie i stopniowa zawodnosc

jako warunki rozwoju self.

W

\\___I . /E’/f

holding

ARy
\b\lf )

handling

prezentowanie
obiektu

W tym module:

|~

#  srodowisko podtrzymujace .

wystarczajaco dobra opieka Czy otoczenie
pomaga dziecku

po prostu byc, czy zmusza

holding, handling i prezentowanie obiektu je do qugft’g() reagowanfa?

pierwotne zaabsorbowanie opiekuna

konsekwencje zawodnosci srodowiska .




SRODOWISKO | HOLDING

X

Srodowisko chroni ciagtos¢ istnienia,
zanim dziecko potrafi chronic ja
samodzielnie

przewidywalnosc¢
ochrona
odpowiedz

rytm

Srodowisko obejmuje: Funkcja:

-

— %

rytm opieki st Srodowisko zmniejsza koniecznos¢
= . 7 F, Fe 3

reakcje na sygnaly obronnego reagowania.

nin . aay | K i "".'T ..:‘:'
ochrone przed przeciazeniem Pomaga dziecku utrzymac ciaglosc
3 = . doswiadczenia.
przewidywalnos¢ i granice
Daje warunki do integracji ciala,

emocjonalna dostepnos¢ opiekuna .
J 2 P P > emocji i relacji.

Dobre srodowisko nie dominuje nad dzieckiem —
tworzy przestrzen, w ktorej rozwoj moze wydarzac si¢ od srodka.




SRODOWISKO | HOLDING

X

Dziecko nie potrzebuje
doskonalosci — potrzebuje
dostrojenia, ktore moze si¢ zmieniac

Woystarczajaco dobra opieka
u —

If .r'/j \ \t!

Na poczatku: Pézniej:
bAd X

* opieka dostosowuje sig opieka stopniowo i mozliwie
intensywnie do zaleznosci bezpiecznie zawodzi
niemowlecia

odpowiada na podstawowe dz'e‘("k(i' szzym czeFa‘c, _
potrzeby odrozniac, tolerowac frustracje
% chroni przed nagtym $wiat zewnetrzny staje sie

nadmiarem bodzcow bardziej realny

T,

7 I|
(<¥ )
% v

Wazne:
=
®  wystarczajaco dobra opieka nie jest opieka idealng
®  pojedyncza pomylka nie niszczy rozwoju

¥ znaczenie maja powtarzalnosc, mozliwosc¢ naprawy i etap rozwoju




SRODOWISKO | HOLDING
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Szczegolna wrazliwos¢ pomaga
opiekunowi dostroi¢ sie do
skrajnej zaleznosci niemowlecia

CZaSOwWe

dostrojenie

Definicja:
To czasowe zwigkszenie wrazliwosci opiekuna na sygnaly niemowlecia.

Pomaga reagowac na potrzeby zanim dziecko potrafi je jasno zakomunikowac.

Funkcja:

% ulatwia ochrone przed przecigzeniem

% wspiera ciaglos¢ istnienia

% pozwala niemowleciu doswiadcza¢ odpowiedzi
jako spotkania z wlasnym gestem

Uwaga:

Nie kazdy opiekun przezywa ten stan tak samo.
Znaczenie ma takze wsparcie otoczenia wobec osoby
opiekujacej sie dzieckiem.




ROZDZIAL 2
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Wystarczajaco dobre
srodowisko

¥ GLOWNA IDEA

Wystarczajaco dobre srodowisko jest jednym z centralnych pojec¢ teorii Winnicotta.
Wedlug niego niemowle nie rozwija sie w izolacji. Dojrzewanie emocjonalne zalezy
od srodowiska, ktore potrafi podtrzymywacé, przyjmowaé, dostosowywac sie

i stopniowo pozwala¢ dziecku doswiadczac frustracji.

2.1 Co Winnicott nazywa Srodowiskiem

U Winnicotta srodowisko nie oznacza wylgcznie przestrzeni fizycznej.
Srodowisko to zespSt warunkéw, ktére podtrzymuija dojrzewanie emocjonalne niemowlecia.
Obejmuje:

opieke nad ciatem

obecnos¢ emocjonalna

sposob, w jaki niemowle jest trzymane

przewidywalnos¢ opieki




SRODOWISKO | HOLDING

H

Ciato staje sie ,,moje” poprzez
powtarzalne doswiadczenie
bezpiecznej opieki.

bezpieczny dotyk % e intruzja

— zamieszkiwanie ciala . — obcos¢ ciala

/N

@

Handling to: Dostosowany Zakl6cony handling
handling wspiera: moze zwiekszac:

podnoszenie

poczucie granic ciata obcos¢ ciata
odkladanie _

zaufanie do doznan poczucie intruzji
karmienie . 8 :

personalizacje napigcie i odlaczenie
ubieranie », ) i)

spokdj w kontakcie . trudno$¢ w odpoczynku

dotyk i pielegnacja fizycznym




SRODOWISKO | HOLDING

Swiat staje sie realny, gdy
odpowiedz srodowiska spotyka
spontaniczny gest

‘?:;:fj‘ Definicja:

Opiekun przedstawia dziecku obiekt w momencie i w sposob,
ktory moze zostac przez dziecko przezyty jako sensowny.

Dziecko doswiadcza, ze swiat odpowiada na jego gest, a nie tylko
narzuca mu gotowa rzeczywistosc.

2 Proces:

JJ// ‘\'\
/ WLz

et = —> (. A=LT | —> | 0 ‘(E"

potrzeba dostosowana iluzja stopniowe
lub gest odpowiedz tworzenia odkrywanie
Zewnetrznosci
obiektu

Najpierw swiat musi zostac znaleziony
tak, jakby byt stworzony;
pozniej moze zostac uznany

jako istniejgcy niezaleznie.




SRODOWISKO | HOLDING

Zawodnosc¢ staje sie rozwojowa
tylko wtedy, gdy dziecko
moze j3 przezyc.

N [

frustracja
mozliwa do
przezycia

Rozwojowa zawodnosc: Zawodnos¢ przecigzajgca:
o o
pojawia si¢ stopniowo jest nagla, chaotyczna lub

: : zbyt in W
jest dostosowana do etapu dziecka ytintensywna

umozliwia frustracje bez rozpadu wymusza obronne reagowanie

daje szans¢ na naprawe moze zaklocac cigglosé istnienia

Pytania:
=
Czy osoba mogla potrzebowac?
Czy mogla protestowac?
Czy relacja po zakloceniu wracala do zycia?

Czy srodowisko naprawiato swoje btedy?




MODUL 03

X

Proces dojrzewania
emocjonalnego

Od rozproszonych standw do poczucia:

JJestem w sworm ciele 1 w realnym swiecie .

rzeczywistos¢

/.'__'];1,\ , :
lu,.{f_g integracja

W tym module:

X
integracja
personalizacja

realizacja

etapy zaleznosci

cigglos¢ istnienia

leki pierwotne

regresja jako mozliwos$¢ naprawy




PROCES DOJRZEWANIA EMOCIONALNEGO

X

Rozproszone stany moga
stopniowo stac sie doswiadczeniem
jednej osoby

spokdj

Przed integracja: Co wspiera integracje:
% 2
stany glodu, snu, pobudzenia i spokoju holding

moga byé przezywane fragmentarycznie e -
g4 Pyc P Y £orag y powtarzalno$¢ opieki

dziecko nie musi jeszcze doswiadczaé spokojne przechodzenie migdzy stanami
ich jako nalezacych do jednej ciaglej : o

Ui 46 ) ) Clagic] ochrona przed nadmiarem bodzcow
osoby

Integracja nie jest narzuconym porzgdkiem —
jest stopniowym skladaniem doswiadczenia
dzigki podtrzymujgcej obecnosci srodowiska.




Srodowisko

Wystarczajaco dobre

srodowisko

Wystarczajgco dobra

matka

Aktywna adaptacja

Tolerowalne

zawiedzenie srodowiska

Traumatyczne

zawiedzenie $rodowiska

Intruzja

Podtrzymanie
terapeutyczne

BIBLIOGRAFIA ROZDZIALU

Wyjasnienie

Zespol warunkow opieki, ktore

podtrzymuja dojrzewanie

Srodowisko, ktére na poczatku

dostosowuje sie do dziecka, a pézniej
stopniowo i w sposob tolerowalny

zawodzi

Funkcja wrazliwej opieki, dostosowanej

do poczatkowych potrzeb dziecka

Odpowiedz srodowiska na potrzeby

niemowlecia

Frustracja zgodna z poziomem

dojrzalodci niemowlecia

Nadmierne lub zbyt wezesne
zawiedzenie, ktore przerywa ciaglosé
bycia

Wymaganie srodowiska, ktore wkracza
w doswiadezenie niemowlecia, zanim
moze ono je zintegrowac

l"Lmlu,‘j;l settingu i obecnosci

terapeutycznej

naczenie u Winnicotta

Uczestniczy w konstytuowaniu si¢

pmh‘nimu

Umozliwia ciaglos¢ bycia
i dojrzewanie

Nie oznacza matki idealnej

Chroni niemowle przed
przedwcezesnymi intruzjami

Pomaga w stopniowym wejsciu

W Izeczywistost

Wymusza reakcje obronng

Moze przerwac spontanicznosc

Pozwala powracic do przerwa |‘1}-‘L‘h
dos$wiadczen

Ten rozdziat opiera si¢ przede wszystkim na:

«  Donald W. Winnicott — Procesy dojrzewania i sprzyjajace srodowisko

Donald W. Winnicott — Od pediatrii do psychoanalizy

Donald W. Winnicott — Rodzina a rozwéj jednostki

Jean Laplanche i Jean-Bertrand Pontalis — Stownik p.-r'}'c'bummfiz_)'
Elisabeth Roudinesco i Michel Plon — Stownik psychoanalizy

Te odniesienia wspieraja rozumienie wystarczajgco dobrego srodowiska
jako podstawowego warunku dojrzewania emocjonalnego.

Donald W. Winnicott — Niemowleta i ich matki

Donald W. Winnicott — Natura ludzka

Jan Abram — Jezyk Winnicotta

Adam Phillips — Winnicott

Podsumowanie rozdziatu

Woystarczajaco dobre srodowisko to takie, ktore podtrzymuje niemowle na poczatku zycia,

dostosowuje si¢ do jego potrzeb, a nastgpnie stopniowo zawodzi w sposéb mozliwy do zniesienia.
Winnicott pokazuje, ze podmiot nie konstytuuje sie sam.
Potrzebuje srodowiska, ktore umozliwia ciaglosc, bezpieczenstwo, rytm i dojrzewanie.

« 21 =




PROCES DOJRZEWANIA EMOCJONALNEGO
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Swiat zewnetrzny staje sie
realny stopniowo, nie przez
gwaltowne narzucenie

swiat . ._ swiat
subiektywny _R— T 8 T zewnetrzny

poczatkowa dostosowana mate stopniowe uznanie obiektu
iluzja odpowiedz frustracje rozczarowanie jako zewnetrznego

3 DEFINICJA

Realizacja oznacza rozwdj zdolnosci do rozpoznawania Swiata zewnetrznego

jako istniejgcego niezaleznie od whasnej fantazji.

o — — — 3{. — -

Rzeczywisto$¢ moze zostaé przyjeta wtedy,
gdy nie pojawia si¢ zbyt wczesnie jako
brutalne przerwanie iluzji.




PROCES DOJRZEWANIA EMOCJONALNEGO
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Z.aleznos¢ zmienia forme,
zanim stanie si¢
wzgledna niezaleznoscia

Zalezno$¢ absolutna: Zaleznos¢ wzgledna:

dziecko nie wie, ze zalezy % dziecko zaczyna zauwazac

: L brak i obecnos¢
opieka organizuje
podstawowe warunki istnienia uczy sie czekania

zbyt duze zaklocenie moze by¢ moze stopniowo korzystac
przezyte jako zagrozenie cigglosci z doswiadczen opieki

38
Czy dorosta samowystarczalnosc jest elastyczng
zdolnoscig, czy obrong przed zbyt niebezpieczng
zaleznoscig?




PROCES DOJRZEWANIA EMOCIJONALNEGO
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Najpierw potrzebne jest
doswiadczenie: ,,moge trwac”

/ 0-,\r i o b
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sen glod zabawa placz spokaj

Cigglos¢ istnienia oznacza: Co jg przerywa:
® 4

doswiadczenie trwania mimo nagle przecigzenie

Zmian stanow :
chaotyczna ()plEkEl

mozliwos¢ bycia bez nieustannego _ _
: intruzja
reagowania

e ; nieobecnos$¢ odpowiedzi
poczucie, ze wlasne stany naleza P

do jednej osoby wymog przedwezesnej samokontroli

Tam, gdzie brakuje ciagtosci,
osoba moze funkcjonowac,

ale nie czu¢, ze naprawde zyje od Srodka.




PROCES DOJRZEWANIA EMOCJONALNEGO

X

Najwczesniejsze leki dotycza

utraty organizacji istnienia,
nie tylko konkretnego zagrozenia

Leki pierwotne Kiedy moga
mog3 dotyczyc: sie nasila¢:

b - X —

Uwaga:
e R _
Takie doswiadczenia
rozpadu gdy srodowisko

wymagajg ostroznej,
nie podtrzymuje

spadania bez korica profesjonalnej oceny.
utraty granic +  gdy osoba musi zbyt Nie nalezy wyjasnia¢
wczesnie reagowac ich jedng teorig ani
gdy frustracja przekracza nazywac po jednym

mozliwosci integracji objawie.

odlaczenia od ciala

braku realnosci




PROCES DOJRZEWANIA EMOCJONALNEGO

X

Powrdét do zaleznosci moze by¢
szansd na naprawe, jesli istnieje
wystarczajace podtrzymywanie

Regresja nie zawsze oznacza cofniecie bez sensu:

t moze odstania¢ potrzeby, ktére wczesniej nie mialy bezpiecznych warunkow

. moze umozliwia¢ przezycie opieki w nowy sposéb

t wymaga stabilnych granic i odpowiedzialnego settingu

. Warunki bezpieczenstwa:

. przewidywalnosé

. granice

t brak wykorzystania zaleznosci

cierpliwos¢ wobec tempa pacjenta

umiejetnos¢ powrotu do wigkszej samodzielnosci

Regresja moze byc¢ rozwojowa tylko wtedy,
gdy nie zostawia osoby ponownie samej z zaleznoscia.




MODUL 04

-4

Prawdziwe i falszywe self

Kiedy self moze wyrazac spontaniczny gest,

a /-.'JIM_J?J-‘ musi chronic .x‘f.,f’ f—*e’)/)f',ii'(',?; dostosowanie?

W tym module:
=
prawdziwe self
fatszywe self
spontaniczny gest
nadmierne przystosowanie
pustka i nierealnos¢

relacje, praca i terapia




PRAWDZIWE | FALSZYWE SELF

X

Prawdziwe self rozwija si¢
Z poczucia, ze wlasny gest
ma miejsce w swiecie

L

Definicja:

3
Prawdziwe self nie jest lista cech ani idealnym obrazem siebie.
Jest poczuciem, ze wlasne dzialania, pragnienia i reakcje
pochodzg z wewnetrznego centrum.

Wiaze si¢ z:

H®

Zywotnoscig
spontanicznym gestem
tworczoscig
poczuciem realnosci

mozliwoscia posiadania wlasnych potrzeb

Prawdziwe self pojawia si¢ tam,

gdzie osoba moze doswiadczac:

10 ja Zyje, czuje i dziatam’”.




PRAWDZIWE | FALSZYWE SELF

0 —

Fatszywe self chroni,
przystosowuje 1 czasem
zastania zycie spontaniczne

przystosowanie

ukryte self

% Definicja:
Falszywe self jest organizacja ochronng i przystosowawczg.
Moze pomagaé funkcjonowa¢ spotecznie, spetniac role

i chroni¢ delikatne prawdziwe self.

Kiedy staje sie problemem:
% gdy catkowicie zastepuje spontanicznosé
% gdy osoba zyje gléwnie dla oczekiwan innych

% gdy skuteczno$¢ nie laczy si¢ z poczuciem zywotnosci

Wazne:
Nie nalezy mowic o kims: ,ma falszywe self” na podstawie
jednego zachowania. Potrzebna jest analiza calego sposobu

funkcjonowania.




PRAWDZIWE | FALSZYWE SELF

Fatszywe selt moze by¢
zdrowg warstwa spoteczna
albo dominujagcym sposobem istnienia

warstwa dominujace
spoteczna przystosowanie

() () ) () () >

J/ " A . L

Zdrowa Elastyczne Silne Utrata Poczucie,
uprzejmosc dostosowanie  podporzadkowanie kontaktu ze zycie jest
i role do sytuacji oczekiwaniom z wlasnymi wykonywane,
spoleczne potrzebami ale nie
przezywane

Pytania:

Czy osoba moze odmowic?
Czy moze si¢ bawic?
Czy zna wiasne potrzeby?

Czy czuje zywotno$¢ poza rola?




PRAWDZIWE | FALSZYWE SELF

X

Spontaniczny gest potrzebuje
odpowiedzi, ktéra go spotyka,
a nie zastepuje

Gdy srodowisko Gdy srodowisko

odpowiada: narzuca:

% gest Zostaje rozpoznany i dziecko uczy si¢ reagowac
n  dziecko doswiadcza sprawstwa spontanicznos¢ moze

_ . zostac ukryta
% poczucie self wzmacnia sig

rosnie przystosowanie

kosztem zywotnosci

.¢_ :
Spontaniczny gest to:
pierwotny impuls
ruch ku §wiatu
wlasna inicjatywa

Zywy sposob wyrazenia potrzeby lub zainteresowania




PRAWDZIWE | FALtSZYWE SELF

H

Skuteczne funkcjonowanie
nie zawsze oznacza
Zywe poczucie self

Moze wygladac jak: 2. Moze kosztowac:

odpowiedzialnos¢ brak odpoczynku

perfekcyjna grzecznosc trudnos¢ w mowieniu ,,nie”
stata gotowos¢ do pomocy poczucie pustki

brak konfliktow zycie pod cudzym oczekiwaniem

wysoka skutecznosé utrata kontaktu z wlasnym pragnieniem

—y
[ =

/-‘-;:I}-
Nadmierne przystosowanie moze by¢ forma
przetrwania tam, gdzie spontanicznos¢
nie byla bezpieczna.




PRAWDZIWE | FALSZYWE SELF

Gdy zycie jest poprawne,
ale nie jest przezywane jako wiasne

funkcjonowanie . Zywotnosc

L AR

Doswiadczenie moze brzmiec:
Wszystko robie dobrze, ale nie czuje, ze to naprawde ja.
Nie wiem, czego chce.

Funkcjonuje, ale jakby zza szyby.

Mozliwe pytania winnicottowskie:
Czy spontaniczny gest mial miejsce?
Czy osoba mogta potrzebowac?

Czy przystosowanie chroni ukryte self?

Czy cialo i emocje s3 przezywane jako wlasne?

%  Uwaga:
Poczucie nierealno$ci moze mie¢ wiele przyczyn i wymaga

odpowiedzialnej oceny. Teoria nie zastepuje diagnostyki.




PRAWDZIWE | FALSZYWE SELF

g =

Jedna organizacja ochronna
moze pojawiac sie w wielu
obszarach zycia

W relacjach W terapii

® b4 b4

% zgadywanie potrzeb % skutecznosc mowienie
innych bez zywotnosci ~wiasciwych” rzeczy

% unikanie konfliktu % perfekcjonizm dostosowanie

b= jako ochrona do terapeuty
% poczucie winy

po odmowie % trudnosc z wlasng trudnos¢ w zabawie,

inicjatywa milczeniu i zaleznosci

v s
| — .
= A =,

Pytanie nie brzmi: ,,czy osoba dziata poprawnie?”,
lecz: ,czy dzialanie jest przezywane jako wlasne?”




MODUL 05

P-4

Obiekt przejsciowy
i przestrzen potencjalna

Miedzy tym, co stworzone w fantazji,

a tym, co znalezione w swiecie.

W module:

obiekt przejsciowy
zjawiska przejsciowe
iluzja i rozczarowanie
przestrzen potencjalna
symbolizacja

kultura jako rozwiniecie przestrzeni przejsciowej




OBIEKT PRZEJISCIOWY | PRZESTRZEN POTENCIJALNA

Pierwsze ,nie-ja’,
ktore nie zostaje catkowicie
narzucone z Zewnatrz

% Definicja:
Obiekt przejsciowy to przedmiot, ktéry dziecko przezywa jako szczegélnie wazny
w przejsciu od zaleznosci ku wigkszej odrebnosei.

Moze to by¢ kocyk, pluszowy przedmiot, fragment tkaniny lub inny osobisty obiekt.

Funkcja:

uspokaja podczas nieobecnosci opiekuna
laczy Swiat wewnetrzny i zewnetrzny
wspiera symbolizacje

pomaga tolerowac separacje

00

Obiekt przejsciowy nie jest zwyklq rzeczq —

jest miejscem spotkania iluzji, relacji i rzeczywistosci.




OBIEKT PRZEJSCIOWY | PRZESTRZEN POTENCIALNA

PrzejSciowos¢ obejmuje gesty,
rytualy, dzwieki, zabawy
i sposoby uspokajania

—

@D
\ l@\ )
62/

ulubiony B

przedmiot / 7 '““'\\
: W

-\ /

melodia ' przestrzeﬁ ' powtarzany
o rytuat
przejsciowa

zasypiania

“

gest sposob trzymania
uspokajajgcy kocyka lub
zabawki

Co jest wazne:

3¢ osobiste znaczenie
3¢ niepetna kontrola dorostego
¢ zwigzek z separacjg

2 miejsce migdzy fantazjg i rzeczywistoscia

Zjawisko przejsciowe nie musi wyglada¢ niezwykle —

jego znaczenie wynika z miejsca, jakie zajmuje w rozwoju dziecka.




OBIEKT PRZEJSCIOWY | PRZESTRZEN POTENCJALNA

x =

Najpierw dziecko potrzebuje iluzji,
pdzniej stopniowo moze
przyjmowac odrebnosc swiata

odpowiedz mala

gest frustracja

zewnetrzny
Swiat

x [Iluzja:

Na poczatku odpowiedz Srodowiska moze by¢ przezywana tak,
jakby dziecko samo tworzylo to, czego potrzebuje.

To wspiera poczucie sprawstwa i bezpieczenstwa.

Stopniowe rozczarowanie:

x  Swiat nie odpowiada zawsze natychmiast.
% Dziecko zaczyna rozpoznawac obiekt jako odrebny.

#  Frustracja musi by¢ dostosowana do mozliwosci rozwojowych.

Dobra opieka najpierw wspiera iluzje,
a dopiero potem pomaga ja lagodnie przeksztalcad.

o S S S




OBIEKT PRZEJSCIOWY | PRZESTRZEN POTENCJALNA

i

Rzeczywistosc zostaje odkryta,
gdy nie niszczy zbyt wczesnie
poczucia tworzenia

doswiadczenie

tworze przejsciowe

znajduje

¥ > X > A > A > A

powtarzalna mate oczekiwanie rozpoznanie uznanie
odpowiedz réznice braku niezaleznego
obiektu

¥ SUBIEKTYWNA WSZECHMOC:

Dziecko moze poczgtkowo doswiadczac¢ odpowiedzi sSrodowiska

tak, jakby byta wynikiem jego wlasnego gestu.

¥ ZAGROZENIA:

¥ zbyt brutalna rzeczywisto$¢ przerywa iluzje

% zbyt idealne dostosowanie utrudnia odkrywanie odrebnosci




PRZESTRZEN POTENCJALNA

Miedzy osoba i Swiatem powstaje
obszar zabawy, symbolu i kultury

przestrzen
potencjalna

Definicja:
2 Przestrzen potencjalna to obszar pomiedzy rzeczywistoscig wewnetrzng
1 zewnetrzna.

2 Nie nalezy catkowicie do fantazji ani wylgcznie do obiektywnego $wiata.

W tej przestrzeni rozwijajg si¢:

zabawa
symbol
wyobraznia
tworczosc
kultura
psychoterapia

Przestrzen potencjalna pozwala cztowiekowi
spotykac¢ swiat bez utraty wlasnej wyobrazni.




SYMBOLIZACJA | TWORZENIE ZNACZEN

Symbol pojawia sie tam,
gdzie brak moze zostaC przezyty,
a nie tylko zaprzeczony

znaczenie

Symbolizacja pozwala:

zastepowac nieobecno$¢ obrazem
tworzy¢ znaczenia
bawic sie tym, co nie jest dostownie obecne

taczy¢ uczucia, relacje i wyobraznie

Przyktad:

2 Dziecko bawi sig, ze klocek jest domem.

2 Klocek nie przestaje by¢ klockiem,
ale moze symbolizowa¢ dom w przestrzeni zabawy.

¥2  Symbol nie jest ucieczka od rzeczywistosci —
jest sposobem tworczego zamieszkania
przestrzeni pomi¢dzy.




KULTURA JAKO ROZWINIECIE PRZESTRZENI PRZEJSCIOWE]

Sztuka, religia, nauka
i codzienna tworczos¢
wyrastaja z przestrzeni pomiedzy

Kultura moze obejmowac:

sztuke
muzyke
opowiesci
rytualy
nauke

wspolne symbole

Winnicottowska perspektywa:

kultura nie jest tylko dodatkiem do zycia

jest rozwinieciem zdolnosci do zabawy i tworzenia znaczen
pozwala dzieli¢ przestrzen bez catkowitego podporzadkowania
si¢ rzeczywistosci

Synteza modutu:

Od kocyka do kultury prowadzi ta sama logika: czlowiek potrzebuje
przestrzeni, w ktorej moze jednocze$nie znajdowac i tworzy¢ swiat.




MODUL 06

X

Zabawa, tworczosc¢
1 zdolnosc¢ bycia samemu

Zabawa jako miejsce spotkania
wlasnego swiata, drugiej osoby i rzeczywistosci.

W module:
X
zabawa w obecnosci drugiej osoby
zdolnos¢ bycia samemu
opiekun w tle
tworcze zycie
trudno$¢ w zabawie

zabawa w terapii




ZABAWA JAKO OSIAGNIECIE ROZWOJOWE

— o —

Z.abawa wymaga poczucia
bezpieczenstwa, nie jest
tylko rozrywka

W przestrzeni migdzy ,ja” a swiatem dziecko tworzy znaczenia.

To przestrzen uporzqdkowanej wolnosci, nie chaosu.

Zabawa pozwala: Warunki zabawy:

symbolizowa¢ % wystarczajace bezpieczenstwo
eksperymentowac % przestrzen potencjalna

taczy¢ fantazje i rzeczywistosé % brak nadmiernej intruzji
spotyka¢ druga osobe % mozliwo$¢ improwizacji

odkrywac wiasng inicjatywe

Tam, gdzie nie mozna si¢ bawic,
czesto najpierw trzeba stworzycé warunki,

w ktorych zabawa stanie si¢ mozliwa.




ZABAWA W OBECNOSCI DRUGIEJ OSOBY

¥ —

Mozna bawic sie razem tylko wtedy;
gdy nikt nie musi catkowicie znikng¢

moja twoja
przestrzen przestrzen

Wspdlna zabawa wymaga: Gdy zabawa nie jest mozliwa:

whasnej przestrzeni jedna osoba dominuje
obecnosci drugiej osoby druga tylko sie dostosowuje
mozliwosci réznicy fantazja zostaje wySmiana

wzajemnego reagowania wszystko musi mie¢ poprawny wynik

braku catkowitej kontroli

P

Zabawa faczy, ale nie pochtania —
pozwala by¢ razem i osobno jednoczesnie.




ZDOLNOSC BYCIA SAMEMU

-4

Bycie samemu rozwija si¢
dzieki doswiadczeniu bycia
samemu W obecnosci kogos

bezpiecznego

% Definicja:
®  Zdolno$¢ bycia samemu nie oznacza izolacji ani braku potrzeb.

2 Oznacza mozliwos¢ pozostawania ze soba bez rozpadu
i bez przymusu natychmiastowego reagowania.

— = — —— = n ——— ==
Rozwija sig, gdy:
opiekun jest obecny w tle

dziecko moze odpoczywacé od interakc;
relacja nie wymaga stalej odpowiedzi

samotnos¢ nie oznacza opuszczenia

Najpierw ktos musi by¢ wystarczajaco obecny,
aby pézniej mozliwe bylo spokojne bycie samemu.




TWORCZOSC | TWORCZY STOSUNEK DO ZYCIA

X

Tworczos¢ oznacza
SposOb przezywania zycia
jako wiasnego

r/ = -\H\
=& N S

stowo relacja obraz

Twérczosc¢ to nie tylko sztuka:

moze pojawiac si¢ w mowieniu
w relacji

W pracy

w codziennym wyborze

w sposobie uzywania wyobrazni

Przeciwienstwo:

% zycie wylacznie reaktywne
2 funkcjonowanie bez poczucia sprawstwa

% spelnianie oczekiwan bez Zzywotnosci

Tworcze zycie zaczyna sig tam,
gdzie osoba moze poczuc,
Ze jej gest rzeczywiscie nalezy do niej.




TRUDNOSC W ZABAWIE

-4

Brak zabawy moze wskazywac
na lek, przystosowanie albo
brak bezpiecznej przestrzeni

odzyskiwalna

przestrzen zabawy

\

poprawnosc \

L\ | v
AN -

Moze wygladac jak: . Mozliwe zrodia:

=y
¢ sztywnosc intruzja srodowiska
dostownos¢ nadmierna kontrola
potrzeba poprawnej odpowiedzi przedwczesne dostosowanie
lek przed bledem brak prawa do spontanicznosci

brak wyobrazni w relacji lek przed utratg granic

» Pytanie:
Czy osoba nie chce si¢ bawic, czy nigdy nie miata

warunkow, aby zabawa byta bezpieczna?




ZABAWA W TERAPII

—_— Y —

Psychoterapia zaczyna sie tam,
gdzie moze powstac
wspolna przestrzen zabawy

[ ]

wspolna
pacjent - przestrzen terapeuta
zabawy

Wedtug Winnicotta:
® terapia zachodzi w obszarze naktadania si¢ dwoch przestrzeni zabawy:
pacjenta 1 terapeuty.

% Jesli pacjent nie potrafi si¢ bawi¢, zadaniem terapii jest umozliwienie
tej zdolnosci.

W praktyce oznacza to:

% nie tylko interpretacje
% takze obecnos$¢, rytm i bezpieczne ramy

% miejsce na gest, milczenie, symbol i improwizacije

% SYNTEZA MODULU:

Zabawa, bycie samemu i tworczos¢ sg roznymi formami
tej samej zdolnosci: Zywego istnienia w przestrzeni pomiedzy.




MODUL 07

X

Agresja, troska
1 uzywanie obiektu

Jak obiekt staje sie¢ realny, gdy przetrwa
fantazjowanq destrukcje i pozostaje odrebny.

W module:
e r
pierwotna agresja
zdolnos¢ do troski
wina 1 naprawa
relacja z obiektem
uzywanie obiektu

tendencja antyspoteczna




PIERWOTNA AGRESJA | BEZWZGLEDNA MItOSC

b

Weczesna agresja nie jest moralng ztoscia,
lecz czescig zywego impulsu

L

Winnicottowskie ujecie:

% Weczesna agresja wigze sie z energia zycia, ruchem i bezwzgledna potrzeba.

#  Nie musi oznacza¢ swiadomej intencji skrzywdzenia.

Dziecko moze:

% chcie¢ obiektu intensywnie
® uzywac go bez rozpoznania jego odrebnosci

®  stopniowo odkrywac, ze obiekt ma wiasng zewnetrznosé

Agresja staje si¢ rozwojowo wazna
wtedy, gdy relacja moze ja przezyc
bez odwetu i bez zaprzeczania.




ZDOLNOSC DO TROSKI

H

Troska rozwija sie, gdy osoba moze uznac
wiasne impulsy bez niszczenia relacji

Troska oznacza:

rozpoznanie, ze drugi moze zostac¢ dotkniety naszym dziataniem
mozliwos¢ odpowiedzialnosci
cheé naprawy bez catkowitego podporzadkowania si¢

uznanie mitosci i agresji w tej samej relacji

Warunek:

obiekt musi by¢ wystarczajaco stabilny, aby przetrwac ztos¢,
frustracje i naprawe.

Troska nie jest rezygnacja z siebie —
jest zdolnoscig do pozostawania w relacji
po wlasnym impulsie.




WINA, ODPOWIEDZIALNOSC | NAPRAWA

b4

Dojrzata wina moze prowadzic do troski,
a nie do samounicestwienia

. . , -"} = A ! . .
odpowiedzialnos¢ ' B y samokaranie
i naprawa 13 : i znikanie self

Zdrowa odpowiedzialnos¢:
rozpoznaje realny udzial

pozwala naprawia¢

nie wymaga zniknigcia wlasnych potrzeb

Nadmierna wina:
moze pojawiac si¢ za samo pragnienie
moze prowadzi¢ do rezygnacji z self

moze stuzy¢ kontroli relacji przez samokaranie

Pytania:
Czy naprawa uwzglednia druga osobe?
Czy osoba moze pozostac soba po przeprosinach?

Czy wina dotyczy realnego czynu, czy samego istnienia potrzeb?




RELACJA Z OBIEKTEM A UZYWANIE OBIEKTU

Obiekt staje sie uzywany wtedy, gdy zostaje
odkryty jako realnie zewnetrzny

]

FANTAZJA / 3
~ . SUBIEKTYWNE PRZEZYCIE 5 OBIEKT REALNIE ZEWNETRZNY

-
-~
-

% Relacja z obiektem:

» obiekt moze by¢ nadal silnie zwigzany z fantazja i subiektywnym przezyciem osoby.

3 Uzywanie obiektu:

osoba odkrywa, ze obiekt istnieje poza jej kontrola
obiekt moze przetrwac fantazjowana destrukcje

relacja staje si¢ bardziej realna i odrebna

Uzywanie obiektu nie oznacza wykorzystywania osoby,
lecz uznanie jej jako realnie zewnetrzne;.




PRZETRWANIE OBIEKTU

£

Obiekt musi przetrwac,
aby zosta¢ odnaleziony jako odrebny

Przetrwanie oznacza:
brak odwetu

brak znikniecia

brak zatamania relacji

pozostanie realnie obecnym mimo agresji lub frustracji

x W terapii:

X pacjent moze idealizowa¢, krytykowac, milcze¢, odrzucac
lub testowac obecnos¢ terapeuty.

#  Terapeuta nie powinien odpowiada¢ odwetem
ani udawac, ze nic si¢ nie wydarzylo.

/d Przetrwany obiekt nie jest obiektem idealnym —
¥ jest obiektem, ktory pozostaje realny.




TENDENCJA ANTYSPOLECZNA JAKO ZNAK NADZIEI

x =

Zachowanie zakldcajace moze czasem
domagac sie odzyskania utraconego srodowiska

i [ it

granica + odpowiedz

Perspektywa Winnicotta:

% Niektore zachowania antyspoleczne mogg wyrazac nadzieje, ze srodowisko

odpowie, znajdzie granice i przywréci co§ utraconego.

Moze chodzic¢ o:
poszukiwanie stabilnej granicy
domaganie sie zauwazenia
probe odzyskania opieki

testowanie, czy srodowisko przetrwa

Uwaga:
¥ Nie oznacza to akceptacji przemocy ani braku odpowiedzialnosci.
Potrzebne sg granice, bezpieczenstwo i rozumienie funkcji zachowania.

3 SYNTEZA MODULU:

Agresja, troska i uzywanie obiektu opisuja droge od impulsu
ku realnej relacji z odrebnym drugim.




MODUL 08

b

Poczucie realnosci
i cigglosc self

Co oznacza czuc, ze zycie jest naprawde moje?

W module:
3 —
poczucie realnosci
zamieszkiwanie ciata
depersonalizacja i nierealnos¢
lustrzana rola twarzy opiekuna
samotnos¢ i bycie samemu

tozsamos¢ i cigglosc istnienia




CO OZNACZA CZUC SIE REALNYM

b

Realnos¢ self to poczucie,
ze Whasne zycie jest przezywane od wewnatrz

moje Zycie

Czué sie realnym to do$wiadczaé: | Nie oznacza to:

ze cialo jest moje 4 ciaglej pewnosci siebie
ze dziatania pochodzg ze mnie braku cierpienia

£ CINOC]C 54 INOJC : statej spontanicznosci

ze moge odpoczac¢ w byci ! 5, ”
R IOEE OCEOCaIC Yyl idealnej integracji

ze zycie nie jest tylko rolg do wykonania

Poczucie realnosci nie polega
na perfekcyjnym funkcjonowaniu,
lecz na przezywaniu zycia jako wiasnego.




ZAMIESZKIWANIE WLASNEGO CIALA

— X —

Cialo moze byc¢ przezywane jako dom, narzedzie,
obiekt kontroli albo co$ obcego

Gdy cialo jest przezywane jako wlasne:

osoba rozpoznaje sygnaty
moze odpoczywac
czuje granice

dos$wiadcza emocji w ciele bez natychmiastowego odlaczenia

Gdy ciato jest obce:

pojawia si¢ dystans
nadmierna kontrola
trudnos$é¢ w czuciu

poczucie zycia poza cialem

Pytanie:

Czy osoba zamieszkuje cialo, czy tylko nim zarzadza?




Nierealnos¢ moze by¢ sygnatem
przeciazenia, obrony lub
przerwania ciggtosci

% Mozliwe wypowiedzi:
Czuje sie, jakbym ogladal zycie z zewnatrz.
Wiem, Ze jestem tutaj, ale nie czuje tego.

Moje ciato dziala, ale jakby nie nalezato do mnie.

Winnicottowskie pytania:
Czy self ma wystarczajgce podtrzymywanie?
Czy cialo jest przezywane jako whasne?
Czy istnieje nadmiar przystosowania?

Czy osoba moze odpoczac¢ od reagowania?

Uwaga:
» Takie doswiadczenia moga wymagac konsultacji specjalistycznej.

Materiat edukacyjny nie zastepuje pomocy klinicznej.




LUSTRZANA ROLA TWARZY OPIEKUNA

4

Dziecko zaczyna widziec siebie
w sposobie, w jaki jest widziane

Idea:

Twarz opiekuna moze odzwierciedla¢ stan dziecka.
Dziecko do$wiadcza wtedy, ze jego stan zostal rozpoznany

1 moze zostac przezyty.

% Gdy opiekun odzwierciedla gtéwnie siebie:

dziecko widzi lek, napiecie, obcos¢ lub brak odpowiedzi
moze zaczg¢ szukac siebie w reakcji innych

spontaniczne doswiadczenie zostaje zastgpione obserwowaniem otoczenia

66 Lustro opiekuna pomaga self

stawac si¢ widzialnym dla samego siebie. o4




SAMOTNOSC A ZDOLNOSC BYCIA SAMEMU

4

Samotnos¢ moze oznaczac
opuszczenie albo spokojna
obecnos¢ przy sobie

Bolesna samotnos¢: Zdolnos$¢ bycia samemu:

poczucie opuszczenia obecnosc dobrego obiektu w tle
lek przed zniknieciem mozliwos¢ odpoczynku
brak wewnetrznej obecnosci obiektu kontakt z wlasna wyobraznig

przymus natychmiastowego brak koniecznosci statej odpowiedzi

kontaktu albo catkowite wycofanie

Pytanie:
3
Czy osoba jest sama w obecnosci wewnetrznego podtrzymywania,

czy sama bez podtrzymania?




TOZSAMOSC | CIAGLOSC ISTNIENIA

bod

Tozsamos¢ rozwija sie nie tylko
z odpowiedzi na pytanie ,,kim jestem?”,
ale takze z poczucia ,trwam”.

() ) B
S S J

M

dziecko dorastanie dorostosé

Ciaglosc¢ self obejmuje: Zagrozenia:

pamie¢ emocjonalng % przerwy w podtrzymywaniu
poczucie ciala % nadmierne przystosowanie
wlasne gesty brak bezpiecznej zaleznosci
relacje, ktdre przetrwaly zycie w roli bez zywotnosci

mozliwos¢ zmiany bez catkowitej
utraty siebie

3
Synteza modulu:
H
Czuc sie realnym oznacza moc istnie¢
w ciele, czasie i relacji bez koniecznosci
ciaglego udowadniania, ze si¢ istnieje.




MODUL 09

- _R. -

Klinika winnicottowska

Kiedy relacja terapeutyczna staje si¢ srodowiskiem
podtrzymujgcym, a nie tylko miejscem interpretacji.

- 4
W module:

setting jako srodowisko
niezawodnos$¢, rytm i granice
holding terapeutyczny
interpretacja i wtasciwy moment
regresja

zalezno$¢ pacjenta
przeciwprzeniesienie

rozstania i zakoriczenie terapii




SETTING JAKO SRODOWISKO

Ramy terapii moga dziata¢
jak podtrzymujace srodowisko

miejsce A s granice

cigglos¢

Setting obejmuje: Funkcja:

b4

staly czas % zmniejsza chaos

miejsce umozliwia zaleznos¢

ramy platnosci i odwotan daje przestrzen na regresj¢ i symbolizacje
granice kontaktu pozwala pacjentowi sprawdzac,

czy $rodowisko przetrwa

poufnos¢

przewidywalny rytm

W klinice Winnicotta setting
nie jest formalnoscig — jest czescig leczenia.




NIEZAWODNOSC, RYTM | GRANICE

Bezpieczne podtrzymywanie
wymaga zarOwno obecnosci,
jak i granic

HOLDING

obecnos¢,
przewidywalnos¢,
podtrzymywanie

GRANICE
ramy, struktura,

-
—_ ochrona ,/

— o

Niezawodno$¢ oznacza: Granice chronig:
» £

przewidywalnosé . pacjenta
dotrzymywanie ram terapeutg
jasne zasady proces
mozliwos¢ naprawy zaklocen realnos¢ relacji

Wazne:
% Holding bez granic moze sta¢ sie¢ intruzja albo zaleznoscia bez formy.
Granice bez holdingu moga sta¢ si¢ zimnym formalizmem.

+ 66 »




HOLDING W RELACJI TERAPEUTYCZNEJ

Terapeuta podtrzymuje
doswiadczenie, zanim bedzie
mozna je zinterpretowac

ustka 7.
P zlosé

wstyd

chaos ‘ l
2 smutek
S zagubie

o= Plenge zagubienie

bezradnoéé bezradnosé

- apeWnost : o
niepe niepewnosé

'y
& 7
Y

4

Holding terapeutyczny Nie oznacza:

. 4
moze oznaczac:
¢t spelniania wszystkich oczekiwan
cierpliwe stuchanie
. . : usuwania frustracji
nieprzyspieszanie procesu
utrzymywanie ram braku granic
4 ¥ i U i a7 7 &l - . - .
B Ly.jl'.HO\"-dl’llt. Lalez.noz,m zastepowania Zycia pacjenta
bez jej wykorzystania

pomoc w nazywaniu stanow

29

Czasem najpierw trzeba podtrzymac
doswiadczenie, aby interpretacja nie stala sie
kolejng intruzjq.




INTERPRETACJA | WEASCIWY MOMENT

X
Interpretacja moze pomagac,
gdy nie przerywa przedwczesnie
procesu istnienia

= Dobra interpretacja:

wynika z materiatu pacjenta
uwzglednia poziom integracji

pojawia sie w odpowiednim momencie
nie zastepuje doswiadczenia teorig

Zbyt wczesna interpretacja moze:

zostaé przezyta jako intruzja
wzmocni¢ falszywe self

przerwac proces zabawy

zmusic¢ pacjenta do dostosowania sie

Pytanie:

Czy pacjent potrzebuje teraz znaczenia,
czy najpierw do$wiadczenia bycia podtrzymanym?

. Gl -




REGRESJA W TERAPII

Regresja wymaga
odpowiedzialnego Srodowiska,
ktore nie wykorzystuje zaleznosci
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MOZLIWOSC POWROTU

Regresja moze ujawniac: Wymaga:

potrzebe podtrzymywania stabilnych ram

lek przed rozpadem etyki

brak wczesniejszej odpowiedzi cierpliwosci

pragnienie zaleznosci braku naduzywania wladzy
nadziej¢ na naprawe mozliwosci powrotu

do funkcjonowania

Regresja nie jest technikq do wywolania,
lecz stanem, ktory wymaga odpowiedzialnego
rozpoznania i podtrzymywania.




ZALEZNOSC PACIENTA | ODPOWIEDZIALNOSC TERAPEUTY

Z.aleznos¢ w terapii moze by¢
lecznicza tylko wtedy, gdy jest
bezpiecznie utrzymywana

bezpieczna

zaleznos¢é
5
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Zalezno$¢ moze obejmowac: Odpowiedzialnos¢ terapeuty:
= - - H
potrzebe staloéci utrzymywac granice
lek przed przerwa nie wykorzystywac zaleznosci
oczekiwanie odpowiedzi nazywac realne ramy
testowanie granic nie kara¢ pacjenta za potrzeby

pragnienie wyjatkowego miejsca s nie udawac wszechmocnej dostepnosci

Pacjent moze potrzebowac zaleznosci,
ale terapeuta musi chronic jg przed naduzyciem.




PRZERWY, ROZSTANIA | ZAKONCZENIE TERAPII

-4

Dobre zakonczenie nie usuwa bolu
rozstania, lecz pomaga go przezyc
bez utraty realnosci relacji

]
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Przerwy moga uruchamia¢: Zakonczenie wymaga:
X 3 -

lek przed nieobecnoscig ¥ nazwania separacji
poczucie opuszczenia ¥ uznania straty

ztos¢ ®  zachowania realnych granic

testowanie trwatosci relacji % pracy nad tym, co zostaje

poczucie nierealnosci wiezi uwewnetrznione

Synteza modutu:
- 4

Klinika Winnicotta pyta nie tylko, co interpretowac,
ale jakie srodowisko jest potrzebne, aby pacjent mogt
istnie¢, bawic sie, zaleze¢ 1 oddzielac.




MODUL 10

b4

Dojrzewanie, rodzina
1 Srodowisko spoteczne

Srodowisko dziecka obejmuje opiekunow,

dom, szkole, kulture, ekonomie i dostepne formy wsparcia.

kultura

spotecznos¢

szkota

rodzina

" dziecko / self

W module:

rodzina jako srodowisko

dorastanie i prawo do niedojrzalosci
bunt i przetrwanie dorostych

szkota jako srodowisko

spoleczny holding




RODZINA JAKO SRODOWISKO PODTRZYMUJACE

3 -

Rodzina wspiera rozwdj,
ody daje przynaleznosc
1 przestrzen do oddzielania sie

Rodzina podtrzymuje, gdy: Rodzina moze zaktocac, gdy:
e el e W iR

zapewnia rytm i bezpieczenstwo wymaga przedwczesnej dojrzatosci
uznaje emocje nie toleruje réznicy

pozwala na zto$¢ i naprawe narzuca role dziecku

daje miejsce na zabawe kaze funkcjonowac kosztem self

wspiera stopniowa odrebnos¢

Dobre srodowisko rodzinne
nie zatrzymuje dziecka przy sobie —
pomaga mu stopniowo stawac sie soba.




DORASTANIE, NIEDOJRZALOSC | PRAWO DO CZASU

Nastolatek potrzebuje
przestrzeni do eksperymentowania,
zanim przejmie ciezar dorostosci

Dorastanie obejmuje: Prawo do niedojrzatosci nie oznacza:
24 X
eksperymentowanie % braku granic

zmiennos¢ % zgody na przemoc

bunt % rezygnacji z odpowiedzialnosci dorostych
testowanie granic

szukanie wlasnego miejsca
P Niedojrzatos¢ nastolatka moze by¢
czescig rozwoju, jesli dorosli potrafia

utrzymac ramy bez niszczenia zywotnosci.

A
Yoy




BUNT | PRZETRWANIE DOROSLYCH

3¢ -

Nastolatek potrzebuje dorostych,
ktorzy przetrwaja konfrontacje
bez odwetu i zatamania

Bunt moze stuzyc: Dorosty przetrwa, gdy:
b b

oddzielaniu si¢ utrzymuje granice
sprawdzaniu granic nie odpowiada odwetem
szukaniu wiasnego glosu nie wycofuje catkowicie milosci

testowaniu realnosci dorostych nie wymaga natychmiastowej dojrzatosci

Pytanie:
Czy konfrontacja niszczy relacje,

czy pomaga wyrazniej zobaczy¢ dwie odrebne osoby?




SZKOtA, INSTYTUCIA | SPOLECZNY HOLDING

b

Instytucja moze podtrzymywac
rozwoj albo wzmacnia¢ fatszywe self

poleczny

/4\ holdmg/};\

Instytucja podtrzymuje, gdy: Spoteczny holding obejmuje:
X - - X
zapewnia przewidywalnos¢ mieszkanie
widzi osobe, nie tylko wynik dochod
chroni przed przemocg bezpieczenstwo
daje jasne granice dostep do opieki

umozliwia rozwoj, zabawe i nauke wsparcie dla opiekunow

Synteza modutu:
>4

Nie mozna oddzieli¢ dojrzewania dziecka
od warunkow, w ktérych rodzina prébuje je podtrzymywac.




Synteza koncowa
1 praktyczna mapa

L

Od podtrzymywania do tworczego Zycia
wsrod realnych, odrebnych ludzi.

.@Q

srodowisko holding

integracja self zabawa  uzywanie  kultura
obiektu

W module:
wielka mapa pojec¢
pojecia, ktorych nie nalezy mieszaé
model analizy winnicottowskiej

koncowa nota edukacyjna




zaleznosc
absolutna

Dziecko jest
calkowicie
zaleime od

wystarczajgco
dobre
srodowisko

3 :
Sredowisko
dostosowuije sie

do p-flll'ZL'h
dziecka
i stopniowo

opickuna.
Mie ma jeszcze

WIELKA MAPA PDJI::C WINNICOTTA

- 3 -

Od catkowitej zaleznosci
do tworczego zycia

dojrzewanie emocjonalne

holding integracja

Fizyczne
i emocjonalne
podtrzymanie,
kudre daje
poczucie

Doswiadczenia

poczucie

personalizacja
self

Dziecko
Wi, e jest
osoba odrebng,

unikalng

Autentyczne

i zgodne

prawdziwe

przestrzen
potencjalna

Migdzy ja”
a swiatem

Swobodna
aktywnodé

otwiera sig¢
przestrzer

w przestrzeni
potencjalnej,

uZywanie
obiektu

Zdolnodé do
korzystania

z ludzi i rzeczy
w spasib

tworcze
Zycie

Prowadzone
Z wewnetrznej
potrzeby,

i wartosciowa

z wlasnym

poczucia ;ja”
ani granic,

wprowadzza
frustracje.

bezpieczenstwa
i cinglodei bycia,

istnienia
i cigglodei .ja",

empatyczna
obecnosé
opiekuna

A

Nie myl pojec:
2

M 1l
1Hk /]
LS ./:?';J
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holding
nie jest
nadopiekunczoscig

To uwaine podrzymywanie
potrzeb dziecka, kiore
poewala mu z czasem
stac sig samedzielnym,

bezpieczenstwo
i przewidywalnosé

W SWoim dodwiadczeniom.

byeiu sobg.

wewnetrzne poczucie
cigglodci i bycia

doswiadczania, dodwiadc: N

twirczodci kreatywnodé

i relacii. isens.

z dojraalosciy,
dogwiadczany miloscis

jako realny i odpowiedzial-

i rwarezy.

noscia,

stopniowa
tolerancja
frustracji

regresje i powroty sg naturalne i wspieraja rozwoj

r J\.j
1= -
\
S

fatszywe self
nie jest zwyklg
uprzejmosciq

To przystosowanie, ktore
chroni przed poczuciem
niebycia widzianym,

a nie swiadomy wybor
kulturalny.

regresja
nie jest techniky
do wywotania

To naturalny powrdt
do wezesniejszego poziomu
funkejonowania, by odzyskaé
cigglosé i bezpieczenstwo.

To sposéb bycia w §

zabawa
nie jest wylgcznie
rozrywka

fecie,
w ktorym rodzi sig
kreatywnosé, relacja

i znaczenie.

S

b
s e

(L

relacja
autentyczna
i wzajemna

1;5‘_;\' '
niezaleznos¢
nie jest brakiem

potrzeb

To umiejgtnosc polegania

na w:l)ic d?il:ki :i[;;i\-\'i;lglq_‘# 'u'u
bveia zaleznym w dziecinstwie.




ZAKONCZENIE | KONCOWA NOTA EDUKACYJNA

X —

Cztowiek staje sie soba
dzieki srodowisku, ktore pozwala
mu zy¢ wiasnym zyciem

&

ﬁ\%(;. podtrzymywanie
SO /' ..

.f/ ; \l
OO/,.! cigglos¢

self

| zabawa

—
%,

.l'rr X
\ %E ) odrebnos¢

b v

-

.
. g | tworczosé

o

Synteza:

X
Winnicotti pokazuje, ze rozwoj self nie jest samotnym osiggni¢ciem jednostki.
Cztowiek potrzebuje srodowiska, ktére najpierw podtrzymuje, pozniej
stopniowo zawodzi, a wreszcie pozwala na odrebnosc.
Z takiego procesu moga wyrasta¢ zabawa, troska, tworczos¢ i poczucie realnosci.

Pytania koncowe:
X

Czy osoba moze po prostu by¢?

Czy jej cialo jest przezywane jako wlasne?
Czy spontaniczny gest ma miejsce?

Czy relacja moze przetrwac ztosc i separacje?

Czy zycie jest funkcjonowaniem, czy tworczym doswiadczeniem?

Nota edukacyjna:
Materiat shuzy nauce i powtorce pojec. Nie jest narzedziem diagnozy,

psychoterapii ani superwizji klinicznej.




