Bonus 1

Psychoanaliza Dziecieca:
Techniki i Teorie

Jak Freud, Anna Freud, Klein i Winnicott budowali rozumienie dziecihstwa i
pracy z dzieckiem — kazdy z wtasnej perspektywy.

Przewodnik do nauki, poréwnywania teorii i Swiadomego rozwijania warsztatu.
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Informacje o materiale

»© Wszelkie prawa zastrzezone.

Niniejszy materiat jest przeznaczony do nauki, powtérek i porzadkowania podstawowych
koncepcji psychoanalizy dzieciecej.

Tres¢ nie stanowi szkolenia certyfikujgcego, diagnozy, superwizji, instrukcji prowadzenia
terapii ani zamiennika lektury oryginalnych prac Sigmunda Freuda, Anny Freud, Melanie Klein
i Donalda Winnicotta.

Przyktady zamieszczone w materiale majg charakter edukacyjny. Opisy przypadkéw sg
fikcyjne i nie przedstawiajg konkretnych pacjentéw.

W pracy z dzie¢mi nalezy zawsze uwzglednia¢ posiadane kwalifikacje, obowigzujgce zasady
etyczne, kontekst rodzinny oraz odpowiedzialno$¢ za bezpieczehstwo dziecka.

Kopiowanie, udostepnianie, sprzedawanie lub rozpowszechnianie catosci albo fragmentéw
materiatu bez zgody wtasciciela praw jest zabronione.”
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Spis tresci

Wprowadzenie

Modut 1. Jak psychoanaliza stucha dziecka

Modut 2. Sigmund Freud: dziecinstwo jako zZrédto zycia psychicznego
Modut 3. Anna Freud: ego, rozwdj i ochrona dziecka

Modut 4. Melanie Klein: zabawa, fantazja i Swiat wewnetrzny
Modut 5. Donald Winnicott: sSrodowisko, relacja i zabawa
Modut 6. Cztery perspektywy w praktyce
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Cztery sposoby rozumienia dziecinstwa

Tekst otwierajacy

»,Dziecko nie zawsze opowiada o0 swoim
Swiecie wprost. Czasami méwi poprzez
zabawe, rysunek, milczenie, powtarzajgce
sie pytania, lek, zto$¢ albo sposdb, w jaki
wchodzi w relacje z dorostym.
Psychoanaliza prébowata zrozumiec te
komunikaty na rézne sposoby. Sigmund
Freud pokazat znaczenie wczesnych
konfliktéw, pragnien i fantazji. Anna Freud
skierowata uwage na rozwdj ego,
mechanizmy obronne oraz realne mozliwosci
dziecka na danym etapie zycia. Melanie
Klein potraktowata zabawe jako droge do
fantazji nieswiadomej i Swiata obiektéow
wewnetrznych. Donald Winnicott podkreslit
znaczenie otoczenia, opieki, poczucia
bezpieczenstwa i przestrzeni, w ktérej
dziecko moze swobodnie sie bawic.

Autorzy ci nie méwiag doktadnie tego
samego. Uzywajg innych poje¢, zwracajg
uwage na rézne procesy i inaczej rozumieja
zadanie osoby pracujacej z dzieckiem.
Dlatego materiat nie bedzie prébowat tgczydc
ich teorii w jeden sztuczny model. Najpierw
poznasz logike kazdego podejscia, a dopiero
pdzniej zestawisz je ze soba.”

Po ukonczeniu materiatu potrafisz

e wyjasni¢ podstawowe zatozenia kazdego
autora;

e odrézni¢ ich najwazniejsze pojecia;

* poréwnac sposdb rozumienia objawu,
zabawy i relacji;

* rozpoznad, ktére pojecia nalezg do
konkretnej tradycji;

» korzystac z teorii jako mapy do nauki, a
nie jako zbioru gotowych diagnoz.

Jak pracowacd z tym e-bookiem

Czytaj moduty po kolei. Po kazdym autorze
zatrzymaj sie przy podsumowaniu i sprébuj
wtasnymi stowami odpowiedzie¢ na trzy
pytania: Jak ten autor rozumie dziecko?
Skad wedtug niego bierze sie cierpienie? Co
pomaga dziecku odzyska¢ mozliwos¢
rozwoju?

Wazne

Materiat nie przedstawia gotowych
protokotéw postepowania.
Psychoanalityczna praca z dzie¢mi wymaga
odpowiedniego przygotowania,
odpowiedzialnosci etycznej, uwzglednienia
rodziny oraz indywidualnej sytuacji dziecka.
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Jak psychoanaliza stucha dziecka

Zanim poréwnamy autoréw, zobaczmy, co zmienia sie, gdy osoba w gabinecie
jest dziecko.

W tym module poznasz podstawowe kanaty dzieciecej komunikacji, znaczenie objawu,

role zabawy, obecnos$¢ rodzicéw oraz granice odpowiedzialnego korzystania z
interpretacji.
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Dziecko nie jest malym dorostym

Pojecie: Sposéb przezywania, rozumienia i
komunikowania doswiadczeh zmienia sie
wraz z rozwojem. Dlatego techniki
stworzone dla dorostych nie moga by¢
automatycznie przenoszone na dziecko.

,Dorosty zwykle potrafi opisa¢ wydarzenia,
nazwac czesc uczud i zastanowi¢ sie nad
wtasnym zachowaniem. Dziecko moze
jeszcze nie miec takich mozliwosci. Jego
zdolnos$¢ rozumienia czasu, przyczyn, relacji,
wtasnych emocji i perspektywy innych oséb
dopiero sie rozwija.

Nie oznacza to, ze Swiat psychiczny dziecka
jest prosty. Przeciwnie — moze by¢
intensywny, peten sprzecznych uczud i
trudny do uporzadkowania. R6znica polega
na tym, ze dziecko czesto przekazuje swoje
doswiadczenia poprzez dziatanie, zabawe,
ciato i relacje, a nie wytacznie poprzez
logiczng opowiesc.”

Co nalezy uwzgledni¢

* wiek i etap rozwoju;

» zdolnos¢ postugiwania sie jezykiem;

* mozliwo$¢ rozpoznawania i regulowania
emocji;

e stopienh zaleznosci od rodzicéw lub
opiekundw;

* sposdb rozumienia zasad i granic;

* aktualng sytuacje rodzinng, szkolng i
zdrowotna.

Przyktad praktyczny

Osmioletnie dziecko méwi, ze nie boi sie
szkoty, ale podczas kazdej rozmowy ustawia
figurke ucznia daleko od wszystkich
pozostatych postaci. Nie nalezy od razu
uznawac ustawienia za dowdd konkretnego
konfliktu. Mozna potraktowac je jako sygnat
do dalszego, spokojnego poznawania
doswiadczen dziecka.

Zapamietaj

W pracy z dzieckiem wazne jest nie tylko to,
co zostato powiedziane, lecz takze to, czy
dziecko ma juz mozliwo$¢ powiedzenia tego
wprost.
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Stowa sa tylko jednym z kanalow

Pojecie: Dziecieca komunikacja obejmuje
mowe, zabawe, rysunek, ruch, ciato,
milczenie, wybdér przedmiotdéw i sposdb
budowania relacji.

.,Dziecko moze przekazywac wazne
doswiadczenia nawet wtedy, gdy nie potrafi
ich nazwad. Sposéb zabawy, nagte
przerywanie aktywnosci, powtarzanie tej
samej sceny, unikanie okreslonego tematu
albo sprawdzanie reakcji dorostego moga
zawierac informacje o tym, co jest dla
dziecka trudne.

Zaden pojedynczy gest, rysunek ani wybér
zabawki nie ma jednak statego,
uniwersalnego znaczenia. Sens powstaje
dopiero w kontekscie historii dziecka,
powtarzajacych sie wzorcéw, emocji
obecnych podczas spotkania oraz catej
relacji.”

Szesc kanatow obserwacji

1. Stowa — co dziecko opowiada, pyta i
pomija.

2. Zabawa — jakie role, konflikty i
zakonczenia powtarza.

3. Rysunek — jak tworzy, zmienia i
komentuje obraz.

4. Ciato — napiecie, tempo ruchéw,
wycofanie lub pobudzenie.

5. Milczenie — kiedy sie pojawia i co
dzieje sie wokoét niego.

6. Relacja — jak dziecko reaguje na
granice, pomoc, roztgke i uwage
dorostego.

Przyktad praktyczny

Dziecko wielokrotnie buduje wieze, po czym
samo jg przewraca i szybko zaczyna od
nowa. Zamiast przypisywac temu jedno
gotowe znaczenie, nalezy obserwowac
emocje, komentarze, role dorostego oraz to,
czy podobny wzorzec pojawia sie w innych
sytuacjach.

Czego unikac

* interpretowania symbolu bez kontekstu;

* traktowania rysunku jak testu dajgcego
pewng diagnhoze;

» zadawania serii naprowadzajgcych pytan;

* ignorowania prostych, rzeczywistych
wyjasnien;

* uznawania kazdej zabawy za ukryta
wiadomos¢.
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Objaw nie jest cala historia dziecka

Pojecie: Objaw to zauwazalna trudnos¢,
taka jak lek, wycofanie, agresja, problemy
ze snem albo dolegliwosci somatyczne. W
mysleniu psychoanalitycznym objaw moze
petni¢ okreslong funkcje psychiczng, ale
Zawsze wymaga Szerszego rozpoznania.

»,Objaw czesto staje sie pierwszym
powodem, dla ktérego dorosli szukaja
pomocy. Moze przeszkadza¢ dziecku,
rodzinie lub szkole, ale nie powinien by¢
traktowany jako petny opis osoby.
Podejscie psychoanalityczne pyta nie
tylko: »Jak usuna¢ zachowanie?«, lecz
takze: »Co ta trudno$¢ moze pomagac
dziecku wyrazi¢, unikng¢, zatrzymac albo
kontrolowac?«.

Takie pytanie nie oznacza, ze kazdy objaw
ma jedna ukryta przyczyne. Lek, problemy z
koncentracja, bdl brzucha czy gwattowne
zachowania moga miec wiele Zrédet.
Konieczne jest uwzglednienie czynnikéw
rozwojowych, rodzinnych, szkolnych,
spotecznych i zdrowotnych.”

Cztery poziomy rozumienia

1. Co dokfadnie sie dzieje?

2. Kiedy i w jakich sytuacjach objaw sie
pojawia?

3. Jak reagujg na niego dziecko i
otoczenie?

4. Jakie emocje, konflikty albo potrzeby
moga mu towarzyszy¢?

Przyktad praktyczny

Dziecko zaczyna skarzy¢ sie na bdl brzucha
przed wyjsciem do szkoty. Nalezy sprawdzic¢
mozliwe przyczyny zdrowotne, sytuacje
szkolng, relacje z réwiesnikami, ostatnie
zmiany w rodzinie oraz emocje zwigzane z
rozstaniem. Interpretacja psychiczna nie
moze zastepowac odpowiedniej oceny
medycznej.

Zapamietaj

Celem nie jest nadanie objawowi
efektownego znaczenia. Celem jest
stopniowe zrozumienie, czego dziecko
doswiadcza i czego potrzebuje.
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Dziecko zawsze znajduje sie w sieci relacji

Pojecie: Dziecko jest zalezne od oséb
dorostych, dlatego jego sytuacji
psychicznej nie mozna rozumie¢ bez
uwzglednienia rodziny, opieki, szkoty i
codziennego otoczenia.

W pracy z dorostym wiekszos¢ ustalen
moze by¢ zawierana bezposrednio z osoba
korzystajgca z terapii. W przypadku dziecka
rodzice albo opiekunowie zwykle
odpowiadajg za organizacje spotkan,
przekazywanie informacji, podejmowanie
decyzji oraz zapewnienie bezpieczenstwa.

Ich obecnos¢ nie oznacza jednak, ze tres¢
kazdego spotkania z dzieckiem powinna by¢
im szczegdtowo relacjonowana. Dziecko
potrzebuje przewidywalnej przestrzeni oraz
jasnego wyjasnienia, jakie informacje
pozostaja poufne, a jakie muszg zostac
przekazane dorostym ze wzgledu na
bezpieczenstwo.”

O czym warto rozmawiac z opiekunami

* historia rozwoju dziecka;

* wazne zmiany i rozstania;

* zdrowie fizyczne i psychiczne;

e codzienne funkcjonowanie w domu i
szkole;

* relacje rodzinne;

» oczekiwania wobec pomocy;

* sposdb reagowania dorostych na
trudnosci dziecka.

Trzy mozliwe btedy

1. Obwinianie rodzicéw za kazdy problem
dziecka.

2. Pomijanie wptywu $rodowiska i
skupianie sie wytacznie na fantazjach
dziecka.

3. Przekazywanie opiekunom zbyt wielu
szczegotéw, przez co dziecko traci
poczucie bezpiecznej przestrzeni.

Przyktad praktyczny

Rodzice oczekujg, ze po kazdym spotkaniu
otrzymajg doktadny opis zabawy dziecka.
Osoba prowadzaca powinna wczesniej
ustali¢ zasady komunikacji: przekazywac
ogdlne informacje o procesie, omawiac
kwestie wymagajgce wspodtpracy i jasno
reagowac na zagrozenie, ale nie zamieniac
kazdej sesji w raport.
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Teoria ma pomagac widziec, a nie zaslaniac

dziecko

Pojecie: Koncepcje psychoanalityczne sg
mapami stuzagcymi do myslenia. Nie
powinny by¢ wykorzystywane jako
sztywne etykiety ani jako podstawa do
pochopnego wnioskowania o dziecku.

»ZNnajomosc teorii moze zwiekszad

wrazliwos¢ na emocje, relacje i powtarzajgce

sie wzorce. Moze jednak réwniez prowadzic

do nadinterpretacji, jezeli osoba dorosta

zaczyna dopasowywac kazde zachowanie do

wczesniej wybranego pojecia.

Odpowiedzialna postawa polega na

utrzymywaniu kilku mozliwych wyjasnien,

sprawdzaniu ich w czasie i pozostawianiu

miejsca na to, ze pierwsze rozumienie moze

by¢ btedne.”

Zasady bezpiecznego korzystania z

materiatu

* Oddzielaj obserwacje od interpretaciji.

* Najpierw opisuj to, co rzeczywiscie sie
wydarzyto.

* Nie zaktadaj, ze jeden symbol zawsze
oznacza to samo.

» Uwzgledniaj rozwéj, zdrowie, rodzine,
szkote i kulture.

* Nie uzywaj pojec psychoanalitycznych
jako diagnoz.

* Nie przedstawiaj hipotezy jako pewnego
faktu.

* Szanuj tempo dziecka i jego prawo do
niewiedzy lub milczenia.

» W sytuacjach zagrozenia bezpieczehstwo
ma pierwszenstwo przed poufnoscia.

* Pracuj w granicach wtasnych kwalifikacji.

* Korzystaj z konsultacji i superwizji, gdy
sytuacja tego wymaga.

Przyktad rozréznienia

Obserwacja: Dziecko schowato figurke
matki pod stét i przez kilka minut nie
pozwalato jej wyjac.

Pochopna interpretacja: Dziecko chce
pozby¢ sie matki.

Ostrozna hipoteza

Scena moze wigzac sie z doswiadczeniem
nieobecnosci, ztosci, kontroli albo leku. Jej
Znaczenie wymaga poznania dalszego
kontekstu.

Najwazniejsza zasada modutu
Najpierw poznaj dziecko. Dopiero pézniej
korzystaj z teorii, aby uporzadkowac to, co
zaobserwowates.

Trzy pytania kontrolne

1. Dlaczego dziecka nie nalezy traktowac
jak matego dorostego?

2. Jakie kanaty komunikacji poza stowami
moga by¢ istotne?

3. Czym rézni sie obserwacja od
interpretacji?
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Sigmund Freud: dziecinstwo jako
zrodlo zycia psychicznego

Wczesne pragnienia, konflikty i relacje pozostawiajg slady, ktére mogg wptywacd
na pézniejsze zycie.

W tym module poznasz Freudowskie rozumienie nieswiadomosci, dzieciecej seksualnosci,
faz rozwoju psychoseksualnego, kompleksu Edypa, leku, fantazji, objawu oraz przypadku
Matego Hansa.

Wprowadzenie

Freud nie stworzyt kompletnej techniki psychoanalizy dzieciecej w jej pézniejszym
znaczeniu. Jego teorie dziecinstwa staty sie jednak punktem wyjscia dla Anny Freud,
Melanie Klein i wielu kolejnych autoréw.



11

Dziecinstwo nie znika — zostawia psychiczne

slady

Pojecie: Freud zaktadat, ze doswiadczenia,
konflikty i fantazje z pierwszych lat zycia
moga nadal wptywad na emocje, relacje,
objawy i wybory cztowieka dorostego.

.Przed Freudem dziecinstwo czesto
przedstawiano jako prosty okres
niewinnosci, ktéry kohczy sie wraz z
dorastaniem. Freud zaproponowat inne
spojrzenie. Uznat, ze dziecko posiada
intensywne pragnienia, przezywa konflikty,
doswiadcza zazdrosci, mitosci, ztosci,
rywalizacji i leku.

Nie wszystkie dzieciece doswiadczenia sg
p6zniej Swiadomie pamietane. Moga jednak
pozostawiac slady w sposobach reagowania,
fantazjach, snach i relacjach z innymi
osobami.

W tym ujeciu doroste cierpienie nie jest
analizowane wytacznie na podstawie
aktualnej sytuacji. Pytanie dotyczy réwniez
tego, jak obecne doswiadczenie taczy sie z
wczesniejszymi sposobami przezywania
zaleznosci, utraty, bliskosci, zakazu i
pragnienia.”

Trzy podstawowe zatozenia

1. Woczesne relacje majg znaczenie dla
pdzniejszego zycia psychicznego.

2. Dziecko aktywnie interpretuje to, co
dzieje sie wokot niego.

3. To samo wydarzenie moze miec inne
znaczenie dla réznych dzieci.

Przyktad praktyczny

Dwie osoby mogg doswiadczy¢ podobnego
rozstania z rodzicem, ale przezy¢ je
odmiennie. Jedno dziecko moze odczuwacd
gtéwnie tesknote, drugie ztos¢, a trzecie
przekonanie, ze zostato opuszczone z
wtasnej winy. Znaczenie psychiczne nie
wynika wytgcznie z wydarzenia, lecz takze z
fantazji i sposobu jego przezywania.

Wazne

Freudowskie zainteresowanie dziecihstwem
nie oznacza, ze kazdy problem dorostego
ma jedng prostg przyczyne we wczesnych
latach zycia.
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Nie wszystko, co wplywa na dziecko, jest

swiadome

Pojecie: NieSwiadomos¢ to obszar zycia
psychicznego obejmujgcy pragnienia, leki,
fantazje i konflikty, ktére wptywajg na
zachowanie, mimo ze nie sg bezposrednio
dostepne swiadomej refleksiji.

»,Dziecko moze odczuwac silne emocje, nie
wiedzgc doktadnie, skad sie biorg. Moze
kochac rodzica i jednoczes$nie ztoscic sie na
niego. Moze pragng¢ samodzielnosci, a
zarazem bac sie oddzielenia. Moze takze
zaprzeczac uczuciu, ktére wydaje mu sie
niedopuszczalne.

Wedtug Freuda psychika nie jest catkowicie
przejrzysta dla samej siebie. Czes¢ tresci
zostaje odsunieta od swiadomosci, poniewaz
budzi lek, wstyd, poczucie winy albo
pozostaje w konflikcie z wymaganiami
otoczenia.

NieSwiadome tresci mogg powracac w
zmienionej formie: w snach, pomytkach,
objawach, powtarzajgcych sie zabawach
albo trudnych do wyjasnienia reakcjach.”

Swiadome i nieswiadome

Swiadome

* Boje sie ciemnego pokoju.

* Jestem zty na brata.

* Nie chce i$¢ do szkoty.

Mozliwy poziom nieswiadomy

* lek przed pozostaniem bez opieki;

* rywalizacja o mitos¢ rodzicéw;

* konflikt miedzy pragnieniem
niezaleznosci a potrzeba bliskosci.

Nie interpretuj zbyt szybko

To, ze zachowanie moze mie¢ nieSwiadomy
sens, nie oznacza, ze osoba obserwujgca od
razu zna ten sens.

Przyktad praktyczny

Dziecko twierdzi, ze narodziny mtodszego
brata sg dla niego wytacznie radosne, ale
zaczyna zachowywac sie jak znacznie
mtodsze. Mozna rozwazy¢ obecnos¢
zazdrosci lub leku przed utrata uwagi,
jednak hipoteze nalezy sprawdzad w
szerszym kontekscie.
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»Seksualnosc” oznacza wiecej niz zachowanie

seksualne

Pojecie: W teorii Freuda seksualnos¢
dziecieca odnosi sie do cielesnych zZrédet
przyjemnosci, napiecia, ciekawosci,
bliskosci i satysfakcji, a nie do dorostej
seksualnosci przeniesionej na dziecko.

»Pojecie dzieciecej seksualnosci jest jednym
Z najczesciej btednie rozumianych
elementdéw teorii Freuda. Nie oznacza ono,
ze dziecko przezywa seksualnos¢ w taki sam
sposoéb jak osoba dorosta.

Freud uzywat tego pojecia szeroko. Opisywat
sposoby, w jakie ciato uczestniczy w
regulowaniu napiecia, poszukiwaniu
przyjemnosci, budowaniu relacji i
poznawaniu wtasnych granic.

Ssanie, zainteresowanie ciatem,
kontrolowanie wydalania, ciekawos¢ réznic
miedzy ludZzmi czy pragnienie szczegdlne;j
bliskosci z opiekunem byty dla niego
elementami rozwoju psychoseksualnego.”

Co oznacza termin ,,psychoseksualny”
,Psychiczny” — dotyczy emocji, fantazji,
pragnien i konfliktéw.

.Seksualny” — dotyczy cielesnego zZrédta
przyjemnosci i napiecia w szerokim
Zznaczeniu.

Kluczowe rozréznienie

Cielesna ciekawos¢ dziecka nie powinna by¢
interpretowana wedtug standardéw doroste;j
seksualnosci.

Czego teoria nie usprawiedliwia

* naruszania granic dziecka;

» seksualizowania neutralnych zachowan;

* ignorowania wieku i poziomu rozwoju;

» traktowania kazdej ciekawosci ciata jako
objawu;

* pomijania zasad bezpieczenstwa i
ochrony dziecka.

Przyktad praktyczny

Mate dziecko zadaje pytania o réznice
miedzy ciatami. OdpowiedZ powinna by¢
spokojna, prosta i dopasowana do wieku.
Nie nalezy zawstydzac dziecka ani
przypisywac jego pytaniom dorostych
intencji.
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Faza oralna — przyjmowanie,

zaleznosc

Pojecie: Faza oralna to najwczesniejszy
etap rozwoju psychoseksualnego, w
ktérym usta i czynnosci zwigzane z
karmieniem odgrywajga wazna role w
doswiadczaniu przyjemnosci, napiecia,
zaleznosci i kontaktu z opiekunem.

W pierwszych miesigcach zycia dziecko jest
catkowicie zalezne od opieki. Karmienie nie
stuzy wytagcznie zaspokojeniu gtodu. Laczy
sie takze z dotykiem, cieptem, rytmem,
zapachem, obecnoscia drugiej osoby i
uspokojeniem napiecia.

Freud opisywat usta jako pierwszy wazny
obszar doswiadczania przyjemnosci. Ssanie,
gryzienie, przyjmowanie i odrzucanie stajg
sie czescig wczesnego zycia psychicznego.
PdzZniejsi autorzy rozwineli te obserwacje,
zwracajgc wiekszg uwage na relacje miedzy
dzieckiem a osobg karmigcg. U samego
Freuda najwazniejsze byto jednak
pokazanie, ze ciato od poczatku uczestniczy
W organizowaniu zycia psychicznego.”

Gtéwne doswiadczenia fazy oralnej
* przyjmowanie pokarmu;

* bycie uspokajanym;

* oczekiwanie na opieke;

» zaleznos$¢ od drugiej osoby;

» doswiadczanie frustracji;

* przejscie od ssania do gryzienia.

Przyktad edukacyjny

Niemowle ptacze, a opiekun nie pojawia sie
natychmiast. Dziecko doswiadcza napiecia,
ktérego nie potrafi samodzielnie zrozumied
ani regulowac. Powtarzalnos¢ odpowiedzi
opiekuna pomaga stopniowo budowac
poczucie przewidywalnosci.

Uwaga

Nie nalezy tworzy¢ prostych réwnah typu:
trudnos¢ z jedzeniem w dorostosci oznacza
problem w fazie oralnej. Takie wnioski
bytyby zbyt uproszczone.

ukojenie i
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Faza analna — kontrola, samodzielnosc¢ i granice

Pojecie: Faza analna wigze sie z rozwojem
kontroli nad wydalaniem, wzrostem
samodzielnosci oraz napieciem miedzy
wtasng wolg dziecka a wymaganiami
otoczenia.

~Wraz z rozwojem dziecko zaczyna zyskiwad
wiekszg kontrole nad wtasnym ciatem.
Nauka korzystania z toalety staje sie jednym
z pierwszych obszaréw, w ktérych pojawiaja
sie oczekiwania dorostych dotyczgce czasu,
porzadku i samokontroli.

Dla Freuda ten etap miat znaczenie nie tylko
biologiczne. Dotyczyt takze relacji miedzy
zatrzymywaniem a oddawaniem,
podporzgdkowaniem a sprzeciwem, kontrolg
a utratg kontroli.

Dziecko moze doswiadcza¢ dumy z nowej
umiejetnosci, ale réwniez wstydu, napiecia
albo ztosci, jezeli wymagania sg zbyt
surowe, zawstydzajgce lub niedopasowane
do jego mozliwosci.”

Wazne tematy fazy analnej

* Sam potrafie.

* To nalezy do mnie.

* Moge zatrzymac albo oddac.

» Dorosty czego$ ode mnie oczekuje.

* Moge wspoétpracowad albo odmowic.

* Moge by¢ chwalony albo zawstydzony.

Przyktad praktyczny

Dziecko, ktére dopiero uczy sie korzystania z
toalety, moze miec okresowe trudnosci.
Reakcje oparte na zawstydzaniu moga
zwiekszad napiecie. Spokojne granice i
uwzglednienie gotowosci rozwojowe;j
wspierajg poczucie kompetencji.

Zapamietaj

Kontrola ciata moze stac sie dla dziecka
symbolem samodzielnosci, wptywu i relacji z
wymagajgcym otoczeniem.

Bez uproszczen

Freudowska teoria faz nie pozwala
przewidywa¢ osobowosci na podstawie
pojedynczych zachowan w dziecinstwie.
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Faza falliczna — roznice, tozsamosc i pytania o

pochodzenie

Pojecie: Faza falliczna to etap, w ktorym
dziecko intensywniej interesuje sie
réznicami cielesnymi, wtasng
tozsamoscia, relacjami rodzinnymi i
pytaniem, skad biorg sie dzieci.

.W okresie przedszkolnym dzieci czesto
zadaja pytania dotyczgce ciata, narodzin,
réznic miedzy ludzmi i relacji miedzy
rodzicami. Freud wigzat ten etap z
nasileniem konfliktéw wokét pragnienia
bliskosci, rywalizacji i zakazu.

Dziecko moze chcie¢ zajmowac wyjatkowe
miejsce przy jednym z rodzicéw, a
jednoczesnie doswiadczac drugiego rodzica
jako rywala. Moze takze obawiac sie utraty
mitosci albo kary za wtasne pragnienia.

Wspétczesna praca z tym materiatem
wymaga ostroznosci. Nie kazda dziecieca
relacja rodzinna powinna by¢ opisywana
wedtug jednego schematu. Rézne struktury
rodzinne, kultury i indywidualne
doswiadczenia wymagajg szerszego
spojrzenia.”

Typowe pytania dzieciece

e Skad sie biorg dzieci?

» Dlaczego ciata sg rézne?

* Kogo mama albo tata kocha najbardziej?
* Czy zawsze bede z rodzicami?

e Czy moge poslubi¢ mame albo tate?

* Co sie stanie, gdy dorosne?

Przyktad praktyczny

Dziecko méwi, ze w przysztosci poslubi
jednego z rodzicéw. Nie musi to Swiadczy¢ o
zaburzeniu. Moze wyraza¢ pragnienie
szczegodlnej bliskosci oraz dzieciecy sposdéb
rozumienia mitosci i dorostych relacji.

Jak odpowiadac

Odpowiedzi powinny by¢ prawdziwe, proste,
spokojne i dopasowane do wieku. Nie nalezy
zawstydzad dziecka ani obcigzac go
szczeg6tami, o ktdére nie pytato.
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Kompleks Edypa — pragnienie, rywalizacja i

przyjecie granic

Pojecie: Kompleks Edypa opisuje dzieciecy
konflikt zwigzany z pragnieniem
wyjatkowej relacji z jednym z rodzicéw,
rywalizacjg z drugim oraz stopniowym
uznawaniem réznic pokoleniowych i
ograniczen wtasnych pragnien.

W klasycznym ujeciu Freud opisywat
sytuacje, w ktérej dziecko pragnie zajmowac
uprzywilejowane miejsce w relacji z jednym
rodzicem i postrzega drugiego jako rywala.
Konflikt nie dotyczy wytacznie dostownego
pragnienia. Obejmuje pytania o to, kto do
kogo nalezy, kto jest najwazniejszy, jakie
miejsce zajmuje dziecko i czego nie moze
otrzymac.

Rozwigzanie konfliktu wigze sie ze
stopniowym uznaniem, ze dziecko nie moze
zastgpic¢ dorostego partnera rodzica.
Przyjecie tej granicy otwiera przestrzen na
identyfikacje, rozwdj wtasnej tozsamosci i
budowanie relacji poza najblizsza rodzing.”

Prosty schemat konfliktu

1. Pragnienie szczegdlnej bliskosci.

2. Doswiadczenie rywalizacji.

3. Lek przed utratg mitosci albo kara.

4. Uznanie granic pokoleniowych.

5. ldentyfikacja i rozwéj wtasnego miejsca.

Definicja terminu

~ldentyfikacja” — proces, w ktérym dziecko
przejmuje wybrane cechy, wartosci,
zachowania lub sposoby bycia waznej
osoby.

Wspoétczesna ostroznosc

Klasyczny model Freuda wyrést z
okreslonego kontekstu kulturowego i
rodzinnego. Nie powinien by¢ mechanicznie
stosowany do kazdej rodziny ani kazdej
tozsamosci.

Przyktad praktyczny

Dziecko reaguje ztosScig, gdy rodzice
rozmawiajg bez niego. Moze to wyrazac
pragnienie wytgcznosci, ale moze réwniez
wynikac¢ z leku przed pominieciem,
wczesniejszych rozstan albo aktualnej
zmiany rodzinnej.
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Za trudnym terminem Kkryje sie lek przed

konsekwencja i strata

Pojecie: W klasycznej teorii Freuda lek
kastracyjny wigze sie z obawg przed karg
lub utrata jako konsekwencjg zakazanego
pragnienia. Pojecie nalezy rozumie¢ w
jego historycznym i symbolicznym
kontekscie.

~rermin »lek kastracyjny« moze brzmie¢
dostownie i budzi¢ nieporozumienia. U
Freuda dotyczyt waznego momentu konfliktu
edypalnego, w ktérym dziecko zaczyna
obawiac sie konsekwencji wtasnych
pragnien.

W szerszym rozumieniu mozna dostrzec tu
temat leku przed utratg mitosci, pozycji,
bezpieczenstwa, wptywu albo integralnosci
Ciata.

Nie nalezy jednak dowolnie zastepowac
klasycznej definicji wspdtczesnymi
interpretacjami. Warto odrézniac
historyczne pojecie Freuda od pdzniejszych
rozwiniec i szerszych metafor.”

Jak ttumaczy¢ termin poczatkujacym
Dziecko moze pragnac czegos, co
jednoczesnie wydaje mu sie zakazane.
Wtedy pojawia sie lek, ze za to pragnienie
spotka je kara, odrzucenie albo utrata
czegos$ waznego.

Powiazane rodzaje leku

* lek przed karg;

* lek przed utrata mitosci;

* lek przed odrzuceniem;

* lek przed uszkodzeniem ciata;

* lek przed utratg waznej pozycji.

Przyktad praktyczny

Dziecko po wybuchu ztosci wobec rodzica
pyta, czy rodzic nadal je kocha. Widoczny
jest konflikt miedzy agresywnym uczuciem a
lekiem przed utrata relacji.

Nie myl poje¢

Lek kastracyjny nie jest nazwg kazdego
dzieciecego leku. Jest konkretnym
elementem klasycznej teorii Freudowskiej.

Krotka adnotacja rozwojowa

W klasycznym modelu ostabienie konfliktow
fallicznych otwiera droge do okresu latencji,
w ktérym wieksza czes¢ energii psychicznej
kieruje sie ku nauce, zasadom, grupie
réwiesniczej i rozwijaniu kompetencji.
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Gdy konflikt pojawia sie w obrazie, snie i objawie

Pojecie: W ujeciu Freuda fantazje, sny i
objawy moga by¢ sposobami, w jakie
nieSwiadomy konflikt znajduje posredni
wyraz. U dziecka sens takiego wyrazu
nalezy zawsze rozumiec ostroznie, w
kontekscie rozwoju, relacji rodzinnych i
realnych wydarzen.

»Freud nie ograniczat dziecinstwa do
prostego ciggu etapdw. Interesowato go
rowniez to, jak dziecko nadaje znaczenie
wtasnym pragnieniom, lekom i zakazom.
Fantazja moze porzgdkowac to, co trudne do
wypowiedzenia. Sen moze pokazywac
konflikt w formie obrazu. Objaw moze
natomiast stac sie kompromisem miedzy
pragnieniem, lekiem i obrong.

W pracy edukacyjnej wazne jest, aby nie
traktowac snu, zabawy ani fobii jak
gotowego szyfru. To, ze objaw moze miec
sens psychiczny, nie znaczy, ze osoba
obserwujgca od razu zna jego znaczenie.

Historyczny przypadek Matego Hansa
pokazat, jak Freud tgczyt dziecieca fobie, lek,
fantazje, relacje rodzinne i konflikt edypalny.
Analiza byta prowadzona gtéwnie przez ojca
chtopca pod kierunkiem Freuda, dlatego nie
byta jeszcze klasyczng terapiag dzieciecg w
pdzniejszym znaczeniu. Stata sie jednak
waznym punktem odniesienia dla dalszego
rozwoju psychoanalizy dzieci.”

Trzy formy posredniego wyrazu

* Fantazja — nadaje obraz pragnieniom,
lekom i konfliktom.

* Sen — przeksztatca trudne tresci w
sceny, symbole i obrazy.

* Objaw — moze tgczy¢ cierpienie, obrone i
prébe poradzenia sobie z napieciem.

Przypadek Matego Hansa — czego uczy

poczatkujacych

1. Objaw dziecka trzeba rozumie¢ w
szerszym kontekscie rodzinnym.

2. Lek moze wigzac sie z konfliktem, ale
nie ma jednego automatycznego
Znaczenia.

3. Interpretacja wymaga czasu,
powtarzalnych obserwacji i ostroznosci.

4. Historia psychoanalizy dzieciecej
zaczyna sie od pytan Freuda, ale
rozwija sie dalej u Anny Freud, Klein i
Winnicotta.

Zapamietaj

Dla Freuda objaw nie byt wytgcznie
zachowaniem do usuniecia. Byt takze
sladem konfliktu, ktérego sens nalezato
stopniowo rozumiec.

Co juz potrafisz wyjasnic

* dlaczego Freud uznawat dziecinstwo za
kluczowe;

e czym jest nieSwiadomos¢;

* CO0 oznacza dziecieca seksualnos¢;

* jakie sg gtéwne fazy rozwoju
psychoseksualnego;

* czym jest kompleks Edypa i lek
kastracyjny;

* jak fantazja, sen, fobia i objaw mogg
wyrazac konflikt.

Zapowiedz nastepnego modutu

Na kolejnych stronach zobaczysz, jak Anna
Freud przesuneta uwage z samego konfliktu
na rozwijajgce sie ego, mechanizmy
obronne, linie rozwojowe i realng zaleznos¢
dziecka od opiekundw.
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Anna Freud: ego, rozwoj i ochrona
dziecka

Aby zrozumie¢ trudnosc¢ dziecka, trzeba zobaczy¢ nie tylko jego nieSwiadome
konflikty, lecz takze etap rozwoju, zdolnosci ego i warunki codziennego zycia.

W tym module poznasz sposdb, w jaki Anna Freud rozumiata odrebnos¢ psychoanalizy
dzieciecej, przygotowanie dziecka do pracy, przymierze terapeutyczne, mechanizmy
obronne, linie rozwojowe, role rodzicéw oraz ocene tego, czy obserwowana trudnos¢ jest
przejSciowa, czy wymaga szczegdblnej uwagi.

Wprowadzenie

Anna Freud nie traktowata dziecka jak pomniejszonej wersji dorostego pacjenta.
Podkreslata, ze osobowos$¢ dziecka nadal sie rozwija, a jego zaleznos$¢ od opiekunéw
jest realna i nie moze zosta¢ pominieta.
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Dziecko nadal sie rozwija

Pojecie: Dziecko rézni sie od dorostego nie
tylko sposobem komunikacji. Jego ego,
zdolnos¢ rozumienia konfliktéw,
kontrolowania impulséw, tolerowania
frustracji i budowania relacji nadal sie
ksztattuja.

W klasycznej psychoanalizie dorosty zwykle

sam zgtasza sie po pomoc, potrafi opisac

swoje cierpienie i w pewnym stopniu

rozumie cel terapii. Dziecko najczesciej

trafia na spotkania z inicjatywy rodzicéw,

opiekundéw, szkoty albo lekarza.

Moze nie uwazac wtasnego zachowania za

problem. Moze tez obawiac sie, ze osoba

prowadzgca bedzie kolejnym dorostym,

ktéry chce je poprawiac, oceniac albo

zmuszac do postuszenstwa.

Anna Freud uwazata, ze przed rozpoczeciem

wtasciwej pracy analitycznej czesto trzeba

zbudowac z dzieckiem relacje, poczucie

bezpieczehstwa oraz zrozumienie celu

spotkan.”

Najwazniejsze réznice

Dorosty

* czesciej sam rozpoznaje potrzebe
pomocy;

» zwykle potrafi zawrze¢ swiadome
przymierze terapeutyczne;

» posiada wiekszg niezaleznos¢ od rodziny;

* czesciej komunikuje sie poprzez
swobodng wypowiedz.

Dziecko

» czesto zostaje przyprowadzone przez
dorostych;

* moze nie rozumiec celu spotkanh;

* pozostaje realnie zalezne od opiekundéw;

* komunikuje sie poprzez stowa, dziatanie,
zabawe i relacje.

Przyktad praktyczny

Dziewiecioletni chtopiec styszy od rodzicéw,
ze idzie na terapie, poniewaz jest
niegrzeczny. Na pierwszym spotkaniu siedzi
w milczeniu i odmawia zabawy. Zanim jego
zachowanie zostanie zinterpretowane jako
opér, nalezy zrozumieé, co powiedziano mu
o spotkaniach i czego sie po nich spodziewa.

Zapamietaj

Brak wspotpracy nie zawsze oznacza
nieSwiadomy opdér. Moze wynikac z leku,
niezrozumienia sytuacji, braku zaufania albo
poczucia przymusu.
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Najpierw trzeba stworzy¢ mozliwosc¢ pracy

Pojecie: Faza przygotowawcza to okres
budowania z dzieckiem zaufania,
motywacji i podstawowego rozumienia,
dlaczego spotkania moga by¢ dla niego
pomocne.

»Anna Freud zauwazata, ze dziecko nie
zawsze od razu jest gotowe do pracy
analitycznej. Moze uwazac osobe
prowadzacg za sojusznika rodzicéw,
nauczycieli albo innych dorostych, ktérzy
chcg zmieni¢ jego zachowanie.

W fazie przygotowawczej najwazniejsze jest
zbudowanie bezpiecznej relacji. Dziecko
powinno stopniowo odkry¢, ze moze méwic
o swoich uczuciach, zadawa¢ pytania, bawi¢
sie i wyrazac¢ niezgode bez automatycznej
kary lub zawstydzenia.

Nie chodzi o zdobywanie sympatii za
pomocg prezentéw, pobtazliwosci albo
tamania granic. Relacja ma opierac sie na
przewidywalnosci, szacunku i uczciwym
wyjasnianiu zasad.”

Cele fazy przygotowawczej

* zmniejszenie leku przed spotkaniami;

* wyjasnienie roli osoby prowadzgcej;

* rozpoznanie oczekiwanh dziecka;

* zbudowanie minimalnego zaufania;

* ustalenie prostych zasad,;

* pokazanie dziecku, ze jego perspektywa
ma znaczenie;

» ocenienie gotowosci do dalszej pracy.

Przyktadowe wyjasnienie dla dziecka
Spotykamy sie, zeby lepiej zrozumie¢, co
jest dla ciebie trudne. Mozesz moéwic,
rysowad, bawic sie albo przez chwile nic nie
robi¢. Nie jestem tu po to, zeby dawac ci
oceny. Sa jednak sytuacje zwigzane z
bezpieczehstwem, o ktérych musze
powiedzie¢ odpowiednim dorostym.

Czego nie robid

obiecywac catkowitej tajemnicy;
wymuszac zwierzen;

udawad, ze spotkania nie majg zadnego
celu;

przedstawiac terapii jako kary;
przekupywac dziecka;

tworzy¢ fatszywego sojuszu przeciwko
rodzicom.
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Dziecko potrzebuje poczuc, ze pracuje sie razem

Z nim

Pojecie: Przymierze terapeutyczne to
czesc relacji oparta na wspétpracy,
zaufaniu i wspdlnym rozumieniu celu
spotkan.

,Dobra relacja terapeutyczna nie oznacza,
ze dziecko zawsze jest spokojne, uprzejme i
chetne do rozmowy. Moze sie ztosci,
milcze¢, testowac granice lub nie zgadza¢
sie z osobg prowadzgca.

Przymierze jest obecne wtedy, gdy mimo
tych trudnosci dziecko zaczyna doswiadczad
spotkan jako miejsca, w ktérym mozna
préobowac wspdlnie rozumied jego przezycia.
Anna Freud przywigzywata duzga wage do
Swiadomej, wspodtpracujgcej czesci ego.
Uwazata, ze osoba prowadzgca powinna nie
tylko interpretowad nieswiadome konflikty,
lecz takze wspierac zdolnos¢ dziecka do
obserwowania siebie, nazywania
doswiadczenh i korzystania z pomocy.”

Oznaki rozwijajacego sie przymierza

* dziecko rozumie podstawowy cel
spotkan;

» potrafi wyrazi¢ niezgode bez catkowitego
zerwania kontaktu;

* wraca do tematoéw, ktére sg dla niego
wazne;

* korzysta z zabawy, rozmowy albo
rysunku do pokazania doswiadczen;

* zaczyna zauwazac zwigzki miedzy
emocjami i zachowaniem,;

* przyjmuje, ze osoba prowadzaca moze
pomagac bez przejmowania petnej
kontroli.

Przyktad praktyczny

Dziecko méwi: »Nie chce dzi$ o tym
rozmawiac, ale mozemy narysowac, jak
wygladat ten dzien«. Odmowa bezposredniej
rozmowy nie oznacza braku wspotpracy.
Dziecko proponuje inny sposdb pozostania
przy trudnym temacie.

Wazne

Przymierze nie polega na tym, ze dziecko
zgadza sie ze wszystkimi interpretacjami.
Obejmuje réowniez mozliwos¢ powiedzenia:
»To do mnie nie pasuje«.
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Ego pomaga radzi¢ sobie z rzeczywistoscia

Pojecie: W teorii psychoanalitycznej ego
jest czescig aparatu psychicznego
odpowiedzialng miedzy innymi za kontakt
z rzeczywistoscia, kontrole impulséw,
planowanie, myslenie, tolerowanie
napiecia i godzenie réznych wymagan.

»Anna Freud koncentrowata sie na
sposobach, w jakie ego dziecka prébuje
radzi¢ sobie z impulsami, lekiem,
wymaganiami otoczenia oraz zasadami
moralnymi.

Ego nie jest tym samym co pewnos¢ siebie
ani egoizm. Jest nazwg zespotu funkcji
psychicznych, ktére pomagajg dziecku
odrézniac fantazje od rzeczywistosci, czekad
na zaspokojenie potrzeby, przewidywac
konsekwencje i dostosowywac zachowanie
do sytuacji.

Poniewaz ego dziecka nadal sie rozwija, jego
mozliwosci zmieniajg sie wraz z wiekiem.
Zachowanie, ktére jest naturalne u matego
dziecka, moze miec¢ inne znaczenie u
nastolatka.”

Wybrane funkcje ego

* rozpoznawanie rzeczywistosci;

* kontrolowanie impulséw;

* odktadanie zaspokojenia;

* planowanie dziatania;

* przewidywanie konsekwencji;

* regulowanie emocji;

» korzystanie z pamieci i myslenia;

* budowanie relacji;

* uzywanie mechanizméw obronnych.
Definicja prostym jezykiem

Ego mozna poréwnac do organizatora, ktéry
prébuje pogodzi¢ pragnienia, zasady, leki i
warunki rzeczywistosci.

Przyktad praktyczny

Dziecko chce natychmiast zabra¢ zabawke
koledze. Rozwijajgce sie ego pomaga mu
zatrzymad impuls, przypomniec sobie
zasady, wyobrazi¢ sobie reakcje drugiej
osoby i znalez¢ inny sposéb dziatania.

Nie upraszczaj

Silne ego nie oznacza braku emocji. Oznacza
wiekszg zdolnos¢ do ich przezywania bez
catkowitej utraty kontroli.
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Obrony chronia psychike przed nadmiernym

lekiem

Pojecie: Mechanizmy obronne to
nieSwiadome sposoby, za pomoca ktérych
€go zmniejsza lek, odsuwa trudne tresci
albo zmienia sposéb ich przezywania.

.Kazdy cztowiek korzysta z mechanizmoéw
obronnych. Nie sg one automatycznie
oznaka choroby ani stabosci. Pomagaja
psychice poradzi¢ sobie z uczuciami i
konfliktami, ktére w danym momencie
bytyby zbyt trudne do swiadomego
przezycia.

Problem pojawia sie wtedy, gdy obrona staje
sie bardzo sztywna, dominuje w wielu
sytuacjach albo utrudnia dziecku kontakt z
rzeczywistoscig, emocjami i innymi ludzmi.
Anna Freud systematycznie opisata sposoby
dziatania obron ego. W pracy z dzieckiem
wazne jest rozpoznanie nie tylko tresci
konfliktu, lecz takze sposobu, w jaki dziecko
prébuje sie przed nim chronic.”

Cztery pytania pomocnicze

1. Przed jakim uczuciem lub konfliktem
dziecko moze sie chronic¢?

2. Jakiej obrony uzywa?

3. Czy obrona jest elastyczna, czy bardzo
sztywna?

4. Jakie sg jej krétkoterminowe korzysci i
dtugoterminowe koszty?

Przyktad praktyczny

Dziecko $mieje sie podczas opowiadania o
bolesnym rozstaniu. Smiech nie musi
oznaczac braku smutku. Moze pomagac
utrzymac dystans wobec uczucia, ktére jest
zbyt intensywne.

Zapamietaj

Najpierw nalezy zrozumiec ochronnga funkcje
obrony. Zbyt szybkie jej odbieranie moze
pozostawic¢ dziecko bez sposobu radzenia
sobie z lekiem.
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Trzy podstawowe sposoby odsuwania trudnego

doswiadczenia

Pojecie: Wyparcie odsuwa
nieakceptowang tres¢ poza swiadomos¢,
zaprzeczenie nie przyjmuje fragmentu
rzeczywistosci, a regresja oznacza powrot
do wczesniejszego sposobu
funkcjonowania.

Mechanizmy obronne moga wygladacd
podobnie na powierzchni, ale dziatajg
inaczej. Ich rozréznienie pomaga lepiej
zrozumiec sposéb radzenia sobie dziecka z
napieciem.

Sekcja 1: Wyparcie

Definicja

Wyparcie polega na nieSwiadomym
odsunieciu mysli, pragnienia, wspomnienia
albo uczucia, ktére wywotuje silny lek lub
konflikt.

Przykiad

Dziecko nie potrafi przypomniec sobie czesci
wydarzenia, ktére byto dla niego szczegdlnie
trudne, chociaz pamieta okolicznosci przed
nim i po nim.

Sekcja 2: Zaprzeczenie

Definicja

Zaprzeczenie polega na zachowywaniu sie
tak, jakby bolesny element rzeczywistosci
nie istniat albo nie miat znaczenia.

Przyktad

Po wyjezdzie rodzica dziecko powtarza, ze
nic sie nie zmienito, i reaguje ztoscia, gdy
ktos wspomina o tesknocie.

Sekcja 3: Regresja

Definicja

Regresja oznacza czasowy powrét do
wczesniejszego sposobu zachowania lub
poszukiwania bezpieczenstwa.

Przyktad

Po narodzinach rodzehstwa samodzielne
wczesniej dziecko ponownie prosi o
karmienie, pomoc w ubieraniu albo spanie z
rodzicem.

Wazne rozréznienie

Regresja moze by¢ przejsciowa reakcja na
zmiane. Jej znaczenie zalezy od
intensywnosci, czasu trwania i wptywu na
codzienne funkcjonowanie.



Kiedy uczucie zmienia wlasciciela, cel albo znak

Pojecie: Projekcja przypisuje wtasne
uczucie innej osobie, przemieszczenie
przenosi emocje na bezpieczniejszy
obiekt, a reakcja upozorowana zastepuje
nieakceptowane uczucie jego
przeciwiehstwem.

Sekcja 1: Projekcja

Definicja

Projekcja polega na przypisaniu innej osobie
wtasnego uczucia, pragnienia albo impulsu,
ktérego trudno w sobie zaakceptowac.

Przyktad

Dziecko bardzo ztosci sie na kolege, ale
mowi: »To on mnie nienawidzi i chce mnie
zaatakowad.

Sekcja 2: Przemieszczenie

Definicja

Przemieszczenie polega na skierowaniu
emocji z osoby lub sytuacji budzacej lek na
bezpieczniejszy cel.

Przyktad

Dziecko boi sie sprzeciwi¢ nauczycielowi, a
po powrocie do domu wytadowuje ztos¢ na
mtodszym rodzenstwie.

Sekcja 3: Reakcja upozorowana

Definicja

Reakcja upozorowana polega na zastgpieniu
trudnego uczucia zachowaniem
wyrazajgcym jego przeciwienstwo.

Przyktad

Dziecko odczuwa silng zazdros¢ wobec
nowego rodzenstwa, ale przesadnie
podkresla, ze kocha je bardziej niz
ktokolwiek inny i nie pozwala sobie na
najmniejszy przejaw ztosci.

Tresc uzupetniajaca

Mechanizm obronny nie moze by¢
rozpoznawany na podstawie pojedynczej
wypowiedzi. Potrzebny jest powtarzajacy sie
wzorzec, kontekst emocjonalny oraz
ostrozne badanie innych mozliwych
wyjasnien.

Pytanie pomocnicze

Czy widoczne uczucie jest skierowane do
osoby, ktérej rzeczywiscie dotyczy, czy
mogto zostac przeniesione na
bezpieczniejszy cel?
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Dziecko moze przejac¢ cechy osoby, ktorej sie boi

Pojecie: Identyfikacja z agresorem to
mechanizm, w ktérym osoba zagrozona
przejmuje zachowanie, cechy lub pozycje
osoby wywotujgcej lek, aby zmniejszy¢
wtasne poczucie bezradnosci.

.Dziecko, ktére doswiadcza silnego leku
wobec dominujgcej lub agresywnej osoby,
moze zaczad jg nasladowad. Przejmujac jej
ton, gesty albo sposéb traktowania innych,
na chwile przestaje czuc sie wytagcznie
bezbronng ofiara.

Mechanizm ten nie oznacza swiadomej
decyzji: »Bede taki jak osoba, ktérej sie
boje«. Jest nieSwiadoma prébg poradzenia
sobie z zagrozeniem.

Anna Freud opisata identyfikacje z
agresorem jako jeden ze sposobdéw, w jaki
ego przeksztatca bierne doswiadczenie leku
w bardziej aktywna pozycje.”

Mozliwy przebieg mechanizmu

1. Dziecko doswiadcza zagrozenia lub
upokorzenia.

2. Czuje lek i bezradnosd.

3. Przejmuje zachowanie osoby
dominujgce;j.

4. Zaczyna stosowac podobne zachowanie
wobec stabszej osoby.

5. Przez chwile doswiadcza wiekszej
kontroli.

Przyktad praktyczny

Uczen regularnie osmieszany przez starsze
dzieci zaczyna wysmiewa¢ mtodszego
kolege. Jego zachowanie wymaga jasnych
granic, ale samo ukaranie moze nie
wystarczy¢. Trzeba réwniez sprawdzi¢, czy
dziecko wczesniej nie doswiadczato
podobnego traktowania.

Wazne

Zrozumienie mechanizmu nie oznacza
usprawiedliwiania krzywdzgcego
zachowania. Potrzebne sg jednoczesnie
ochrona innych oséb, wyznaczenie granic i
poznanie Zrédta reakcji.

Czego unikac

* natychmiastowego uznania dziecka za
,agresywne z natury”;

* pomijania doswiadczenia wczesniejszego
zagrozenia;

* pozostawienia innych dzieci bez ochrony;

* zawstydzania zamiast stawiania jasnych
granic;

* traktowania hipotezy jako pewnej
diagnozy.
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To samo zachowanie moze znaczyc¢ cos innego w

roznym wieku

Pojecie: Oceniajgc mechanizmy obronne
dziecka, nalezy uwzgledni¢ jego wiek,
mozliwosci ego, sytuacje zyciowa,
czestotliwos¢ zachowania oraz stopien
zaktécenia codziennego funkcjonowania.

.Niektére sposoby radzenia sobie sg
naturalne na wczesniejszych etapach
rozwoju. Mate dziecko moze uzywac fantazji,
zaprzeczenia lub regresji czesSciej niz starsze
dziecko, poniewaz jego zdolno$¢ rozumienia
rzeczywistosci i regulowania emocji dopiero
sie rozwija.

Niepokdj powinno budzi¢ nie samo
wystepowanie obrony, lecz jej sztywnos¢,
intensywnosc i koszt. Wazne jest réwniez to,
czy dziecko potrafi korzystac z r6znych
sposobow radzenia sobie, czy zawsze
reaguje w jeden sposob.

Anna Freud podkreslata, ze zdrowia
psychicznego dziecka nie nalezy oceniac
wytgcznie na podstawie obecnosci objawdw.
Istotne jest to, czy rozwéj nadal postepuje.”

Pie¢ kryteridw obserwacji

1. Wiek — czy zachowanie jest zrozumiate
na tym etapie rozwoju?

2. Elastycznos$¢ — czy dziecko potrafi
reagowac takze w inny sposéb?

3. Intensywnos$¢ — jak silna jest reakcja?

4. Czas trwania — czy reakcja jest
chwilowa, czy utrzymuje sie dtugo?

5. Wptyw — czy zachowanie blokuje
nauke, relacje, zabawe albo codzienng
samodzielnos¢?

Przyktad porownawczy

»,Czterolatek po przeprowadzce ponownie
chce spac przy rodzicach przez kilka dni.
Moze to by¢ przejsciowa regresja zwigzana
ze zmiana.

Dwunastolatek przez wiele miesiecy nie
potrafi zosta¢ sam nawet na kilka minut,
przestaje chodzi¢ do szkoty i rezygnuje z
kontaktéw z réwiesnikami. Sytuacja wymaga
zZnacznie szerszej oceny.”

Kluczowa zasada

Nie pytaj wytgcznie: »Czy dziecko uzywa
obrony?«. Zapytaj: »Czy ta obrona pomaga
mu przejs¢ przez trudnos¢, czy zatrzymuje
dalszy rozwdj?«.

Przygotowanie do dalszej czesci
modutu

Na kolejnych stronach poznasz linie
rozwojowe Anny Freud, sposdb oceny
gotowosci dziecka do samodzielnosci,
znaczenie relacji z rodzicami oraz réznice
miedzy konfliktem rozwojowym a
powazniejszym zahamowaniem rozwoju.
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Rozwdj nie przebiega jedna prosta droga

Pojecie: Linie rozwojowe Anny Freud
opisuja stopniowe przechodzenie dziecka
od zaleznosci do wiekszej samodzielnosci
w réznych obszarach zycia. Dziecko moze
rozwija¢ sie nieréwnomiernie — dobrze
funkcjonowad w jednym obszarze i
potrzebowac wsparcia w innym.

»~Anna Freud proponowata, aby oceniac
dziecko nie tylko na podstawie
pojedynczego objawu, lecz takze poprzez
obserwowanie catego przebiegu rozwoju.
Rozwdj nie przypomina drabiny, po ktérej
kazde dziecko wspina sie w tym samym
tempie. Moze postepowad, chwilowo sie
zatrzymywac albo cofa¢ pod wptywem
stresu, choroby, zmiany rodzinnej lub
przecigzenia emocjonalnego.
Najwazniejsze pytanie brzmi: czy dziecko
stopniowo zwieksza zdolnos¢ do
samodzielnego funkcjonowania,
budowania relacji, requlowania emocji i
korzystania ze swoich mozliwosci?”

Przyktadowe linie rozwojowe

* od zaleznosci od opiekuna do wiekszej
samodzielnosci;

* od braku kontroli nad ciatem do
odpowiedzialnej troski o wtasne potrzeby;

* od egocentrycznego przezywania Swiata
do uwzgledniania innych osdéb;

* od zabawy samotnej do wspétpracy i
przyjazni;

* od natychmiastowego dziatania do
kontrolowania impulséw;

» od zabawy do zdolnosci uczenia sie i
wykonywania zadan;

* od petnego oparcia w dorostym do
rozwijania wtasnych sposobéw radzenia
sobie.

Nieréwnomiernos¢ rozwoju
»Dziesiecioletnie dziecko moze bardzo
dobrze radzi¢ sobie z nauka, a jednoczesnie
reagowac silnym lekiem na roztgke. Inne
moze by¢ samodzielne w codziennych
czynnosciach, ale mie¢ trudnos¢ z
tolerowaniem frustracji w relacjach z
rowiesnikami.

Nierébwnomiernos¢ nie oznacza
automatycznie zaburzenia. Pokazuje obszary
do doktadniejszej obserwacji.”

Profil diagnostyczny

Przy ocenie dziecka nalezy uwzglednic
aktualne objawy i ich nasilenie;

etap rozwoju;

mocne strony ego;

dominujgce mechanizmy obronne;
zdolnos¢ do relacji, zabawy i nauki;
poziom zaleznosci od opiekundéw;
sytuacje rodzinng, szkolng i spoteczng;
doswiadczenia straty, choroby albo
przemocy;

9. mozliwosc¢ korzystania z pomocy;

10. tempo i kierunek zmian.

N Uk whNE

Przyktad praktyczny

Dziecko zaczyna miec trudnosci z
zasypianiem po przeprowadzce. Objaw moze
by¢ przejsciowa reakcja na utrate znanego
otoczenia. Jezeli jednak lek narasta,
obejmuje szkote, relacje i codzienng
samodzielnos¢, potrzebna jest szersza

ocena catego profilu rozwojowego.

Rola rodzicéw i opiekunéw

Informacje od opiekundéw pomagaja poznac
historie rozwoju i codzienne funkcjonowanie
dziecka. Ich perspektywa jest wazna, ale nie
zastepuje bezposredniego poznania
doswiadczeh dziecka.

Podsumowanie podejscia Anny Freud

» Dziecko nadal sie rozwija.

* Ego posiada wtasne funkcje i sposoby
ochrony.

* Objaw nalezy oceniac na tle catego
rozwoju.

* Mechanizmy obronne moga pomagac
albo ogranicza¢.

* Rodzice sg czescig realnego Srodowiska
dziecka.

* Celem pomocy jest przywrdcenie
mozliwosci dalszego rozwoju.
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Melanie Klein: zabawa, fantazja i
swiat wewnetrzny

W zabawie dziecko tworzy sceny, w ktérych mogg pojawiac sie jego pragnienia,
leki, konflikty i sposoby przezywania waznych osob.

W tym module poznasz Kleinowska technike zabawy, pojecie fantazji nieswiadomej,
obiekty wewnetrzne, rozszczepienie, idealizacje, projekcje, introjekcje, pozycje
paranoidalno-schizoidalng, pozycje depresyjng, poczucie winy, reparacje, identyfikacje
projekcyjng i przeniesienie.

Wprowadzenie

Melanie Klein uwazata, ze zabawa dziecka moze petnic¢ funkcje podobng do
swobodnych skojarzen osoby dorostej. Nie oznacza to jednak, ze kazda zabawka ma
state znaczenie. Interpretacja powinna uwzglednia¢ caty przebieg zabawy, emocje i
relacje z osobg prowadzaca.
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Zabawa moze pokazywac to, czego dziecko nie

potrafi powiedziec¢

Pojecie: W podejsciu Melanie Klein zabawa
jest sposobem wyrazania fantazji,
pragnien, konfliktéw i lekéw. Moze petnic
funkcje podobng do swobodnych
skojarzen w analizie dorostych.

»,0Osoba dorosta podczas analizy moze méwic
o wspomnieniach, myslach, snach i
skojarzeniach. Mate dziecko nie zawsze
posiada wystarczajgce mozliwosci jezykowe
i refleksyjne, aby pracowa¢ w taki sposéb.
Klein uznata, ze spontaniczna zabawa moze
otwiera¢ dostep do Swiata psychicznego
dziecka. Wybér postaci, sposéb tworzenia
historii, niszczenie i odbudowywanie,
ukrywanie przedmiotéw oraz powtarzanie
okreslonych scen moga pokazywac sposdb
przezywania relacji i konfliktéw.

Zabawa nie jest jednak prostym kodem.
Sam fakt, ze dziecko przewraca figurke albo
zamyka jg w pudetku, nie wystarcza do
stworzenia pewnej interpretacji.”

Co mozna obserwowac w zabawie

* wybierane przedmioty i postacie;

* role przydzielane bohaterom;

* powtarzajgce sie wydarzenia;

* sposdb rozpoczynania i konczenia
historii;

* pojawiajgce sie niebezpieczenstwa;

* préby ratowania, naprawiania albo
niszczenia;

* emocje towarzyszace zabawie;

* reakcje dziecka na udziat osoby
prowadzacej;

* momenty przerwania zabawy;

* zmiany zachodzgce w kolejnych
spotkaniach.

Przyktad praktyczny

Dziecko regularnie tworzy historie o matym
zwierzeciu pozostawionym poza domem.
Raz zwierze zostaje uratowane, innym
razem atakuje mieszkancéw domu.
Powtarzajacy sie motyw moze prowadzi¢ do
pytan o doswiadczenie wykluczenia, ztos¢,
potrzebe opieki i lek przed odrzuceniem.

Wazne

Znaczenie zabawy nie znajduje sie
wytacznie w zabawkach. Powstaje w
potaczeniu historii, emocji, powtérzen,
sytuacji zyciowej i relacji z osobg
prowadzaca.
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Proste materialy tworza przestrzen dla zlozonych

historii

Pojecie: Klein stosowata mate, proste i
réznorodne zabawki, ktére umozliwiaty
dziecku swobodne tworzenie scen bez
narzucania jednej gotowej fabuty.

~Materiaty wykorzystywane w zabawie
powinny dawac¢ mozliwos¢ przedstawiania
relacji, ruchu, konfliktu, opieki, budowania,
niszczenia i naprawiania.

Zbyt rozbudowane zabawki posiadajace
gotowa historie moga ograniczac
spontaniczng aktywnos$¢ dziecka. Proste
przedmioty tatwiej przyjmujg rézne
znaczenia.

Wazne sg rédwniez ramy spotkania: staty
czas, przewidywalne miejsce, jasne
zasady i odpowiedzialnos¢ osoby dorostej
za bezpieczenstwo.”

Przyktadowy zestaw materiatéw

* mate figurki dorostych i dzieci;

* figurki zwierzat;

* niewielkie pojazdy;

* klocki;

* domek albo proste pudetko;

* papier i kredki;

* plastelina;

* mate naczynia;

* sznurek;

* piteczka;

* bezpieczne nozyczki dostosowane do
wieku;

* pojemnik lub szuflada na materiaty.

Zasady do wyjasnienia dziecku

* Mozesz wybieraé, czym chcesz sie bawic.

* Mozesz tworzy¢ wtasne historie.

* Nie musisz robi¢ tego, czego oczekuje
dorosty.

* Nie wolno celowo rani¢ siebie ani innych
0s0b.

* Przedmioty pozostajg w wyznaczonej
przestrzeni.

* (Osoba prowadzgca dba o czas i
bezpieczenstwo.

Przyktad praktyczny

Dziecko prébuje rzuci¢ twardg figurkg w
osobe prowadzgcg. Nie nalezy pozwoli¢ na
uderzenie w imie spontanicznej ekspresiji.
Granica powinna by¢ jasna: »Mozesz
pokazac ztos¢ w zabawie, ale nie mozesz
mnie zranic¢«.

Ramy nie niszcza swobody
Bezpieczne granice pomagajg dziecku
korzysta¢ z zabawy bez leku, ze jego
impulsy catkowicie wymkng sie spod
kontroli.



Fantazja organizuje sposob przezywania

rzeczywistosci

Pojecie: Fantazja nieSwiadoma to
psychiczny scenariusz dotyczacy
pragnien, lekéw, relacji i dziatania
wtasnych impulséw. Nie zawsze przyjmuje
forme Swiadomej historii lub wyobrazenia.

W jezyku codziennym fantazja oznacza
zwykle swiadome marzenie albo wymyslonag
opowies¢. W teorii Klein pojecie ma szersze
zZnaczenie.

Fantazje nieswiadome to podstawowe
sposoby psychicznego przedstawiania
doswiadczen cielesnych, emocji i relacji.
Moga wptywac na to, jak dziecko rozumie
karmienie, bliskos¢, frustracje, ztos¢,
nieobecnosc¢ i powrdt waznej osoby.
Dziecko moze przezywac wtasng ztosc tak,
jakby realnie uszkadzata ona ukochang
osobe. Moze réwniez odczuwacd lek, ze
osoba zaatakowana w fantazji zemsci sie
albo zniknie.”

Fantazja nie jest tym samym co
wydarzenie

Wydarzenie

Rodzic wychodzi z domu.

Mozliwe fantazje dziecka

* Opuscit mnie, poniewaz bytem zty.

* Moja ztos¢ sprawita, ze zniknat.

* Juz nigdy nie wrdci.

» Poszedt do kogos$ wazniejszego.

* Musze go kontrolowaé, zeby nie odszedt.

Tresc¢ uzupetniajaca

To samo wydarzenie moze zosta¢ wpisane w
rézne fantazje. Dlatego nie mozna
whnioskowac o Swiecie wewnetrznym
wytgcznie na podstawie faktéw
zewnetrznych.

Przyktad praktyczny

Po krétkim wyjezdzie matki dziecko bawi sie
w serie katastrof, w ktérych dom zostaje
zniszczony. Zabawa moze wigzac sie z
lekiem przed utratg bezpieczenstwa, ale jej
znaczenie trzeba poznawac stopniowo.

Zapamietaj

Fantazja nieSwiadoma nie jest Swiadomym
ktamstwem. Jest sposobem, w jaki psychika
nadaje znaczenie doswiadczeniu.
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Wazne osoby staja sie czescia swiata

psychicznego

Pojecie: Obiekt w jezyku
psychoanalitycznym oznacza osobe, czes¢
osoby albo psychiczne przedstawienie
kogos, ku komu kierowane s uczucia,
pragnienia i impulsy.

»Stowo »obiekt« moze brzmie¢ chtodno,
poniewaz w jezyku codziennym oznacza
rzecz. W teorii relacji z obiektem najczesciej
odnosi sie do waznej osoby lub jej
psychicznej reprezentacji.

Obiekt zewnetrzny to realna osoba obecna
w zyciu dziecka. Obiekt wewnetrzny to
sposOb, w jaki ta osoba zostata przezyta,
zapamietana i wtgczona do Swiata
psychicznego.

Obiekt wewnetrzny nie jest doktadng kopig
realnego rodzica. Powstaje z potaczenia
rzeczywistych doswiadczen, potrzeb,
fantazji, mitosci, frustracji i agresji dziecka.

”

Proste rozréznienie

Obiekt zewnetrzny

* realna osoba;

* posiada wtasne cechy i intencje;
* dziata w rzeczywistym sSwiecie.

Obiekt wewnetrzny

* psychiczne przedstawienie osoby;

* tgczy doswiadczenia z fantazjami;

* wptywa na emocje i oczekiwania dziecka.

Przyktad praktyczny

Rodzic moze by¢ troskliwy, ale czasami
nieobecny z powodu pracy. Dziecko moze
wewnetrznie przezywac go raz jako
catkowicie dobrego i dostepnego, a innym
razem jako odrzucajgcego i ztego. Oba
obrazy naleza do Swiata wewnetrznego
dziecka.

Wazne

Psychiczne przezycie osoby jest realne dla
dziecka, ale nie zawsze doktadnie opisuje
zachowanie tej osoby w Swiecie
zewnetrznym.

Dlaczego obiekty wewnetrzne sa wazne

* wptywajg na oczekiwania wobec innych;

» ksztattujg poczucie bezpieczehstwa;

* uczestniczg w przezywaniu mitosci i
ztosci;

* moga uspokajac albo przesladowac;

* wptywaja na pdzniejsze relacje.
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Ta sama osoba moze byc¢ Zzrodlem ukojenia i

frustracji

Pojecie: Wedtug Klein od poczatku zycia
obecne sg zaréwno impulsy mitosci, jak i
agresji. Dziecko moze pragngac bliskosci z
obiektem, a jednoczesnie ztoscic sie na
niego, gdy nie zaspokaja potrzeby.

.Niemowle zalezy od opiekuna, ktéry
zapewnia pokarm, ciepto i ukojenie. Ten sam
opiekun nie zawsze pojawia sie natychmiast
i nie moze catkowicie usung¢ kazdego
napiecia.

Doswiadczenie zaspokojenia moze wigzad
sie z mitosScig i poczuciem obecnosci
dobrego obiektu. Frustracja moze
wywotywac ztos¢ oraz fantazje o atakowaniu
obiektu postrzeganego jako zty.

Klein uwazata, ze agresywne impulsy budzg
rowniez lek. Dziecko moze obawiac sie, ze
obiekt zaatakowany w fantazji odpowie
odwetem albo zostanie catkowicie
zniszczony."”

Podstawowy cykl emocjonalny

1. Pojawia sie potrzeba.

2. Obiekt zaspokaja potrzebe albo

powoduje frustracje.

Dziecko doswiadcza mitosci albo ztosci.

Powstajg fantazje dotyczgce obiektu.

5. Fantazje wptywajg na dalsze poczucie
bezpieczenstwa.

W

Przyktad praktyczny

Mate dziecko ztosci sie, gdy opiekun konczy
zabawe, a chwile pézniej mocno sie do niego
przytula. Szybka zmiana nie musi oznaczac
manipulacji. Moze pokazywac trudnos¢ w
jednoczesnym przezywaniu mitosci i ztosci
wobec tej samej osoby.

Nie moralizuj uczud

Ztos¢ wobec ukochanej osoby jest czescig
zycia psychicznego. Zadaniem dorostego nie
jest zawstydzanie uczucia, lecz pomaganie
dziecku przezy¢ je bez krzywdzenia siebie
lub innych.

Wazne rozréznienie

~Impuls agresywny” — wewnetrzne uczucie

lub pragnienie ataku.

~Agresywne zachowanie” — dziatanie, ktére
moze wymagac zatrzymania i jasnej granicy.



Gdy dobro i zlo nie moga jeszcze zostac

polaczone

Pojecie: Rozszczepienie oddziela dobre i
zte aspekty doswiadczenia. Idealizacja
przypisuje dobremu obiektowi cechy
catkowicie doskonate i wolne od frustraciji.

~We wczesnym rozwoju dziecku trudno jest
zrozumied, ze osoba, ktéra daje ukojenie,
jest tg sama osoba, ktéra czasami frustruje.

Rozszczepienie pomaga oddzieli¢
doswiadczenie dobrego obiektu od
doswiadczenia obiektu ztego. Dzieki temu
dziecko moze chroni¢ dobry obraz przed
agresja i lekiem.

Idealizacja wzmacnia ten proces. Dobry
obiekt zostaje przezyty jako catkowicie
bezpieczny, doskonaty i potezny. Zty obiekt
moze natomiast wydawac sie catkowicie
niebezpieczny.”

Jak moze wygladac rozszczepienie

* Mama jest najlepsza, a tata jest zawsze
zty.

* Nauczycielka byta idealna, ale po jednej
uwadze stata sie okropna.

* Ja jestem catkowicie dobry, a inni sg
winni wszystkiego.

* Dzi$ jestem najgorszy i niczego nie
potrafie.

Tresc¢ uzupetniajaca

Rozszczepienie moze wystepowad w kazdym
wieku, szczegdlnie pod wptywem silnego
leku. Nie nalezy uznawac pojedynczej
skrajnej wypowiedzi za dowdd trwatego
mechanizmu.

Przyktad praktyczny

Dziecko uwielbia osobe prowadzacg, dopdki
ta nie przypomni o zakohczeniu spotkania.
Wtedy moéwi, ze jej nienawidzi i nigdy wiecej
nie wréci. Zmiana moze pokazywac trudnos¢
w utrzymaniu dobrego obrazu osoby
podczas frustracji.

Funkcja ochronna

Rozszczepienie upraszcza skomplikowana
rzeczywistos¢ i chwilowo zmniejsza lek. Jego
koszt polega na utrudnieniu widzenia ludzi
jako ztozonych i posiadajgcych zaréwno
zalety, jak i ograniczenia.
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Psychika umieszcza uczucia na zewnatrz i
przyjmuje doswiadczenia do wewnatrz

Pojecie: Projekcja polega na umieszczaniu
wtasnych uczud lub impulséw w innej
osobie. Introjekcja oznacza psychiczne
przyjmowanie cech i doswiadczen
zwigzanych z obiektem.

»Projekcja i introjekcja sg podstawowymi
procesami opisujgcymi wymiane miedzy
Swiatem wewnetrznym a zewnetrznym.

W projekcji dziecko moze przezywac wtasnag
agresje tak, jakby nalezata do osoby
zewnetrznej. Swiat zaczyna wtedy wydawa¢
sie bardziej zagrazajacy.

W introjekcji doswiadczenia zwigzane z
opiekunem zostajg przyjete do Swiata
psychicznego. Troskliwy i przewidywalny
kontakt moze wspiera¢ powstanie dobrego
obiektu wewnetrznego, ktéry pomaga
uspokajac lek réwniez podczas nieobecnosci
opiekuna.”

Projekcja

Schemat

Nie moge znies¢ wtasnej ztosci” -
~Przypisuje jg innej osobie” - ,, Zaczynam
bac sie jej ataku

Przykiad

Dziecko ztosci sie na kolezanke, ale jest
przekonane, ze to kolezanka bez powodu
chce zrobi¢ mu krzywde.

Introjekcja

Schemat

Doswiadczam opieki, frustracji albo
zagrozenia” - ,, Tworze wewnetrzny obraz
obiektu” —» ,Obraz wptywa na moje poczucie
bezpieczenstwa

Przyktad

Dziecko potrafi uspokoi¢ sie, przypominajac
sobie stowa opiekuna, mimo ze opiekuna nie
ma w danej chwili obok.

Procesy dziataja razem

To, co dziecko projektuje na innych, wptywa
na sposéb ich przezywania. To, czego
doswiadcza w relacji, moze nastepnie
introjektowac jako czes$¢ wtasnego Swiata
wewnetrznego.

Ostroznos¢

Nie kazda obawa przed inng osobg jest
projekcjg. Lek moze wynikac z realnego
zagrozenia, dlatego zawsze nalezy
sprawdzi¢ warunki zewnetrzne.
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Wczesny sposob organizowania leku i relacji

Pojecie: Pozycja paranoidalno-schizoidalna
opisuje sposéb funkcjonowania, w ktérym
dobre i zte aspekty obiektu pozostaja
rozdzielone, a lek koncentruje sie na
zagrozeniu ze strony obiektu
przezywanego jako przesladujacy.

~Melanie Klein uzywata stowa »pozycja«, a
nie »faza«, poniewaz opisywany sposéb
funkcjonowania moze pojawiac sie ponownie
takze w pdzniejszym zyciu, szczegdlnie pod
wptywem silnego leku.

Termin »paranoidalna« odnosi sie do leku
przed atakiem lub przesladowaniem. Termin
»schizoidalna« odnosi sie do rozszczepienia
dobrych i ztych aspektéw doswiadczenia.

W tym sposobie organizacji psychicznej
dobry obiekt powinien zosta¢ ochroniony, a
zty obiekt jest przezywany jako zrédto
zagrozenia. Projekcja moze sprawia¢, ze
wtasne agresywne impulsy powracajg jako
lek przed atakiem z zewnatrz.”

Gtowne elementy pozycji

* rozszczepienie dobrego i ztego obiektu;

* idealizacja dobrego obiektu;

» projekcja agresywnych impulséw;

* lek przed przesladowaniem;

* potrzeba szybkiego usuniecia zagrozenia;

* trudnos¢ w widzeniu jednej osoby jako
jednoczesnie dobrej i frustrujace;j.

Przyktad praktyczny

Po niewielkiej zmianie planu dziecko
zaczyna przezywac osobe prowadzgca jako
catkowicie ztg i celowo krzywdzaca. W tej
chwili trudno mu zachowad pamiec¢
wczesniejszych bezpiecznych doswiadczen z
tg samg osoba.

Nie myl z diagnoza

Pozycja paranoidalno-schizoidalna nie jest
rozpoznaniem schizofrenii ani zaburzenia
paranoicznego. To teoretyczny opis sposobu
organizowania doswiadczeh pod wptywem
leku.

Co pomaga w rozwoju

e powtarzajgce sie doswiadczenia opieki;

* przetrwanie relacji mimo ztosci i
frustracji;

* mozliwos¢ naprawy po konflikcie;

» stopniowe tgczenie dobrych i ztych
aspektéow osoby;

* rozwijanie tolerancji dla ambiwalencji.

Definicja terminu

~Ambiwalencja” — zdolnos$¢ do przezywania
réznych, czasami sprzecznych uczu¢ wobec
tej samej osoby.

Zapowiedz kolejnej czesci
Nastepnym krokiem bedzie pozycja
depresyjna, w ktérej dziecko zaczyna
rozumied, ze obiekt kochany i obiekt
atakowany w ztosSci sg tg sama osoba.
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Kochany i frustrujacy obiekt staja sie ta sama

osoba

Pojecie: Pozycja depresyjna opisuje
bardziej zintegrowany sposéb
funkcjonowania, w ktérym dziecko
zaczyna rozumie¢, ze osoba kochana i
osoba atakowana w ztosci sg jednym
obiektem posiadajgcym zaréwno dobre,
jak i frustrujgce cechy.

W pozycji paranoidalno-schizoidalnej dobre
i zte aspekty doswiadczenia pozostajg
rozdzielone. W pozycji depresyjnej dziecko
stopniowo zaczyna je taczyc.

To odkrycie przynosi wiekszg dojrzatosc
emocjonalng, ale réwniez nowy rodzaj leku.
Dziecko moze obawiac sie, ze jego ztos¢,
agresywne impulsy albo fantazje uszkodzity
osobe, ktérg jednoczesnie kocha i ktérej
potrzebuje.

Stowo »depresyjna« nie oznacza tutaj
automatycznie depresji klinicznej. Odnosi sie
do zdolnosci przezywania smutku, troski,
poczucia odpowiedzialnosci i obawy o dobro
waznej osoby.”

Giéwne zmiany

» dobre i zte aspekty osoby zaczynaja by¢
taczone;

¢ dziecko rozwija zdolnos$¢ przezywania
ambiwalencji;

* pojawia sie troska o obiekt;

* agresja zaczyna wywotywac poczucie
winy;

* rosnie pragnienie naprawienia relacji;

* mozliwe staje sie bardziej realistyczne
widzenie innych osdb.

Przyktad praktyczny

Dziecko w ztosci krzyczy, ze nienawidzi
rodzica. Po uspokojeniu zaczyna sie
martwi¢, czy rodzic nadal je kocha, i prébuje
odbudowac¢ kontakt. Potrafi juz rozpoznac,
ze ztos¢ oraz mitos¢ dotyczg tej samej
osoby.

Ambiwalencja

Dojrzatos¢ nie polega na odczuwaniu
wytacznie dobrych emocji. Polega na
zdolnosci przezywania mitosci i ztosci bez
niszczenia catego obrazu drugiej osoby.

Co moze utrudniad integracje

* bardzo silny lek;

» czeste doswiadczenia
nieprzewidywalnosci;

* brak mozliwosci naprawy po konflikcie;

* sztywne idealizowanie albo
demonizowanie innych;

e trudnos¢ w tolerowaniu poczucia winy;

» doswiadczenie rzeczywistego zagrozenia.
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Pragnienie naprawy pomaga chroni¢ wazna

relacje

Pojecie: Reparacja to psychiczna i
relacyjna préba naprawienia obiektu,
ktéry w fantazji lub rzeczywistosci zostat
zaatakowany, uszkodzony albo utracony.

»Kiedy dziecko zaczyna rozumie¢, ze osoba,
na ktérg sie ztosci, jest tg sama osobg, ktéra
kocha, moze pojawic¢ sie poczucie winy.
Zdrowe poczucie winy nie musi prowadzié
do karania siebie. Moze pobudzac troske,
empatie i pragnienie naprawienia szkody.
Klein nazywata ten proces reparacjg. Moze
on przyjmowac forme przeprosin,
odbudowywania zniszczonej konstrukcji,
opiekowania sie postacig w zabawie albo
tworzenia czegos dla waznej osoby.”

Reparacja w zabawie

* leczenie zranionej figurki;

e odbudowywanie zniszczonego domu;

* ponowne taczenie rozdzielonych postaci;

* karmienie lub chronienie matego
zwierzecia;

* przywracanie zycia postaci uznanej
wczesniej za martwg;

* tworzenie prezentu po scenie agresji.

Przyktad praktyczny

Dziecko w zabawie niszczy dom nalezacy do
figurki rodzica. Chwile pdzniej starannie go
odbudowuje i umieszcza posta¢ w
bezpiecznym miejscu. Sekwencja moze
wyrazac zaréwno agresje, jak i pragnienie
ochrony oraz naprawy.

Reparacja nie jest wymuszonym
przeproszeniem

Prawdziwa naprawa wymaga uznania
wptywu wtasnego dziatania. Automatyczne
powiedzenie »przepraszame« nie zawsze
oznacza emocjonalne przepracowanie
konfliktu.

Zdrowa i nadmierna wina

Zdrowa wina

* pomaga dostrzec uczucia drugiej osoby;
e prowadzi do realnej naprawy;

* nie niszczy poczucia wtasnej wartosci;

* pozwala utrzymac relacje.

Nadmierna wina

* wywotuje przekonanie, ze kazde
nieszczescie jest wtasnag wing;

* prowadzi do ciggtego karania siebie;

* blokuje spontanicznos¢ i zabawe;

* moze uniemozliwiac rzeczywistg
naprawe.

Zapamietaj

Dziecko potrzebuje doswiadcza¢, ze relacja
moze przetrwac ztos¢, konflikt i
niedoskonatosc.
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Uczucia moga zosta¢ odegrane wewnatrz relacji

Pojecie: Identyfikacja projekcyjna opisuje
proces, w ktérym czes¢ wtasnego
doswiadczenia zostaje nieswiadomie
umieszczona w drugiej osobie, a relacja
zaczyna wywierac presje, aby osoba ta
odczuwata lub zachowywata sie zgodnie z
projekcja.

»Projekcja polega na przypisaniu wtasnego
uczucia innej osobie. Identyfikacja
projekcyjna obejmuje dodatkowo sposéb, w
jaki relacja moze sktania¢ drugg osobe do
przezywania okreslonej roli.

Dziecko moze na przyktad czuc sie
bezradne, ale zachowywac sie tak, ze osoba
prowadzgca zaczyna doswiadczad
bezradnosci zamiast niego. Moze réwniez
przezywac siebie jako niechciane i
wielokrotnie sprawdza¢, czy dorosty je
odrzuci.

Takie doswiadczenia moga stac sie czescig
przeniesienia, czyli odtwarzania w aktualnej
relacji wczesniejszych wzorcéw uczué,
oczekiwan i fantazji.”

Proste rozréznienie

Projekcja
To uczucie nie nalezy do mnie — nalezy do
Ciebie.

Identyfikacja projekcyjna

Umieszczam uczucie w tobie i nieSwiadomie
wywieram presje, abys zaczat je przezywac
lub odgrywac.

Przeniesienie
W aktualnej relacji przezywam wczesniejsze
oczekiwania, leki i konflikty.

Przyktad praktyczny

Dziecko jest przekonane, ze dorosli szybko
sie nim nudza. Podczas spotkan przerywa
kazdg aktywnos$¢, odrzuca propozycje i
powtarza, ze osoba prowadzgca na pewno
chce juz zakonczy¢ sesje. Relacja zaczyna
wywotywac znuzenie i bezradnosé. Te
uczucia moga by¢ waznga informacja, ale nie
powinny by¢ automatycznie uznane za
dowdd jednej interpretacji.

Jak budowad interpretacje

1. Najpierw opisa¢ obserwowane
zachowanie.

2. Zauwazy¢ emocje pojawiajgca sie w
relacji.

3. Potaczy¢ aktualng sytuacje z
powtarzajgcym sie wzorcem.

4. Sformutowac krétka i ostrozng
hipoteze.

5. Obserwowac reakcje dziecka.

6. Pozostawi¢ mozliwos¢, ze interpretacja
byta nietrafna.

Przyktad ostroznej interpretacji

Kiedy zblizamy sie do konhca spotkania,
wszystko w zabawie zostaje zniszczone. By¢
moze zakonczenie sprawia, ze czujesz sie
tak, jakby cate nasze spotkanie przestawato
istniec.

Interpretacja nie jest ttumaczeniem
wszystkiego

Dobra interpretacja powinna pomagac
dziecku rozpozna¢ doswiadczenie. Nie
powinna demonstrowac wiedzy osoby
dorostej ani odbierac¢ dziecku prawa do
wtasnego znaczenia.

Podsumowanie podejscia Melanie Klein

e Zabawa moze wyraza¢ fantazje
nieSwiadoma.

« Swiat wewnetrzny tworza przezycia
zwigzane z obiektami.

* Mitos¢ i agresja sq obecne od poczatku
zycia.

* Rozszczepienie chroni przed nadmiernym
lekiem.

* Integracja umozliwia ambiwalencje i
troske.

» Reparacja pomaga odbudowywac relacje.

* Przeniesienie ujawnia sie w biezagcym
kontakcie.
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Donald Winnicott: srodowisko, relacja
i zabawa

Dziecko rozwija sie dzieki relacji, ktéra najpierw podtrzymuje jego zaleznos¢, a
nastepnie pozwala mu stopniowo stawac sie soba.

W tym module poznasz pojecia pierwotnej zaleznosci, wystarczajgco dobrej opieki,
holdingu, integracji, personalizacji, poczucia realnosci, prawdziwego i fatszywego self,
obiektu przejsciowego, przestrzeni potencjalnej oraz terapeutycznej funkcji zabawy.

Wprowadzenie

Winnicott byt pediatrg i psychoanalitykiem. Jego sposéb myslenia wyrastat z
obserwacji dzieci, rodzicéw oraz realnych warunkéw opieki. Zwracat uwage na to, ze
niemowlecia nie mozna rozpatrywa¢ w oderwaniu od osoby, ktéra sie nim zajmuje.
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Rozwd0j zaczyna sie wewnatrz relacji

Pojecie: Niemowle jest poczatkowo
catkowicie zalezne od Srodowiska
opiekunczego. Jego rozwdj psychiczny nie
moze by¢ rozumiany bez uwzglednienia
osoby, ktéra je trzyma, karmi, uspokaja i
dostosowuje sie do jego potrzeb.

~Winnicott podkreslat, ze na poczatku zycia
niemowle nie jest samodzielng jednostka
zdolna do regulowania wtasnych stanéw.

Gtéd, zimno, zmeczenie, bdl i nadmierne
pobudzenie moga by¢ przezywane jako
catkowicie dezorganizujgce. Dziecko
potrzebuje otoczenia, ktére rozpoznaje jego
sygnaty, odpowiada na nie i chroni je przed
nadmiarem bodzcow.

Dzieki powtarzajgcym sie doswiadczeniom
opieki psychika dziecka moze stopniowo sie
integrowac. Dziecko zaczyna doswiadczac
ciggtosci istnienia, zamiast pozostawac w
stanie nieustannego zagrozenia rozpadem.”

Trzy poziomy zaleznosci

1. Zaleznos¢ absolutna — dziecko nie
rozpoznaje jeszcze opieki jako
pochodzacej od odrebnej osoby.

2. Zaleznos¢ wzgledna — zaczyna
zauwazac potrzebe opiekuna i jego
nieobecnosc.

3. Ku niezaleznosci — rozwija wtasne
zasoby, ale nadal pozostaje zwigzane z
innymi ludzmi.

Niezaleznos¢ nie oznacza izolacji
Zdrowy rozwdj nie prowadzi do catkowitego
braku potrzeb. Prowadzi do wiekszej
zdolnosci korzystania z relacji bez utraty
poczucia siebie.

Przyktad praktyczny

Niemowle nie potrafi samo wyjasnic¢ ani
uporzadkowac silnego napiecia. Regularne
karmienie, dotyk, spokojny gtos i
przewidywalnos¢ opiekuna pomagajg
przeksztatcac¢ chaotyczne doznania w
mozliwe do zniesienia doswiadczenie.

Srodowisko obejmuje

» fizyczng opieke;

* ochrone przed zagrozeniem;

» dostosowanie do rytmu dziecka;

* emocjonalng dostepnosd;

e przewidywalnos¢;

» stopniowe wprowadzanie frustracji;

* szacunek dla indywidualnego tempa
rozwoju.
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Dziecko nie potrzebuje doskonatosci

Pojecie: Wystarczajgco dobra opieka
poczatkowo bardzo doktadnie
dostosowuje sie do potrzeb niemowlecia,
a nastepnie stopniowo pozwala mu
doswiadczac niewielkich, mozliwych do
zniesienia frustracji.

»~Winnicott nie oczekiwat od opiekuna
doskonatosci. Przeciwnie — uwazat, ze
idealne i nieustanne dostosowanie nie jest
ani mozliwe, ani potrzebne.

Na poczatku zycia opiekun powinien by¢
bardzo wrazliwy na potrzeby dziecka. Wraz z
rozwojem moze stopniowo zmniejszad
poziom dostosowania, pod warunkiem ze
frustracja nie przekracza mozliwosci
dziecka.

Drobne niepowodzenia opieki, po ktérych
nastepuje odzyskanie kontaktu, moga
wspierac rozwdj. Dziecko zaczyna odkrywag,
ze Swiat nie zawsze natychmiast spetnia
jego potrzebe, ale nadal pozostaje
bezpieczny.”

Wystarczajaco dobra opieka

* odpowiada na podstawowe potrzeby;

* nie wymaga perfekcji od siebie ani od
dziecka;

* Zzauwaza sygnaty przecigzenia;

» stopniowo wprowadza oczekiwanie;

* naprawia kontakt po btedzie;

* pozwala rozwija¢ samodzielnos¢;

» dostosowuje sie do zmieniajgcego sie
etapu rozwoju.

Nie jest nia

* spetnianie kazdego zyczenia;

» catkowity brak granic;

e ochrona przed kazda frustracja;

» ciggte kontrolowanie dziecka;

* poswiecenie wtasnych potrzeb bez zadnej
granicy;

* udawanie, ze btedy nigdy sie nie
zdarzaja.

Przyktad praktyczny

Opiekun nie rozpoznaje od razu, dlaczego
dziecko ptacze. Prébuje je uspokoic,
sprawdza mozliwe potrzeby i pozostaje
obecny. Niedoskonate rozpoznanie nie
niszczy relacji, jezeli dziecko doswiadcza
ciggtosci troski i mozliwosci naprawy.

Naprawa jest czescia dobrej opieki
Bezpieczna relacja nie jest relacjg bez
bteddéw. Jest relacja, w ktérej po
niedopasowaniu mozna odzyskac kontakt.



Bezpieczenstwo jest doswiadczeniem calego

ciala i relacji

Pojecie: Holding oznacza catoksztatt
fizycznego i emocjonalnego
podtrzymywania dziecka przez
srodowisko. Obejmuje sposdéb trzymania,
opieki, ochrony, przewidywania potrzeb i
organizowania codziennego
doswiadczenia.

»,Holdingzenia.

»,Holding bywa ttumaczony jako trzymanie,
ale jego znaczenie jest znacznie szersze niz
fizyczne obejmowanie dziecka.

Obejmuje rytm karmienia, temperature,
ochrone przed nadmiarem bodzZcéw, sposéb
reagowania na ptacz, przewidywalnos¢
opiekuna i zdolnos$¢ do pozostawania
spokojnym podczas silnych emocji dziecka.
Dobre podtrzymywanie pomaga dziecku
doswiadczac Swiata jako wystarczajgco
ciggtego i bezpiecznego. Nie musi ono
poswiecac catej energii na ochrone przed
rozpadem lub chaosem.”

Holding w réznych okresach
Niemowle

* fizyczne trzymanie;

* regulowanie bodzcéw;

* przewidywalna opieka;

e ochrona przed przecigzeniem.

Starsze dziecko
» state zasady;

* emocjonalna dostepnos;

* pomocC W hazywahiu uczu¢;

* spokojne utrzymywanie granic.

W terapii

* regularny czas i miejsce;

* przewidywalnos¢ zakonczen;

* ochrona przed zawstydzeniem;

» zdolnos$¢ osoby prowadzacej do
znoszenia silnych emocji;

* jasne zasady bezpieczehstwa.

Przyktad praktyczny

Dziecko wpada w silng ztos¢ po przegranej.
Dorosty nie wySmiewa go, nie krzyczy i nie
pozwala na krzywdzenie innych. Nazywa
emocje, utrzymuje granice i pozostaje
dostepny. Taka reakcja tgczy ochrone,
regulacje i podtrzymanie relacji.

Holding nie oznacza biernosci
Podtrzymujgce srodowisko moze
jednoczesnie akceptowac emocje i
zatrzymywac niebezpieczne zachowanie.
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Dziecko stopniowo doswiadcza siebie jako

spojnej osoby

Pojecie: Winnicott opisywat rozwdj jako
proces tworzenia spdjnego poczucia
siebie, zamieszkiwania wtasnego ciata
oraz rozrézniania Swiata wewnetrznego od
rzeczywistosci zewnetrznej.

.Na poczatku zycia doswiadczenia
niemowlecia moga by¢ fragmentaryczne.
Gtdd, sen, ruch, dotyk i napiecie nie musza
by¢ jeszcze przezywane jako nalezgce do
jednego, ciggtego »ja«.

Dzieki wystarczajgco dobrej opiece dziecko
stopniowo integruje doznania, emocje i
momenty zycia w poczucie ciggtosci.
Winnicott opisywat takze personalizacje,
czyli rozwijanie poczucia, ze psychika
mieszka w ciele. Kolejnym osiggnieciem jest
coraz wyrazniejsze odréznianie
rzeczywistosci wewnetrznej od
zewnetrznej.”

Trzy procesy rozwojowe
Integracja

Doswiadczenia zaczynajg nalezec¢ do
jednego, ciggtego »ja«.

Personalizacja
Dziecko czuje, ze jego ciato jest miejscem
wtasnego doswiadczenia.

Realizacja
Dziecko stopniowo rozpoznaje réznice
miedzy fantazjg a Swiatem zewnetrznym.

Przyktad praktyczny

Mate dziecko w silnej ztoSci moze przezywad
uczucie tak, jakby obejmowato caty Swiat. Z
czasem zaczyna rozpoznawac: »To ja jestem
teraz zty, ale uczucie moze ming¢, a druga
osoba nadal istnieje«.

Co wspiera te procesy

powtarzalny rytm dnia;
przewidywalna obecnos¢ opiekuna;
bezpieczny kontakt cielesny;
spokojne nazywanie doswiadczen;
poszanowanie granic ciata;
mozliwos¢ odpoczynku;

ochrona przed nadmiarem bodzcdéw.

Nie przyspieszaj integracji

Dziecko potrzebuje czasu, aby potaczy¢
doswiadczenia. Nadmierne wymagania
moga prowadzi¢ do przystosowania
pozornego zamiast rzeczywistego rozwoju.
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Spontanicznosc¢ potrzebuje srodowiska, ktore

potrafi ja przyjac

Pojecie: Prawdziwe self wigze sie z
poczuciem zywotnosci, spontanicznosci i
autentycznego istnienia. Fatszywe self
rozwija sie jako sposéb dostosowania do
wymagan otoczenia, gdy spontaniczne
gesty dziecka nie sg wystarczajgco
rozpoznawane.

~Prawdziwe self nie oznacza statego zestawu
cech ani obowigzku ujawniania kazdej
emocji. Odnosi sie do doswiadczenia, ze
wtasne uczucia, gesty i potrzeby moga
powstawac od wewnatrz i by¢ przezywane
jako wtasne.

Fatszywe self petni funkcje ochronna.
Dziecko uczy sie dostosowywac do
oczekiwah otoczenia, aby zachowac relacje i
chroni¢ bardziej wrazliwg czes¢ siebie.
Pewien poziom dostosowania jest potrzebny
w zyciu spotecznym. Trudnos¢ pojawia sie
wtedy, gdy przystosowanie catkowicie
zastepuje spontanicznos¢, a dziecko
funkcjonuje gtéwnie po to, by spetniac
oczekiwania innych.”

Prawdziwe self moze przejawiac sie
jako

e spontaniczna zabawa;

* poczucie ciekawosci;

* mozliwos¢ powiedzenia ,nie”;

* twdrcze dziatanie;

* kontakt z wtasnymi potrzebami;

* poczucie realnego istnienia.

Nadmiernie rozwiniete fatszywe self

moze wygladac jak

» state zgadywanie oczekiwan dorostych;

» perfekcyjne zachowanie bez radosci;

* trudnos¢ w rozpoznawaniu wtasnych
potrzeb;

* lek przed rozczarowaniem innych;

e automatyczne dostosowywanie sig;

* poczucie pustki mimo dobrego
funkcjonowania.

Przyktad praktyczny

Dziecko zawsze wykonuje polecenia, osigga
wysokie wyniki i nigdy nie okazuje ztosci.
Jednoczesnie nie potrafi powiedzied, co lubi,
czego chce ani co sprawia mu przyjemnosc.
Zachowanie pozornie idealne moze ukrywac
nadmierne dostosowanie.

Wazne

Fatszywe self nie jest Swiadomym
oszustwem. Jest sposobem ochrony relacji i
delikatnego poczucia siebie.

Co wspiera prawdziwe self

* zainteresowanie spontanicznym gestem
dziecka;

* przestrzeh na odmowe i réznice;

* granice bez upokorzenia;

» akceptacja niedoskonatosci;

* mozliwos¢ swobodnej zabawy;

* brak przymusu ciggtego spetniania
oczekiwan.
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Pierwsza wlasnos¢ pomiedzy dzieckiem a

opiekunem

Pojecie: Obiekt przejsSciowy to szczegdlnie
wazny przedmiot, ktéry pomaga dziecku
przechodzi¢ od doswiadczenia catkowite;j
zaleznosci do uznania, ze opiekun jest
odrebng osoba.

.Kocyk, pluszowa zabawka, fragment
materiatu albo inny miekki przedmiot moze
nabrac¢ dla dziecka wyjatkowego znaczenia.
Nie jest on jedynie zwykig rzeczg, ale nie
jest takze samym opiekunem. Znajduje sie
w obszarze pomiedzy wewnetrznym
doswiadczeniem a zewnetrzng
rzeczywistoscia.

Obiekt przejsciowy moze pomagac podczas
zasypiania, roztgki, zmiany miejsca i
chwilowego braku opiekuna. Dziecko
korzysta z niego, aby podtrzymac poczucie
bezpieczenstwa, kiedy wazna osoba nie jest
bezposrednio dostepna.”

Cechy obiektu przejsciowego

* jest wybierany przez dziecko;

* posiada szczegdlne, osobiste znaczenie;

* pomaga regulowad napiecie;

* bywa potrzebny podczas roztgki lub
zasypiania;

* powinien by¢ traktowany z szacunkiem;

* z czasem zwykle traci centralne
znaczenie bez koniecznosci gwattownego
odbierania.

Przyktad praktyczny

Dziecko zabiera zuzyty kocyk na pierwsze
dni w przedszkolu. Przedmiot pomaga mu
tolerowac roztgke z rodzicem i stopniowo
zainteresowac sie nowym otoczeniem.

Czego nie robic

» zawstydzac dziecka z powodu
przywigzania do przedmiotu;

* wyrzucac go bez przygotowania;

» zastepowac go automatycznie nowym
egzemplarzem;

* uzywac go jako nagrody lub kary;

» zakfadacd, ze kazde dziecko musi
posiadac obiekt przejsSciowy.

Obiekt przejsciowy nie jest objawem
samym w sobie

Przywigzanie do waznego przedmiotu moze
by¢ naturalnym elementem rozwoju.
Znaczenie wymaga szerszej oceny dopiero
wtedy, gdy korzystanie z niego staje sie
zrédtem cierpienia albo catkowicie
uniemozliwia codzienne funkcjonowanie.

Zapowiedz dalszej czesci modutu

Na kolejnych stronach obiekt przejsciowy
zostanie potgczony z pojeciem przestrzeni
potencjalnej, zdolnosScig do zabawy oraz
terapeutycznym spotkaniem dwdéch oséb.
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Pomiedzy rzeczywistoscia wewnetrzna a swiatem

zewnetrznym

Pojecie: Przestrzen potencjalna to obszar
doswiadczenia powstajacy pomiedzy
dzieckiem a opiekunem. To wtasnie w nim
rozwijajg sie zabawa, wyobraznia,
twdérczosc i zdolnos¢ korzystania z kultury.

~Winnicott opisywat obszar, ktéry nie nalezy
wytacznie do Swiata wewnetrznego dziecka

ani wytacznie do obiektywnej rzeczywistosci.

W zabawie kawatek drewna moze stac sie
statkiem, krzesto moze zamienic¢ sie w
zamek, a figurka moze reprezentowad
wazng osobe. Dziecko wie, ze przedmiot
istnieje naprawde, ale jednoczesnie nadaje
mu wtasne znaczenie.

Przestrzenh potencjalna moze powstac

wtedy, gdy relacja jest wystarczajgco

bezpieczna. Dziecko nie musi nieustannie

chroni¢ sie przed chaosem, kontrolg albo

wtargnieciem dorostego. Moze swobodnie

eksperymentowac z tym, co pochodzi z jego

wyobrazni.”

Gdzie pojawia sie przestrzen

potencjalna

* W spontanicznej zabawie;

* W rysowaniu i tworzeniu opowiesci;

* w kontakcie z muzyka i sztuka;

* w humorze;

* w czytaniu i stuchaniu historii;

* w symbolicznym uzywaniu przedmiotow;

* w bezpiecznym spotkaniu
terapeutycznym.

Przyktad praktyczny

Dziecko buduje z poduszek statek
kosmiczny. Dorosty nie poprawia konstrukgcji
i nie narzuca fabuty. Pyta jedynie: »Dokad
dzis leci ten statek?«. W ten sposéb dotacza
do zabawy, nie przejmujgc nad nig kontroli.

Co moze zamknad przestrzen zabawy
¢ wysSmiewanie pomystow dziecka;

» poprawianie kazdego szczegétu;

* narzucanie gotowego znaczenia;

* ciggte ocenianie rezultatu;

* nadmierne kierowanie aktywnoscig;

* nieprzewidywalne naruszanie granic.

Zapamietaj

Przestrzen potencjalna powstaje wtedy, gdy
dziecko moze jednoczesnie czuc sie
bezpieczne i pozostawac twdérczo swobodne.
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Zabawa jest osiagnieciem rozwojowym

Pojecie: Zdolnos¢ do zabawy oznacza
mozliwos¢ swobodnego tworzenia,
symbolizowania i pozostawania w zywym
kontakcie z wtasnym doswiadczeniem
oraz z drugg osoba.

»,Dla Winnicotta zabawa nie byta jedynie
technikg wykorzystywang podczas spotkania
z dzieckiem. Stanowita podstawowy sposéb
twoérczego przezywania zycia.

Dziecko, ktére potrafi sie bawi¢, moze
przeksztatcac¢ napiecia w obrazy, sceny i
historie. Moze prébowac réznych rdl,
eksperymentowac z rozwigzaniami oraz
wyrazac uczucia bez koniecznosci
natychmiastowego dziatania w
rzeczywistosci.

Brak zabawy moze wynika¢ z leku,
nadmiernego dostosowania, chaosu,
depresyjnego wycofania, trudnosci
rozwojowych albo braku wystarczajgco
bezpiecznej przestrzeni.”

Oznaki swobodnej zabawy

* dziecko tworzy wtasne pomysty;

» potrafi rozwijac¢ historie;

* uzywa przedmiotéw symbolicznie;

* toleruje drobne zmiany w zabawie;

» dopuszcza obecnos$¢ drugiej osoby;

» doswiadcza przyjemnosci i ciekawosci;

» potrafi zakohczy¢ zabawe bez
catkowitego rozpadu.

Oznaki trudnosci w zabawie

» catkowite zamrozenie lub brak inicjatywy;

* powtarzanie jednej sceny bez mozliwosci
zmiany;

» gwattowne niszczenie kazdej aktywnosci;

* dziatanie wytacznie wedtug instrukcji
dorosteqo;

* lek przed wyobraznig;

* niezdolnos¢ przyjecia udziatu drugiej
osoby;

* traktowanie kazdego symbolu catkowicie
dostownie.

Przyktad praktyczny

Dziecko ustawia figurki w idealnym szeregu i
reaguje silnym lekiem na kazda prébe
zmiany. Osoba prowadzaca nie powinna
natychmiast burzy¢ porzadku. Najpierw
nalezy zrozumie¢, jaka funkcje
bezpieczenstwa petni sztywna organizacja.

Cel pracy

Kiedy dziecko nie potrafi sie bawi¢,
pierwszym zadaniem nie jest
interpretowanie zabawy, lecz stworzenie
warunkéw, w ktérych zabawa moze sie
pojawic.



Terapia zachodzi tam, gdzie moga spotkac sie

dwie osoby

Pojecie: Winnicott uwazat, ze
psychoterapia odbywa sie w obszarze
naktadania sie zdolnosci do zabawy
pacjenta i terapeuty. Osoba prowadzgca
nie powinna ani biernie obserwowad, ani
przejmowac kontroli nad doswiadczeniem
dziecka.

~Wspdblna zabawa wymaga delikatne;j
rownowagi. Dorosty powinien by¢ obecny,
zainteresowany i gotowy do uczestnictwa,
ale nie moze narzucad dziecku wiasnej
historii.

Zbyt bierna obecnos¢ moze zostac przezyta
jako brak zainteresowania. Zbyt aktywna
moze zniszczy¢ spontanicznos¢ i zamienic
zabawe w zadanie wykonywane dla
dorostego.

Osoba prowadzaca powinna obserwowad,
kiedy dziecko zaprasza jg do zabawy, jaka
role jej przydziela oraz czy mozliwa jest
wspdlna zmiana historii.”

Cztery sposoby obecnosci osoby
prowadzacej

1. Obserwowanie — pozostawanie
uwaznym bez natychmiastowej
ingerencji.

2. Towarzyszenie — podgzanie za logika
stworzong przez dziecko.

3. Odpowiadanie — reagowanie na role
przydzielong w zabawie.

4. Rozszerzanie — ostrozne proponowanie
nowej mozliwosci bez odbierania
dziecku autorstwa.

Przyktad praktyczny

Dziecko daje osobie prowadzgcej figurke
lekarza i méwi, ze lekarz nie moze nikogo
uratowad. Zamiast natychmiast
interpretowac bezradnos¢, dorosty moze
zapytac: »Co lekarz powinien teraz zrobi¢?«.
Odpowiedz dziecka pokaze, czy oczekuje
ratunku, porazki, kary, opieki albo czegos
jeszcze.

Zasada uczestnictwa

Dotaczaj do zabawy na warunkach dziecka,
ale zachowuj odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo, granice i czas.

Czego unikad

* przejmowania gtéwnej roli;

¢ zadawania pytan po kazdym ruchu;

e zamieniania zabawy w przestuchanie;

* poprawiania historii;

* wymuszania szczesliwego zakonczenia;

* udawania, ze rozumie sie wiecej, niz
rzeczywiscie wiadomo.
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Wspolny rysunek jako zaproszenie do

spontanicznosci

Pojecie: Technika bazgrotu polega na
naprzemiennym tworzeniu prostych linii i
przeksztatcaniu ich w rysunki. Winnicott
wykorzystywat jg jako elastyczny sposéb
nawigzywania kontaktu z dzieckiem.

»lechnika bazgrotu nie jest testem
psychologicznym ani narzedziem
posiadajgcym gotowy system interpretacji.
Jedna osoba tworzy na kartce swobodna
linie. Druga obraca kartke, patrzy na ksztatt
i zmienia go w rozpoznawalny obraz.
Nastepnie role sie odwracaja.

Zadanie moze zmniejszac napiecie,
poniewaz nie wymaga umiejetnosci
artystycznych ani natychmiastowego
mowienia o problemie. Pozwala
obserwowad, jak dziecko reaguje na
nieokreslonos¢, wspétprace, zmiane i
pomysty drugiej osoby.”

Przebieg ¢wiczenia

1. Przygotowac czysta kartke i dwa proste
przybory do rysowania.

2.  Woyjasni¢, ze nie liczy sie talent ani
estetyka.

3. Jedna osoba wykonuje spontaniczny
bazgrot.

4. Druga przeksztatca linie w obraz.

5. Osoba tworzgca obraz moze nada¢ mu
tytut albo opowiedzie¢ krétka historie.

6. Role zostajg zamienione.

7. Zabawa trwa tak dtugo, jak pozostaje
zywa i swobodna.

Przyktadowe wyjasnienie dla dziecka
Narysuje przypadkowa linie, a ty mozesz
sprawdzi¢, czy widzisz w niej jaki$ obraz.
Potem ty zrobisz linie dla mnie. Nie ma
dobrych ani ztych odpowiedzi.

Przyktad praktyczny

Dziecko przeksztatca bazgrot w zamknieta
skrzynie i méwi, ze nikt nie moze jej
otworzy¢. Zamiast pytac: »Co ukrywasz?«,
osoba prowadzaca moze zainteresowac sie
opowiescig: »Co sprawia, ze ta skrzynia
musi pozosta¢ zamknieta?«.

Ostroznosc

Pojedynczy rysunek nie pozwala stwierdzi¢,
ze dziecko posiada okreslony konflikt,
doswiadczenie albo diagnoze.

Co mozna obserwowac

» swobode lub lek wobec nieokreslonego
ksztattu;

* mozliwos¢ przyjmowania pomystow
drugiej osoby;

* sposbb tworzenia historii;

* reakcje na wtasny i cudzy btad;

* pojawiajgce sie emocje;

* zdolnos$¢ do zmiany i zabawy
znaczeniem.
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Relacja moze stac sie miejscem odzyskiwania

rozwoju

Pojecie: W podejsciu Winnicotta
srodowisko terapeutyczne pomaga wtedy,
gdy zapewnia bezpieczehstwo,
przewidywalnos¢ i przestrzen dla
spontanicznosci bez nadmiernego
dostosowania albo narzucania
interpretacji.

.Dziecko moze przychodzi¢ na spotkania z
doswiadczeniem, ze otoczenie byto
nieprzewidywalne, zbyt wymagajace,
niedostepne albo nadmiernie kontrolujgce.
Relacja terapeutyczna nie cofa historii
dziecka, ale moze stworzy¢ nowe
doswiadczenie. Osoba prowadzgca
pozostaje obecna, utrzymuje granice,
przyjmuje emocje i nie wymaga od dziecka
pozornego przystosowania.

Winnicott podkreslat znaczenie
odpowiedniego czasu. Interpretacja podana
zbyt wczesnie moze zostac przezyta jako
wtargniecie. Czasami najwazniejsze jest
niezawodne utrzymywanie przestrzeni, w
ktérej dziecko moze stopniowo zaczgé
istnie¢ bardziej spontanicznie.”

Podstawowe cechy srodowiska
terapeutycznego

* regularnos¢ spotkan;

* jasne zasady;,

* przewidywalne zakohczenia;

* ochrona przed przemocsy i
zawstydzeniem,;

* mozliwos¢ milczenia i odpoczynku;

* szacunek dla spontanicznego gestu;

* gotowos¢ do naprawy po
nieporozumieniu;

* brak przymusu natychmiastowego
moéwienia;

» tolerowanie zaleznosci bez jej utrwalania;

» stopniowe wspieranie samodzielnosci.

Przyktad praktyczny

Dziecko przez kilka spotkan buduje schron i
nie pozwala osobie prowadzacej wejs¢ do
srodka. Dorosty respektuje granice,
pozostaje dostepny i dba o czas. Po pewnym
okresie dziecko samo tworzy mate okno,
przez ktére mozna sie porozumiewac.
Zmiana pojawia sie dzieki bezpieczenhstwu, a
nie dzieki wymuszeniu kontaktu.

Interpretacja a podtrzymywanie

Nie kazde wazne dziatanie terapeutyczne
jest interpretacjg. Czasami znaczenie ma to,
ze osoba prowadzaca pamieta, pozostaje,
utrzymuje granice i nie odpowiada
odwetem.

Podsumowanie podejscia Winnicotta

* Rozwdj dziecka zalezy od realnego
srodowiska opieki.

» Dziecko poczatkowo potrzebuje
wysokiego poziomu dostosowania.

* Wystarczajgco dobra opieka obejmuje
takze btedy i naprawe.

* Holding podtrzymuje ciggtos¢ istnienia.

* Prawdziwe self rozwija sie dzieki przyjeciu
spontanicznego gestu.

* Obiekt przejsciowy pomaga tolerowac
odrebnos¢.

* Przestrzen potencjalna umozliwia zabawe
i twdrczosc.

» Terapia zachodzi w spotkaniu dwdéch
obszaréw zabawy.

Pytania kontrolne

1. Czym rézni sie wystarczajgco dobra
opieka od opieki idealnej?

2. Co obejmuje holding?

Jaka funkcje petni obiekt przejsciowy?

Dlaczego zdolnos$¢ do zabawy jest

osiggnieciem rozwojowym?

5. Kiedy interpretacja moze stac sie
wtargnieciem?

oW
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Cztery perspektywy w praktyce

Freud, Anna Freud, Klein i Winnicott mogg obserwowac to samo zachowanie, ale
zadawac inne pytania.

W tym module poréwnasz gtéwne pojecia autoréw, ich sposéb rozumienia objawu,
zabawy, leku, agresji, rodzicéw, relacji terapeutycznej i zmiany. Zastosujesz réwniez
cztery perspektywy do fikcyjnych przypadkéw edukacyjnych.

Wprowadzenie
Poréwnanie nie stuzy tworzeniu jednej mieszanej teorii. Jego celem jest nauczenie sie
rozpoznawania logiki kazdego podejscia oraz Swiadomego uzywania pojec.



Kazdy autor kieruje uwage na inny obszar

Pojecie: R6znice miedzy autorami stajg sie
najbardziej widoczne wtedy, gdy
poréwnamy pytania, ktére uznawali za
najwazniejsze podczas rozumienia
trudnosci dziecka.

Sigmund Freud

Gtowne pytanie

Jakie nieswiadome pragnienie, konflikt albo
lek moze wyrazac objaw?

Obszary uwagi

» dziecieca seksualnosg;

» fazy rozwoju psychoseksualnego;
* kompleks Edypa;

* wyparcie;

* fantazja;

* kompromisowy charakter objawu.

Anna Freud

Giéwne pytanie

Jak funkcjonuje ego dziecka i czy trudnos¢
zatrzymuje jego dalszy rozwdéj?
Obszary uwagi

* poziom rozwoju;

* mechanizmy obronne;

» zdolnos$¢ wspbtpracy;

* linie rozwojowe;

* realna zaleznos¢ od opiekunéw;
* mocne i stabe strony ego.

Melanie Klein

Giéwne pytanie

Jakie fantazje nieswiadome i relacje z
obiektami wewnetrznymi pojawiajg sie w
zabawie i relacji?

Obszary uwagi

* zabawa;

* lek przesladowczy;

* rozszczepienie;

* projekcja;

* pozycja depresyjna;

* przeniesienie i reparacja.

Donald Winnicott

Giéwne pytanie
Czy srodowisko podtrzymuje spontaniczny
rozwdj i zdolnos¢ dziecka do zabawy?

Obszary uwagi

» zaleznos¢;

» wystarczajgco dobra opieka;
* holding;

* prawdziwe i fatszywe self;

» obiekt przejsciowy;

* przestrzeh potencjalna.

Jedna sytuacja — rézne mapy

Kazda perspektywa moze ujawni¢ wazny
fragment do$wiadczenia. Zadna pojedyncza
mapa nie zastepuje petnej oceny dziecka,
rodziny, zdrowia i bezpieczehstwa.

Przyktad praktyczny
»,Dziecko odmawia wejscia do szkoty.

Freud moze pytac¢ o ukryty konflikt i
znaczenie leku.

Anna Freud moze oceniaé poziom rozwoiju,
obrony i zdolnos$¢ radzenia sobie z
separacja.

Klein moze obserwowac fantazje dotyczgce
zagrozenia i przesladujgcych obiektdow.
Winnicott moze pytac, czy dziecko posiada
wystarczajgce poczucie bezpieczenstwa i
podtrzymujgce srodowisko.”
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Objaw moze oznaczac konflikt, obrone, fantazje

albo zakldcenie rozwoju

Pojecie: Czterej autorzy nie redukujag
objawu do jednego znaczenia. Kazdy z
nich podkresla jednak inny mechanizm
jego powstawania i utrzymywania.

Freud — objaw jako kompromis

Objaw moze jednoczesnie wyraza¢ wyparte
pragnienie i chroni¢ przed lekiem
zwigzanym z jego uswiadomieniem. Jest
kompromisem pomiedzy impulsem a
obrona.

Pytanie pomocnicze
Jaki konflikt znajduje posredni wyraz w
objawie?

Anna Freud — objaw na tle rozwoju ego
Objaw nalezy ocenia¢ razem z poziomem
funkcjonowania ego, mechanizmami
obronnymi i kierunkiem rozwoju. Ta sama
trudnos$¢ moze miec inne znaczenie w
réznym wieku.

Pytanie pomocnicze
Czy objaw jest przejsciowg reakcja, czy
zatrzymuje rozwoj dziecka?

Klein — objaw jako wyraz swiata
wewnetrznego

Objaw moze wigzac sie z nieSwiadomymi
fantazjami, lekiem przed przesladujgcymi
obiektami, rozszczepieniem albo trudnoscig
w integracji mitosci i agres;ji.

Pytanie pomocnicze

Jakie relacje z obiektami wewnetrznymi sg
odtwarzane w objawie?

Winnicott — objaw jako reakcja na
warunki rozwoju

Objaw moze pojawic sie wtedy, gdy
srodowisko nie podtrzymuje wystarczajgco
ciggtosci istnienia, spontanicznosci albo
zdolnosci do zabawy. Moze takze petnic
funkcje komunikatu o niezaspokojonej
potrzebie srodowiskowej.

Pytanie pomocnicze
Czego zabrakto w srodowisku i co powinno
zostac przywrdcone?

Przyktad porownawczy
Objaw: dziecko regularnie niszczy wtasne
rysunki.

Mozliwa perspektywa Freuda
Niszczenie moze wyrazac konflikt miedzy
pragnieniem pokazania siebie a lekiem
przed oceng lub kara.

Mozliwa perspektywa Anny Freud
Nalezy oceni¢ tolerancje frustracji,
mechanizmy obronne i zdolnos¢ dziecka do
ukonczenia zadania.

Mozliwa perspektywa Klein

Rysunek moze by¢ przezywany jako obiekt
zaatakowany w fantazji, a niszczenie moze
wyrazac agresje lub lek przed wtasnag
destrukcyjnoscia.

Mozliwa perspektywa Winnicotta
Dziecko moze chroni¢ spontaniczny wytwor
przed oceng otoczenia albo nie miec
poczucia, ze jego twoérczos¢ zostanie
bezpiecznie przyjeta.

Wazne

Wszystkie cztery interpretacje sg jedynie
hipotezami. Przed ich uzyciem trzeba
sprawdzi¢, czy dziecko nie niszczy rysunku z
prostego powodu, na przyktad
niezadowolenia z efektu, zabawy
materiatem albo nasladowania innej osoby.



Zabawa moze byc¢ obserwacja, komunikacija,
analiza i przestrzenia rozwoju

Pojecie: Znaczenie zabawy rézni sie w
zaleznosci od teorii. Nie kazdy autor
przypisuje jej te sama funkcje ani taki sam
poziom centralnosci.

Freud

Freud nie stworzyt petnej techniki analizy
zabawy. Obserwowat jednak zabawe jako
sposéb powtarzania doswiadczen,
opanowywahia napiecia i przeksztatcania
biernej sytuacji w aktywne dziatanie.
Hasto: Powtdrzenie i préba opanowania
doswiadczenia

Anna Freud

Zabawa pomaga budowac relacje, poznawad
poziom rozwoju i obserwowac funkcje ego.
Nie zawsze jest traktowana jako bezposredni
odpowiednik swobodnych skojarzen
dorostego.

Hasto: Kontakt, obserwacja i ocena
rozwojowa

Melanie Klein

Zabawa jest gtéwna droga do
nieswiadomych fantazji, lekéw, pragnien i
przeniesienia. Jej przebieg moze by¢
interpretowany podobnie jak materiat
stowny w analizie dorostych.

Hasto: Jezyk fantazji nieSwiadomej

Winnicott

Zabawa jest sama w sobie osiggnieciem
rozwojowym i przestrzenig tworczego
istnienia. Celem terapii moze by¢
przywrdécenie zdolnosci do zabawy, zanim
mozliwa stanie sie gtebsza praca.

Hasto: Przestrzeh spontanicznosci i
twdérczego zycia

Przyktad porownawczy

.Dziecko powtarza scene, w ktérej pociag
odjezdza, a mata figurka zostaje na stacji.
Freud moze zwréci¢ uwage na powtarzanie

doswiadczenia roztaki i prébe uzyskania nad
nim kontroli.

Anna Freud moze obserwowac sposéb
radzenia sobie z separacjg, poziom rozwoju
oraz elastycznos¢ obron.

Klein moze badac fantazje o opuszczeniu,
ataku, utracie obiektu i mozliwosci reparacji.
Winnicott moze zwrdéci¢ uwage na to, czy
dziecko potrafi swobodnie rozwija¢ scene i
korzysta¢ z obecnosci osoby prowadzacej.”

Nie mieszaj technik automatycznie
Korzystanie z zabawek nie oznacza jeszcze
pracy w podejsciu Klein, a obserwowanie
rozwoju nie oznacza wytacznie podejscia
Anny Freud. O przynaleznosci teoretyczne;j
decyduje sposdb rozumienia materiatu.

Pytania dla osoby analizujacej zabawe

* Co dziecko robi?

* Jakie emocje towarzysza dziataniu?

* Co powtarza sie w czasie?

» Jak dziecko korzysta z obecnosci drugiej
osoby?

» Czy zabawa moze sie rozwija¢ i zmieniac?

o Z ktérej teorii pochodzi uzywana
interpretacja?
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Jedno dziecko widziane z czterech perspektyw

Pojecie: Przypadek stuzy ¢wiczeniu poréwnywania teorii. Nie jest instrukcja diagnozy ani
planem terapii.

Opis sytuacji

Lena ma osiem lat. Od trzech miesiecy codziennie ptacze przed wejsciem do szkoty. Méwi, ze
boi sie, iz matce stanie sie co$ ztego podczas jej nieobecnosci.

Trudnosci rozpoczety sie po krétkim pobycie matki w szpitalu. Matka wrécita do zdrowia, ale
Lena nadal sprawdza, gdzie sie znajduje, i prosi, aby matka siedziata przy jej tézku do
zasniecia.

W zabawie Lena tworzy dom, w ktérym drzwi musza pozostawac¢ zamkniete. Figurka matki
jest w srodku, a mata figurka dziecka pilnuje wejscia. Préba otwarcia okna wywotuje
gwattowny protest.

Perspektywa Freuda
Lek moze by¢ kompromisem pomiedzy pragnieniem bliskosci, ztoscig zwigzang z
nieobecnoscig matki oraz poczuciem winy za agresywne uczucia.

Perspektywa Anny Freud
Hospitalizacja mogta przecigzy¢ dotychczasowe sposoby radzenia sobie. Lena korzysta z
kontroli i regresji, a objaw zaczyna ograniczac jej ruch od zaleznos$ci ku samodzielnosci.

Perspektywa Melanie Klein

Lena moze prébowac zamknagc¢ dobry obiekt w bezpiecznej przestrzeni i chroni¢ go przed
utrata albo uszkodzeniem. Protest wobec otwarcia okna moze wyrazac lek przed
wtargnieciem zagrozenia.

Perspektywa Winnicotta

Po nagtym zaktéceniu $Srodowiska Lena moze potrzebowa¢ odbudowania poczucia
przewidywalnosci. Zamkniety dom w zabawie pomaga jej podtrzymac obecnos¢ matki i
kontrolowa¢ mozliwos¢ kolejnej utraty.
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To samo zachowanie moze pelnic¢ rozne funkcje
psychiczne

Pojecie: Przypadek stuzy ¢wiczeniu tworzenia hipotez z czterech perspektyw. Nie jest
diagnozg ani instrukcjg postepowania klinicznego.

Opis sytuacji

Adam ma dziesie¢ lat. Rodzice zgtaszajg czeste wybuchy ztosci w domu i szkole. Szczegélnie
silnie reaguje, gdy przegrywa, musi przerwac atrakcyjng czynnos¢ albo otrzymuje uwage
dotyczaca zachowania.

Podczas spotkan buduje z klockéw wysokie konstrukcje. Gdy budowla zaczyna sie chwiad,
gwattownie jg niszczy i moéwi: | tak byta beznadziejna”. Potem milczy i obserwuje reakcje
osoby doroste;.

Perspektywa Freuda

Zniszczenie budowli moze by¢ kompromisem pomiedzy pragnieniem sukcesu a lekiem przed
porazka i oceng. Adam niszczy wiasny wytwér, zanim niedoskonato$¢ zostanie zauwazona
przez kogos innego.

Perspektywa Anny Freud

Adam moze uzywac dewaluacji i dziatania impulsywnego, aby chroni¢ ego przed wstydem.
Zamiast przezy¢ niedoskonato$¢, uznaje catg konstrukcje za bezwartosciowg i natychmiast jg
niszczy.

Definicja

Dewaluacja to obnizanie wartosci osoby, przedmiotu albo wtasnego osiggniecia, aby
zmniejszy¢ bdl zwigzany z rozczarowaniem lub zaleznoscia.

Perspektywa Melanie Klein
Adam moze miec trudnos$¢ z potgczeniem wartosSciowego i niedoskonatego aspektu tego
samego obiektu. Kiedy budowla przestaje by¢ idealna, zostaje przezyta jako catkowicie zta.

Perspektywa Winnicotta

Budowanie moze by¢ obszarem kruchych doswiadczenh prawdziwego self. Gdy konstrukcja
staje sie niedoskonata, Adam niszczy ja, aby unikna¢ oceny i zachowac kontrole nad tym, co
stworzyt.
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Agresja nie posiada jednego uniwersalnego

znaczenia

Pojecie: Ztos¢ i agresja mogg wyrazac
konflikt, petni¢ funkcje obronng, naleze¢
do swiata fantazji albo pojawiac sie jako
reakcja na zaktécenie relacji i Srodowiska.

Sigmund Freud

Agresja moze pozostawac w konflikcie z

mitoscig, zakazem i lekiem przed kara. Moze

zostac wyparta, przemieszczona albo

przeksztatcona w objaw.

Pytania

* Do kogo pierwotnie skierowana jest
ztos¢?

* Jakiego pragnienia albo zakazu dotyczy
konflikt?

* Czy lek jest konsekwencjg agresywnej
fantazji?

e W jaki sposdb objaw ukrywa i
jednoczesnie wyraza impuls?

Anna Freud

Najwazniejsze staje sie to, jak ego dziecka

radzi sobie z agresjg. Zto$¢ moze by¢

kontrolowana, przemieszczana,

zaprzeczana, kierowana przeciwko sobie

albo wytadowywana bez refleks;ji.

Pytania

» Czy dziecko potrafi zatrzymad dziatanie?

* Jakiej obrony uzywa?

* Czy reakcja jest adekwatna do wieku?

» Czy agresja zatrzymuje rozwdj spoteczny
i emocjonalny?

Melanie Klein

Agresywne impulsy uczestniczg w tworzeniu

nieswiadomych fantazji. Mogg prowadzi¢ do

leku przed odwetem, rozszczepienia obiektu,

poczucia winy i potrzeby reparacji.

Pytania

» Co zostaje zaatakowane w fantazji?

* (Czy dziecko obawia sie odwetu obiektu?

e Czy mozliwe jest przejscie od ataku do
troski?

» Czy zabawa zawiera prébe naprawy?

Donald Winnicott

Agresja moze byc¢ czesScig zywotnosci,
testowaniem trwatosci obiektu albo reakcja
na niedopasowanie Srodowiska. Dziecko
moze sprawdzad, czy relacja przetrwa jego
niszczace impulsy.

Pytania

» Czy srodowisko potrafi utrzymac granice
bez odwetu?

* Czy dziecko moze wyrazac energie bez
utraty relacji?

* Czy agresja pojawia sie po wtargnieciu
lub przecigzeniu?

» Czy dorosty potrafi przetrwa¢ atak bez
upokarzania dziecka?

Uczucie nie jest dziataniem

Dziecko moze mie¢ prawo do ztosci, ale nie
ma prawa krzywdzi¢ innych oséb.
Rozumienie emocji i zatrzymywanie
niebezpiecznego zachowania musza
wystepowacd jednoczesnie.

Przyktad porownawczy

Sytuacja

Dziecko uderza opiekuna po zakohczeniu
zabawy.

Mozliwe pytanie Freuda

Czy zakonczenie uruchamia konflikt
dotyczgcy utraty, zakazu lub agresywnego
pragnienia?

Mozliwe pytanie Anny Freud
Czy ego dziecka potrafi tolerowa¢ frustracje
i zatrzymac impuls?

Mozliwe pytanie Klein

Czy zakonczenie jest przezywane jako atak
ztego obiektu i wywotuje lek przed
zniszczeniem relacji?

Mozliwe pytanie Winnicotta
Czy dziecko sprawdza, czy opiekun przetrwa
jego ztos¢ i nadal pozostanie dostepny?
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Rodzice sa jednoczesnie realnymi osobami i
czescia swiata psychicznego dziecka

Pojecie: Cztery perspektywy réznig sie

sposobem rozumienia rodzicéw, ale zadna

odpowiedzialna praca z dzieckiem nie
moze pomijac jego realnej zaleznosci od
opiekundw.

Freud

Rodzice zajmujg centralne miejsce w
dzieciecych pragnieniach, konfliktach,
identyfikacjach i fantazjach. Relacje
rodzinne uczestniczg w organizowaniu
kompleksu Edypa oraz pdzniejszych
wyboréw.

Gtéwny nacisk

* pragnienie;

* rywalizacja;

» zakaz;

* identyfikacja;

* slad w pdzniejszym zyciu psychicznym.

Anna Freud

Rodzice sa realnymi opiekunami
odpowiedzialnymi za codzienne warunki
zycia dziecka. Dostarczajg informacji o
rozwoju, uczestniczg w organizowaniu
pomocy i mogg wspierac albo utrudniac
zmiane.

Gtowny nacisk

* historia rozwojowa;

* realna zaleznos¢;

* wspbtpraca;

e granice poufnosci;

* wptyw rodziny na rozwdj ego.

Melanie Klein
Realne osoby sg przezywane poprzez

fantazje i stajg sie obiektami wewnetrznymi.

Dziecko moze przezywac rodzica jako
dobrego, ztego, idealnego, uszkodzonego
albo przesladujacego.

Gtéwny nacisk

* obiekty wewnetrzne;
* projekcja i introjekcja;
* mitosc¢ i agresja;

* rozszczepienie;

* reparacja.

Winnicott

Srodowisko opiekuhcze aktywnie
uczestniczy w rozwoju poczucia siebie.
Jakos¢ dostosowania, holdingu i mozliwosci
naprawy wptywa na integracje,
spontanicznos$¢ i zdolnos¢ do zabawy.
Gtowny nacisk

* wystarczajgco dobra opieka;

* podtrzymanie;

e ciggtos¢;

* prawdziwe self;

* bezpieczna separacja.

Zasady wspétpracy z opiekunami

* jasno wyjasni¢ cel spotkan;

 ustali¢ zakres poufnosci;

» przekazywac informacje potrzebne do
bezpieczenstwa i wspbtpracy;

* nie relacjonowad automatycznie kazdej
wypowiedzi dziecka;

* wystuchad perspektywy opiekunéw bez
uznawania jej za jedyng prawde;

¢ unika¢ obwiniania;

* rozpoznawac realne zaniedbanie,
przemoc lub zagrozenie;

* wspiera¢ zmiany mozliwe do
zastosowania w codziennym zyciu.

Przyktad praktyczny

Rodzice pytaja, kto jest winny lekowi
dziecka. Odpowiedzialna rozmowa nie
powinna wskazywac jednej osoby jako
przyczyny. Nalezy wspdlnie badac historie
rozwoju, aktualne napiecia, sposéb
reagowania rodziny i potrzeby dziecka.

Dwa btedy skrajne

»Bfad pierwszy: wszystko wyjasniac
zachowaniem rodzicow.

Btad drugi: catkowicie pomijac¢ realne
warunki rodzinne i skupia¢ sie wytgcznie
na fantazjach dziecka.”
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Czterej autorzy inaczej rozumieja role osoby

prowadzacej

Pojecie: Relacja terapeutyczna moze by¢
miejscem powtarzania dawnych
konfliktéw, obserwowania funkcji ego,
ujawniania Swiata obiektéw wewnetrznych
albo tworzenia bezpiecznej przestrzeni dla
spontanicznego rozwoju.

Freud

Rola osoby prowadzacej
Rozpoznawanie nieswiadomych konfliktéw,
oporu, przeniesienia i kompromisowego
znaczenia objawu.

Interpretacja koncentruje sie na

* wypartych pragnieniach;

* leku;

* konflikcie;

* powtdrzeniu wczesniejszych relacji;
* zZnaczeniu objawu.

Anna Freud

Rola osoby prowadzacej

Budowanie przymierza, obserwowanie ego,
rozpoznawanie obron i wspieranie dalszego
rozwoju dziecka.

Interpretacja musi uwzgledniac
» gotowosc¢ dziecka;

* poziom rozwoju;

* site eqgo;

* zdolnos¢ rozumienia;

* realng sytuacje rodzinna.

Melanie Klein

Rola osoby prowadzacej
Interpretowanie nieSwiadomych fantazji,
lekéw i relacji z obiektami ujawnianych w
zabawie oraz przeniesieniu.

Interpretacja koncentruje sie na
* aktualnej relacji;

» fantazji nieSwiadomej;

* projekcji;

* rozszczepieniu;

* mitosci, agresji i reparacji.

Winnicott

Rola osoby prowadzacej

Tworzenie podtrzymujgcego srodowiska,
przetrwanie silnych emocji oraz
umozliwienie dziecku zabawy i
spontanicznego istnienia.

Interpretacja powinna

* pojawic sie we wtasciwym momencie;

* nie naruszac spontanicznosci;

* nie zastepowac podtrzymywania;

* wynikac ze wspdlnego doswiadczenia;

» pozostawiac dziecku przestrzeh do
odpowiedzi.

Piec¢ pytan przed interpretacja

1. Czy dziecko jest wystarczajgco
bezpieczne, aby ustyszed te hipoteze?

2. Czy interpretacja wynika z
powtarzajgcego sie materiatu?

3. Czy uzywa jezyka dostosowanego do
wieku?

4. Czy pomaga dziecku cos$ rozpoznad, czy
tylko pokazuje wiedze dorostego?

5. Czy osoba prowadzgca dopuszcza
mozliwos¢ pomytki?

Przykiad nietrafnej interpretacji
Niszczysz zabawki, poniewaz nieSwiadomie
chcesz zniszczy¢ swojg rodzine.

Przykiad ostrozniejszej wypowiedzi
Kiedy postacie zaczynaja by¢ blisko siebie,
zabawa szybko zamienia sie w walke.
Zastanawiam sie, czy bliskos¢ czasami
wydaje sie niebezpieczna.

Reakcja dziecka jest informacja
Milczenie, sprzeciw, zainteresowanie, ulga
albo zmiana zabawy mogag pomaéc ocenig,
czy interpretacja byta uzyteczna. Nie kazda
negatywna reakcja oznacza, ze interpretacja
byta prawdziwa.
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Jak rozpoznac, z ktorej teorii pochodzi pytanie

Pojecie: Mapa nie stuzy wybieraniu jednej
~Najlepszej” teorii. Pomaga zachowad
spodjnos¢ pojeciowq i Swiadomie
rozpoznawac zrédto wtasnego sposobu
myslenia.

Gdy pytasz o pragnienie i konflikt
Najblizsza perspektywa: Sigmund Freud

Stowa rozpoznawcze

* poped;

* wyparcie;

* kompleks Edypa;

* kompromis;

* konflikt psychiczny;

* rozwdj psychoseksualny.

Pytanie kontrolne
Jak objaw jednoczes$nie wyraza pragnienie i
chroni przed lekiem?

Gdy pytasz o poziom rozwoju i obrony
Najblizsza perspektywa: Anna Freud

Stowa rozpoznawcze
* ego;

* mechanizm obronny;
* linia rozwojowa;

* regresja;

* przymierze;

e profil rozwojowy.

Pytanie kontrolne

Czy sposdb radzenia sobie wspiera rozwdj,
czy zaczyna go zatrzymywac?

Gdy pytasz o fantazje i obiekty
wewhnetrzne

Najblizsza perspektywa: Melanie Klein

Stowa rozpoznawcze
» fantazja nieSwiadoma;

* rozszczepienie;

* projekcja;

* obiekt wewnetrzny;

* pozycja depresyjna;

* reparacja.

Pytanie kontrolne

Jak dziecko przezywa mitos¢, agresje i
relacje z obiektem?

Gdy pytasz o srodowisko i
spontanicznos¢

Najblizsza perspektywa: Donald Winnicott

Stowa rozpoznawcze

* holding;

* wystarczajgco dobra opieka;
* prawdziwe self;

» obiekt przejsciowy;

* przestrzeh potencjalna;

» zdolnos¢ do zabawy.

Pytanie kontrolne
Czy Srodowisko umozliwia dziecku
bezpieczne i spontaniczne istnienie?

Procedura pracy z przypadkiem

1. Opisz zachowanie bez interpretowania.

2. Zapisz kontekst rozwojowy i
sytuacyjny.

3. Woybierz jedng perspektywe.

4. Uzywaj pojec nalezacych do tej

perspektywy.

5. Stwdrz maksymalnie dwie ostrozne
hipotezy.

6. Zapisz informacje, ktérych nadal
brakuje.

7. Sprawdz alternatywne wyjasnienia.
8. 0Oddziel teorie od diagnozy i decyzji
klinicznej.

Najczestszy btad

taczenie pojec bez wyjasnienia, na przyktad
opisywanie holdingu jako mechanizmu
obronnego albo kompleksu Edypa jako
pozycji rozwojowej Klein.

Pytania konczace modut

1. Jak zmienia sie rozumienie zabawy u
czterech autoréw?

2. Ktéry autor najbardziej koncentruje sie
na funkcjach ego?

3. Ktéra perspektywa podkresla obiekty
wewnetrzne?

4. Co oznacza podtrzymujgce Srodowisko?

5. Dlaczego hipoteza nie jest diagnoza?
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Synteza, stownik i dalsza nauka

Uporzadkuj pojecia, sprawdzZ wiasne rozumienie i zaplanuj kolejny etap nauki.

W ostatnim module znajdziesz kohcowa tabele poréwnawcza, stownik najwazniejszych
termindw, propozycje kolejnosci dalszej lektury oraz sprawdzenie wiedzy obejmujace
wszystkie cztery perspektywy.

Wprowadzenie
Celem syntezy nie jest usuniecie réznic miedzy autorami. Dobre rozumienie
psychoanalizy dzieciecej wymaga zachowania odrebnosci ich jezyka, pytan i zatozen.
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Czterej autorzy — jedna mapa roznic

Obszar poréwnania.
Sigmund Freud.
Anna Freud.
Melanie Klein.
Donald Winnicott.

Aby strona pozostata czytelna, tabela ma
miec¢ wytgcznie piec wierszy gtéwnych.
Wiersz 1: Centralne pytanie

uvhwNH

Freud: Jak wczesne pragnienia i konflikty
ksztattujg zycie psychiczne?

Anna Freud: Jak rozwijajgce sie ego radzi
sobie z lekiem, obrong i rzeczywistoscig?

Melanie Klein: Jak swiat fantazji i obiektéw
wewnetrznych pojawia sie w zabawie?

Donald Winnicott: Jak Srodowisko
umozliwia rozwdéj self, zabawe i poczucie
realnosci?

Wiersz 2: Gtéwne pojecia

Freud: NieSwiadomos¢, fazy

psychoseksualne, kompleks Edypa, objaw.

Anna Freud: Ego, mechanizmy obronne,
przymierze, linie rozwojowe.

Melanie Klein: Fantazja nieswiadoma,
rozszczepienie, projekcja, reparacja.

Donald Winnicott: Holding, wystarczajgco
dobra opieka, self, obiekt przejSciowy.

Wiersz 3: Znaczenie zabawy

Freud: Moze ujawnia¢ powtarzanie,
pragnienie i prébe opanowania napiecia.

Anna Freud: Pomaga budowa¢ kontakt i
obserwowad mozliwosci ego.

Melanie Klein: Jest gtéwng droga do
fantazji nieswiadomej i przeniesienia.

Donald Winnicott: Jest przestrzenig
spontanicznosci, symbolizacji i leczenia.

Wiersz 4: Rozumienie objawu

Freud: Kompromis miedzy pragnieniem,
konfliktem i obrong.

Anna Freud: Trudno$¢ oceniana na tle
catego rozwoju dziecka.

Melanie Klein: Wyraz leku, fantazji i relacji
z obiektami wewnetrznymi.

Donald Winnicott: Sygnat mozliwego
zaktdcenia srodowiska, ciggtosci lub self.

Wiersz 5: Najwieksze ryzyko uproszczenia

Freud: Sprowadzanie wszystkiego do
jednej fazy albo kompleksu Edypa.

Anna Freud: Ocenianie dziecka wytacznie
przez adaptacje i normy.

Melanie Klein: Nadinterpretowanie
pojedynczych symboli zabawy.

Donald Winnicott: Uznawanie kazdej
trudnosci za btad Srodowiska.

Jednozdaniowe podsumowanie

Freud pyta o konflikt, Anna Freud o rozwdj
ego, Klein o swiat wewnetrzny, a Winnicott o
srodowisko umozliwiajgce zabawe i
spontaniczne istnienie.
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Stownik podstaw psychoanalizy dzieciecej

Ambiwalencja
Przezywanie réznych, czasem sprzecznych
uczuc¢ wobec tej samej osoby.

Ego

Funkcje psychiczne pomagajace
rozpoznawac rzeczywistos¢, regulowad
impulsy i tolerowac napiecie.

Mechanizm obronny

Nieswiadomy sposdb zmniejszania leku albo
odsuwania trudnych uczuc.
Nieswiadomos¢

Obszar zycia psychicznego wptywajgcy na
zachowanie mimo braku bezposredniej
Swiadomosci.

Kompleks Edypa

Konflikt zwigzany z pragnieniem szczegdlnej
relacji, rywalizacjg i przyjeciem granic.

Fantazja nieswiadoma
Psychiczna forma przedstawiania pragnien,
lekéw, doznan i relacji.

Obiekt

Osoba, czes¢ osoby albo jej psychiczne
przedstawienie, ku ktéremu kierowane sa
uczucia.

Rozszczepienie

Oddzielanie dobrych i ztych aspektéw
doswiadczenia, gdy ich potaczenie jest zbyt
trudne.

Projekcja
Przypisywanie drugiej osobie wtasnego
uczucia, impulsu albo pragnienia.

Identyfikacja projekcyjna

Umieszczanie czesci wtasnego
doswiadczenia w drugiej osobie i wptywanie
na relacje.

Pozycja paranoidalno-schizoidalna
Organizacja doswiadczenia oparta na
rozszczepieniu i leku przed
przesladowaniem.

Pozycja depresyjna

Potgczenie dobrych i ztych aspektéw
obiektu, umozliwiajgce troske, wine i
reparacje.

Reparacja
Pragnienie naprawienia relacji albo obiektu
przezywanego jako uszkodzony.

Przeniesienie
Odtwarzanie wczesdniejszych wzorcéw uczud
i oczekiwan w aktualnej relacji.

Regresja

Czasowy powrét do wczesniejszego sposobu
funkcjonowania lub szukania
bezpieczenstwa.

Holding
Fizyczne i emocjonalne podtrzymywanie
dziecka przez przewidywalne srodowisko.

Obiekt przejsciowy
Wazny przedmiot pomagajgcy dziecku
tolerowac roztgke i odrebnos¢ opiekuna.

Prawdziwe self
Poczucie zywotnosci, spontanicznosci i
wtasnego wewnetrznego gestu.

Fatszywe self

Sposdb funkcjonowania oparty na
nadmiernym dostosowaniu do oczekiwan
otoczenia.

Jak korzystac ze stownika

Definicje sg punktami orientacyjnymi. Petne
znaczenie pojec zalezy od autora, kontekstu
teoretycznego i konkretnego przyktadu.
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Jak rozwija¢ wiedze po ukonczeniu materialu

Etap 1 — Uporzadkuj podstawy

Zadania

e wrdé¢ do tabeli poréwnawczej;

* zapisz wtasnymi stowami centralne
pytanie kazdego autora;

* wybierz pie¢ poje¢, ktére nadal
wymagaja wyjasnienia;

e sprawdz ich definicje w stowniku;

* nie przechodz dalej, dopdki nie potrafisz
odrézni¢ czterech perspektyw.

Etap 2 — Czytaj autorow oddzielnie

Zasada

Najpierw poznawaj jezyk jednego autora.
Poréwnanie bedzie wartosciowe dopiero
wtedy, gdy jego teoria zostanie zrozumiana
we wilasnej logice.

Proponowana kolejnos¢ tematyczna

1. Sigmund Freud — dziecieca
seksualnos¢, rozwéj psychoseksualny,
fobia i konflikt.

2. Anna Freud — ego, mechanizmy
obronne i linie rozwojowe.

3. Melanie Klein — technika zabawy,
fantazja nieswiadoma i pozycje.

4. Donald Winnicott — srodowisko,
obiekty przejsciowe i zabawa.

Podstawowe dzieta do dalszego
studiowania
Sigmund Freud
. 1rzy rozprawy z teorii seksualnej”;
* ,Analiza fobii piecioletniego chtopca”;
»,Poza zasada przyjemnosci”.

Anna Freud
»,Ego i mechanizmy obronne”;

» ,Normalnos¢ i patologia w dziecinstwie”;

» teksty dotyczace psychoanalizy
dzieciecej i linii rozwojowych.

Melanie Klein

e ,Psychoanaliza dzieci”;

* ,Mito$¢, wina i reparacja”;

* teksty dotyczace techniki zabawy oraz
pozycji depresyjne;.

Donald Winnicott

e ,Zabawa a rzeczywistos¢”;

» ,Dziecko, jego rodzina i Swiat”;

» teksty dotyczgce obiektéw przejsciowych,
holdingu oraz wystarczajgco dobrej
opieki.

Etap 3 — Ucz sie na materiatach

porownawczych

Po lekturze tekstéw podstawowych mozna

korzystac z komentarzy, podrecznikéw

historii psychoanalizy i opracowan
poréwnujgcych szkoty. Nalezy zwracac
uwage, czy autor opracowania wyraznie
oddziela wtasng interpretacje od stanowiska
omawianego teoretyka.

Etap 4 — Rozwijaj praktyke

odpowiedzialnie

* ucz sie rozréznia¢ obserwacje od
hipotezy;

* analizuj fikcyjne przypadki bez stawiania
diagnoz;

» korzystaj z zaje¢ prowadzonych przez
wykwalifikowane osoby;

e w pracy klinicznej korzystaj z
odpowiedniego szkolenia i superwizji;

* uwzgledniaj aktualng wiedze rozwojowa,
medyczng i spoteczng;

» traktuj bezpieczehstwo dziecka jako
priorytet.

Pole ,Plan czterech tygodni”

Tydzien 1

Powtérzenie Freuda i Anny Freud.
Tydzien 2

Powtdrzenie Klein i Winnicotta.
Tydzien 3

Poréwnanie zabawy, objawu, leku i roli
rodzicéw.

Tydzien 4
Analiza dwdch fikcyjnych przypadkéw i
ponowne sprawdzenie wiedzy.

Wazne

Materiat edukacyjny moze uporzadkowad
teorie, ale nie zastepuje petnego
przygotowania zawodowego do pracy
diagnostycznej lub terapeutycznej z dzie¢mi.
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Cztery perspektywy, jedno odpowiedzialne

zadanie

Tekst koncowy

»,Psychoanaliza dziecieca nie powstata jako
jeden jednolity system. Rozwijata sie
poprzez spory, réznice techniczne i
odmienne sposoby rozumienia dziecifnstwa.

Sigmund Freud pokazat znaczenie
wczesnych pragnien, konfliktow i fantazji.

Anna Freud skierowata uwage na rozwijajgce

sie ego, mechanizmy obronne i linie
rozwojowe. Melanie Klein uczynita zabawe
droga do swiata fantazji nieswiadomych i
obiektéw wewnetrznych. Donald Winnicott
podkreslit role sSrodowiska, holdingu, self i
przestrzeni zabawy.

Najwazniejszg umiejetnoscig nie jest
mechaniczne zapamietanie terminéw. Jest
nig zdolno$¢ do uwaznego obserwowania
dziecka, oddzielania faktu od hipotezy i
korzystania z teorii bez zamieniania jej w
sztywna etykiete.”

Ostateczne sprawdzenie wiedzy

Pytanie 1
Ktéry autor uczynit rozwéj psychoseksualny
waznym elementem teorii dziecinstwa?

Odpowiedz
Sigmund Freud.

Pytanie 2
Ktéra autorka szczegdlnie podkreslata
funkcje ego i linie rozwojowe?

Odpowiedz
Anna Freud.

Pytanie 3
Ktéra autorka traktowata zabawe jako droge
do fantazji nieswiadomej?

Odpowiedz
Melanie Klein.

Pytanie 4
Ktéry autor rozwinat pojecia holdingu,
prawdziwego self i obiektu przejsciowego?

Odpowiedz
Donald Winnicott.

Pytanie 5
Czym rézni sie obserwacja od interpretac;ji?

Odpowiedz

Obserwacja opisuje to, co mozna zauwazyc.
Interpretacja jest hipotezg dotyczaca
mozliwego znaczenia.

Pytanie 6
Jaka zasada powinna poprzedzac
korzystanie z kazdej teorii?

Odpowiedz
Najpierw trzeba poznac¢ dziecko, jego rozwdj,
relacje, zdrowie i rzeczywistg sytuacje.

Koncowa autorefleksja
»,Przed zamknieciem materiatu odpowiedz
wiasnymi stowami:

» Ktéra perspektywa jest dla mnie
najbardziej zrozumiata?

» Ktére pojecie nadal wymaga dalszej
lektury?

* Czy potrafie oddzieli¢ fakt od hipotezy?

* Jak moge unika¢ nadinterpretowania
zachowania dziecka?”

Pole kohcowe

Teoria jest uzyteczna wtedy, gdy zwieksza
uwaznosc, pokore i zdolnos¢ rozumienia.
Traci wartos¢ wtedy, gdy staje sie etykieta
zastaniajgca realne dziecko.

Ostatnie zdanie

Obserwuj uwaznie, pytaj ostroznie i zawsze
pozostawiaj miejsce na to, ze dziecko moze
pokazac cos, czego teoria jeszcze nie
przewidziata.



