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Tom | —
Porownawcze
Ujeciaw
Psychoanalizie

Freud, Klein, Winnicott i Lacan
omawiani obok siebie.

Dziesiec zjawisk psychicznych.
Cztery perspektywy. Jedna uporzqdkowana mapa.

Wizualnie uporzgdkowany materiat poréwnawczy,
ktory pokazuje, jak cztery wazne tradycje
psychoanalityczne rozumieja te same

zjawiska psychiczne.

Winnicott
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Informacje

o publikacji

Tom | — Porownawcze Ujecia w Psychoanalizie

Wszelkie prawa zastrzezone.

Niniejsza publikacja zostata opracowana jako materiat
edukacyjny stuzacy do nauki, powtorki i porzgdkowania
podstawowych perspektyw psychoanalitycznych.

Materiat nie stanowi diagnozy, psychoterapii, superwizji
klinicznej ani zamiennika lektury oryginalnych dziet
Sigmunda Freuda, Melanie Klein, Donalda Winnicotta

| Jacques’a Lacana.

Przedstawione przyktady sg fikcyjne
| stuzg wytgcznie objasnianiu pojec.
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Nie uczysz sie czterech list pojec.
Uczysz sie rozpoznawad cztery rozne sposoby

rozumienia cztowieka.
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Cztery
perspektywy.
Te same ludzkie
doswiadczenia.

Psychoanaliza nie jest jedng, jednolitg teoria, Freud, Melanie Klein,
Winnicott i Lacan zadawali pytania o cierpienie, pragnienie, relacje
| nieSwiadomosg, lecz nie zawsze odpowiadali na nie w ten sam sposob.

Ten tom porzadkuje réznice miedzy autorami,
aby nie mieszac pojec nalezacych do odmiennych
tradycji psychoanalitycznych.

Na kolejnych stronach zobaczysz, jak cztery perspektywy
opisujg wineg, lek, pustke, objaw, narcyzm, powtarzanie,
zaleznosé emocjonalng, zatobe, idealizacje

| kryzys tozsamosci.

Celem nie jest zapamigtanie wszystkiego.
Celem jest zrozumienie,

dlaczego kazdy autor widzi cos innego.
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MODUL 01

Jak porownywac
cztery ujecia
psychoanalityczne

Zanim porownasz odpowiedzi,
poznaj pytania wtasciwe dla kazdego autora.

Freud — G Melanie Klein —
konflikt i nieswiadomoscé. "“ Swiat wewnetrzny
i obiekty.
Winnicott — CT:) Lacan — @
srodowisko i rozwoj self. jezyk, brak i pragnienie.

Winnicott
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Freud pyta:

jaki nieswiadomy
konflikt dziala '
pod powierzchnig?

Nieswiadomosc¢ obejmuje procesy,

@ ktoérych osoba nie rozpoznaje
bezposrednio, cho¢ wptywajg na jej swiadome
emocje, wybory, sny, relacje | objawy. zamiary

Konflikt psychiczny pojawia sie wtedy,
+ gdy pragnienie, zakaz, lek i wymagania
pozostajg ze soba w napieciu.

od swiadomosci, ale nie sprawia,

: Wyparcie odsuwa trudna tresé
ze przestaje ona dziatac.

Cztery pytania

Co zostato wyparte?

w konflikcie?

Przed czym chroni objaw?

wyparcie

e Jakie pragnienia pozostajg
©
&

W jakiej formie powraca to,
co nieswiadome?

To, co ukryte,
“*  nie znika — powraca
w zmienionej formie.

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY .
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Melanie Klein pyta:
jakie relacje rozgrywajg sie
w Swiecle wewnetrznym?
Obiekt oznacza osobe lub aspekt osoby, Cztery pytania

ku ktorej kierowane sg mitosc, lek,
potrzeba albo agresja.

o Jaki obiekt jest przezywany?

Fantazja nieSwiadoma nadaje znaczenie
przezyciom i organizuje sposob
odczuwania siebie oraz innych.

Rozszczepienie oddziela to, co dobre,

od tego, co zte, gdy potgczenie o Czy mozliwa jest troska i reparacja?
ambiwalenciji jest zbyt trudne.

Klein bada relacje z realng osobg
i Z jej psychicznym obrazem.

Nk / \
.lr 1"|
SO = 4
/ X ! ‘
| A
catkowicie . zlozona @  calkowicie

! !

dobry . osoba zty

...................
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Winnicott pyta:

czy srodowisko
pozwolilo osobie

poczuc sie realnie?

Rozwoj psychiczny nie odbywa sie

w izolacji. Dziecko potrzebuje
srodowiska, ktore poczgtkowo
podtrzymuje, chroni | odpowiada
na jego potrzeby.

0] Holding oznacza fizyczne
ké | psychiczne podtrzymywanie,
dzieki ktoremu mozliwe jest
poczucie ciggtosci istnienia.

Prawdziwe self wigze sie ze
spontanicznoscia, zywotnoscia
| poczuclem, Ze wiasny gest
pochodzi z wnetrza.

Cztery pytania

o Czy osoba mogta czuc sie bezpiecznie?

9 Czy srodowisko odpowiedziato na jej potrzeby? Winnicott pyta

nie tylko o wnetrze osoby,
........................................................................................ lecz takze o srodowisko,

o Czy istnieje przestrzen dla zabawy ktore 10 pﬁdtrzymywa%n.
| spontanicznosci?

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY -
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Lacan pyta:

jak jezyk 1 pragnienie
Innego organizujg
podmiot?

Podmiot nie jest catkowicie przejrzysty dla siebie.
Staje sie sobg w Swiecie jezyka, nazw, praw
| oczekiwan, ktére istniaty przed nim.

Znaczacy to element jezyka, ktory nabiera
znaczenia w relacji z innymi znaczacymi.

Inny oznacza porzadek jezyka, prawa, norm
| znaczen, wobec ktérego osoba prébuje
odnalez¢ swoje miejsce.

Brak nie jest pustkg do catkowitego wypetnienia.
Jest warunkiem pragnienia.

Cztery pytania

o Jak osoba moéwi o swoim doswiadczeniu?
9 Ktore stowa powracajg?
9 Jakie miejsce zajmuje wobec pragnienia Innego?

o Gdzie jezyk przestaje wystarczac?

Sposob mowienia nie jest dodatkiem do doswiadczenia —
jest czesciq jego struktury.

.-‘1 ---------- Ny
ZNaczacy, MM— brak Gd ZNACZ3Cy,
v y

. . A S - R S A
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Jedno zjawisko —
cztery rozne pytania

Kazde zjawisko bedzie
analizowane wedtug statych osi:

Gtowne pytanie.
Zrodto zjawiska.
Mechanizm psychiczny.
Relacja z innymi.
Obraz siebie.

Sposéb ujawniania.

000006

Kierunek rozumienia klinicznego.

Mapa autoréw R

Freud —

co zostato wyparte | w jakiej CO !
formie powraca? Organizuje to
- doswiadczenie?

Melanie Klein —
jaki obiekt i jaki lek
organizuja doswiadczenie?

Winnicott —
czy srodowisko pozwolito
osobie czuc sie realnie?

Lacan —
jak podmiot zostaje

umieszczony w jezyku Winnicott

i wobec pragnienia?

Nie utozsamiaj automatycznie ja’ Freuda z ‘self’ Winnicotta,
& ‘'obiektu’ Klein z ‘obiektem a’ Lacana ani wyparcia
Z rozszczepieniem.

Dobre porownanie nie zaciera roznic.
Pomaga zobaczyc je wyrazniej.

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY .
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MODUL 02

Wina

Czy wina wynika z konfliktu, troski o obiekt,
relacji zdolnej przetrwac agresje
czy rezygnacji z wlasnego pragnienia?

To samo zjawisko moze wygladac podobnie na powierzchni,
ale kazda perspektywa psychoanalityczna pyta o inny
poziom jego organizacji.

W tym module czytelnik najpierw poznaje podstawowsa
definicje, pozniej cztery ujecia, a na koncu jedng sytuacje
fikcyjng odczytang przez cztery soczewki.

Co naprawde organizuje to doswiadczenie?

Winnicoftt

CaIO
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Wina mowil:
@
bil s 71 "
2w ZIODI11CIN COS ZICEO .
Y @
Wstyd mowi:
.
lestem zl \ .
”.] e
Dotyczy czynu,
s pragnienia, fantazji
Wina dotyczy dziatania, lub zaniedbania.
pragnienia, fantazji albo
zaniedbania, ktére osoba
przezywa jako naruszenie
waznej zasady lub relacji.
W zdrowej postaci moze
prowadzi¢ do odpowiedzialnosci,
przeprosin, zmiany zachowania
| naprawy wiezl.

_______________________________________________________________________ W {'}fd Camalaranie
W postaci nadmiernej moze NEETESRIERERIE R AR SR SR R
pojawiaé sie nawet wtedy, Dotyczy poczucia Polega na zadawaniu
gdy realna szkoda nie zostata bycia ztym, wadliwym, sobie cierpienia, ktore
wyrzadzona. niegodnym. nie zawsze prowadzi

do naprawy.

Rozroznienia

Wina kieruje uwage ku czynowi lub pragnieniu.

Wstyd obejmuje cate poczucie wiasnej wartosci.
@ Samokaranie przynosi cierpienie, ale nie zawsze prowadzi do naprawy:.
' A
ﬁ Zanim porownasz autorow, nazwij
doktadnie, o jakim dosSwiadczeniu mowisz.
. ¥
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Wina w dwéch
perspektywach: :
konflikt 1 obiekt

@ & & @ @& @

Wina rodzi si¢ z napiecia Wina wigze sie z lekiem,
+ miedzy pragnieniem O Ze witasna agresja

a zakazem. uszkodzita kochany obiekt.

Surowe superego moze Ambiwalencja pozwala
@ kara¢ osobe nawet za @ zobaczy¢, ze kochana

impuls, ktorego swiadomie | znienawidzona osoba

nie rozpoznaje. moze by¢ tg samg osoba.

Samosabotowanie bywa Reparacja oznacza

0‘9 probg zaptacenia za @ pragnienie naprawienia
zakazane pragnienie. | ochrony relacji.
Pytanie Freuda: Pytanie Melanie Klein:
Co zostato wyparte, Jaki obiekt, lek lub fantazja
zakazane lub zwigzane organizuje doswiadczenie?

z konfliktem?

Freud szuka konfliktu pod powierzchniq.
Klein szuka relacji rozgrywanej w swiecie wewnetrznym.

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY -
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Wina w dwéch
perspektywach: .

self 1 jezyk

Winnicott ©pP

O Wina dgjrzEwa jEIkD Wina moze ijEWi{f‘. Si@,
zdolnos¢ do troski. gdy podmiot ustepuje
wobec wtasnego pragnienia.

...........................................................

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

O Relacja musi przetrwac ztosc,

Pytani i ni lko:
aby osoba mogta uznaé wtasne @ ytanie brzmi nie tylko

: ,CO zrobitem?", ale takze:
impulsy bez katastrofy:.

.CZyje oczekiwanie spetniam?”.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

............................................................

O Brak takiego doswiadczenia
£ moze prowadzi¢ do CO

nadmiernego przystosowania.

Nakazy Innego moga tworzyé
poczucie nieskonczone|
powinnosci.

Pytanie Winnicotta: Pytanie Lacana:

Co w $rodowisku pozwolito
lub nie pozwolito self

poczuc sie realnie?

Jak jezyk, brak i pragnienie
Innego ustawiajq podmiot?

@
Winnicott pyta o warunki istnienia.
Lacan pyta o miejsce podmiotu w jezyku.

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY -
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Wina —
cztery teorie,

e & @
B & @
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cztery srodha sensu

--------------------------------------------------

Zrédlo: konflikt, wyparcie,
napiecie miedzy

pragnieniem a zakazem.

Pytanie: Co powraca

w zmienionej formie?

Winnicott °P

Zrodlo: jakosé srodowiska,

holding i rozwdj self.

Pytanie: Czy osoba mogta
czuc sie realnie, bezpiecznie

i spontanicznie?

Nie myl pojec

Nie utozsamiaj winy

@

z samym moralnym tym samym co wina

superego u Freuda.

btedem.

Wina u Klein nie jest

Melanie Klein
Zrédlo: $wiat wewnetrzny,
relacje z obiektami

| leki pierwotne.

Pytanie: Jaki obiekt jest
przezywany jako zagrozony,
dobry lub zty?

Zrédlo: jezyk, brak,
pragnienie | miejsce
wobec Innego.

Pytanie: Jakie znaczgce
organizujg to

doswiadczenie?

L Lacana wina nie

O

sprowadza sie do
ztamania normy.

Jedno zjawisko nie ma jednej mapy. Kazdy autor

i | wskazuje inny poziom organizacji doSwiadczenia.
\ v,

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY
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Jedna sytuacja —

cztery sposoby rozumienia

=
Sytuacja
Anna otrzymuje awans, ale zaczyna sabotowac
wlasng prace i powtarza: ,Inni bardziej na to zastuguja”.
7.

Freud:

Jaki konflikt, zakaz lub wyparte
pragnienie moze dziata¢ pod
powierzchnig?

Melanie Klein:
Jaki obiekt wewnetrzny, rodzaj leku
lub fantazja organizuje przezycie?

Winnicott:

Jakie warunki srodowiskowe mogty
utrudnic spontanicznosc, troske
albo ciggtosc self?

l.acan:

Jakie stowa, oczekiwania Innego
lub niewypowiedziane pragnienie
powracaja w te] sytuacji?

e
@ Pytania do samodzielnej refleksji

o Ktora perspektywa najpierw przychodzi Ci do gtowy?

0 Jak zmieni sie rozumienie, gdy uzyjesz innej soczewki?

A J

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY

Przyktad ma charakter
fikcyjny. Nie stanowi
diagnozy ani zalecenia
klinicznego.

4
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MODUL 03

Lek

Czy lek ostrzega przed konfliktem,
przesladowaniem, rozpadem poczucia istnienia

czy bliskoscig pragnienia?

To samo zjawisko moze wygladaé¢ podobnie na powierzchni,
ale kazda perspektywa psychoanalityczna pyta o inny
poziom jego organizacji.

W tym module czytelnik najpierw poznaje podstawowa definicje,
pozniej cztery ujecia, a na koncu jedng sytuacje fikcyjna
odczytang przez cztery soczewki.

Co naprawde organizuje
to doswiadczenie?

Winnicott

0]0
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Lek nie zawsze
mOw1, CZego
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®
okiadnie si¢ boimy.
Lek jest doswiadczeniem zagrozenia, ktére moze miec
zrodto zewnetrzne, wewnetrzne, relacyjne albo symboliczne.
Moze ostrzegac przed konfliktem psychicznym, utratg obiektu,
rozpadem poczucia ciggtosci albo spotkaniem z tym,
czego nie da sie nazwac.
W psychoanalizie lek nie jest wytgcznie objawem
do usuniecia, lecz takze sygnatem wymagajacym zrozumienia.
Rozroznienia fi8s
Strach ma czescie
okreslony obiekt.
Lek moze byé rozlany,
niejasny i trudny
do umiejscowienia.
Panika bywa momentem,
w ktorym psychika traci
zdolnosc¢ symbolicznego
opracowania napiecia.
i N
I Zanim poréwnasz autorow,
nazwij doktadnie, o jakim doswiadczeniu mowisz.
o e

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY
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LLek w dwdch
perspektywach:

1_(_(_)_nflikt 1 obiekt

~ Freud Melanie Klein

Lek moze byc sygnatem, Lek wigze sie z fantazjami

Zze wyparte pragnienie @ dotyczacymi dobrych

zbliza sie do swiadomosci. | ztych obiektow.

Ego reaguje lekiem, gdy W leku przesladowczym swiat
konflikt grozi przekroczeniem @ wewnetrzny moze byé

obron. przezywany jako atakujacy.
Objaw moze chronic przed W pozycji depresyjnej
bezposrednim spotkaniem 0 pojawia sie lek o uszkodzenie

z lekiem. kochanego obiektu.

Pytanie Freuda:

Co zostato wyparte, zakazane
lub zwigzane z konfliktem?

Pytanie Melanie Klein:
Jaki obiekt, lek lub fantazja
organizuje doswiadczenie?

R

10

Freud szuka konfliktu pod powierzchnig.
Klein szuka relacji rozgrywanej w Swiecie wewnetrznym.

/
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LLek w dwoch

perspektywach:

Winnicott  °P Lacan ),
: : Lek pojawia sie tam,
Najgtebszy lek moze ) ‘ .
datyeryé lozpady gdzie ps.::rdrfﬂut styka sie
poczucia Istnienia. & pregricichliibege
lub z brakiem.
Gdy srodowisko nie Nie jest zwyktym
podtrzymuje, osoba moze brakiem obiektu, lecz
organizowac obrony sygnatem zbyt bliskiej
przed chaosem. obecnosci czegos
nieoswojonego.
sedpecayhoiy i Sposob moéwienia o leku
pomaga przeksztatcic , LY :
przecigzenie w doswiadczenie Lle.lWI"lla migjsce podmioty
mozliwe do przezycia. w jezyku.
Pytanie Winnicotta: Pytanie Lacana:
Co w srodowisku pozwolito Jak jezyk, brak i pragnienie
lub nie pozwolito self Innego ustawiajg podmiot?
poczuc sie realnie?
e R
o Winnicott pyta o warunki istnienia.
Lacan pyta o miejsce podmiotu w jezyku.
. J
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Lek — cztery teorie,
cztery zrodia sensu

Freud A

Melanie Klein &

Zrodio:

© | Swiat wewnetrzny, relacje

Zrodto:

konflikt, wyparcie,
napiecie miedzy
pragnieniem a zakazem.

z obiektami i leki pierwotne.

Pytanie:
Pytanie: Jaki obiekt jest przezywany
Co powraca jako zagrozony, dobry lub zty?

w zmienionej formie?

Winnicott

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Zrodto:
jezyk, brak, pragnienie

Zrédto:
jakosc¢ srodowiska,

holding i rozwoj self. I miejsce wobec Innego.

Pytanie: Pytanie:

Czy osoba mogta czuc sie Jakie znaczace organizuja

realnie, bezpiecznie to doswiadczenie?

| spontanicznie?

Nie myl pojec °
o Lek nie zawsze oznacza strach przed konkretnym obiektem.
o Lek przesladowczy u Klein to nie to samo co konflikt neurotyczny u Freuda.

o U Lacana lek nie sprowadza sie do zwyktego braku obiektu.

7 N
Jedno zjawisko nie ma jednej mapy.
m Kazdy autor wskazuje inny poziom organizacji
doswiadczenia.
\. J
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Jedna sytuacja —
cztery sposoby
rozumienia

Sytuacja
E Marek odczuwa silny lek przed wazng rozmowa,

choc nie potrafi powiedziec, czego doktadnie sie obawia.

® Freud

Jaki konflikt, zakaz lub
wyparte pragnienie moze

dziatac pod powierzchnig?

? Melanie Klein

Jaki obiekt wewnetrzny,
rodzaj leku lub fantazja

organizuje przezycie?

? Winnicott

FraErsEmsEEEErEE TS E R T A AR R EE s AR T T T AR A e R e R

Jakie warunki srodowiskowe
mogty utrudnic¢ spontanicznosé,
troske albo ciggtosc self?

Jakie stowa, oczekiwania Innego
lub niewypowiedziane pragnienie
powracajg w tej sytuacji?

a & & @ 8 @

& & & & & &

<
Pytania do samodzielnej refleksji

© Czego moze nie zauwazyc?

\ A AL

€ Ktora perspektywa najpierw przychodzi Ci do gtowy? Przyklad ma
@ Czego ta perspektywa pomaga zobaczyé? charakter fikcyjny.
Nie stanowi diagnozy

ani zalecenia
@ Jak zmieni si¢ rozumienie, gdy uzyjesz innej soczewki? klinicznego.

2
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MODUL 04

Pustka

Czy pustka jest brakiem pragnienia, utratq obiektu,
ostabieniem self czy miejscem strukturalnego braku?

To samo zjawisko moze wygladac podobnie na powierzchni,
ale kazda perspektywa psychoanalityczna pyta o inny poziom
jego organizacji. W tym module czytelnik najpierw poznaje
podstawowg definicje, pozniej cztery ujecia, a na koncu jedna
sytuacje fikcyjng odczytang przez cztery soczewki.

Winnicott

Co naprawde organizuje
to doswiadczenie?

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY -
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Pustka moze

oznaczac brak tresci,

ale takze brak poczucia
zywego kontaktu ze soba.

Doswiadczenie pustki moze pojawiac sie jako nuda,
odretwienie, brak sensu, brak pragnienia albo poczucie
wewnetrznego martwienia.

Nie zawsze oznacza to samo: moze dotyczy¢ konfliktu,
utraty, deficytu srodowiskowego albo strukturalnego braku.

Dlatego wazne jest, aby nie wypetniac pustki
zbyt szybkim wyjasnieniem.

Rozroznienia

> Pustka -

& @
Samotnos¢ dotyczy Pustka moze Brak w sensie
braku wiezi dotyczyc¢ braku lacanowskim nie jest
lub kontaktu. wewnetrznej zwyktg dziurag do
zywotnosci. zapetnienia.
r “
a5 Zanim porownasz autorow, nazwij doktadnie,
0 jakim doswiadczeniu mowisz.
\ J
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Pustka w dwoch
perspektywach: .

konflikt 1 obiekt

e Pustka moze ukrywac konflikt, * Pustka moze wigzac sie

zatobe lub wyparte pragnienie. z fantazjg utraty lub

zniszczenia dobrego obiektu.
¢ To, co wydaje sie brakiem,

moze byc skutkiem obrony ¢ Wewnetrzny swiat moze byc
przed pragnieniem. przezywany jako ograbiony

albo uszkodzony.
e /ahamowanie energii

psychiczne] moze tworzyc ® Reparacja pozwala odbudowac¢
poczucie martwego miejsca. poczucie obecnosci dobrych
obiektow.
Pytanie Freuda: Pytanie Melanie Klein:
Co zostato wyparte, zakazane Jaki obiekt, lek lub fantazja
lub zwigzane z konfliktem? organizuje doswiadczenie?

Freud szuka konfliktu pod powierzchniq.

Klein szuka relacji rozgrywanej w swiecie
wewnetrznym.

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY .



TOMI : POROWNAWCZE UJECIA W PSYCHOANALIZIE RN . e

Pustka w dwoch
perspektywach:
self i1 jezyk

& & & & & 8

Winnicott ©p

@ Pustka moze wynikac z rozwoju @ Pustka moze wskazywac na
fatszywego self i odciecia od brak wpisany w pragnienie.

spontanicznosci. ® Problem pojawia sie, gdy

@ Osoba funkcjonuje poprawnie, podmiot prébuje catkowicie
ale nie czuje, ze zyje wtasnym zapetnic brak obrazami,
zyciem. sukcesem lub oczekiwaniami

Innego.

® Przestrzen zabawy pomaga
odzyskac kontakt z prawdziwym
self.

® Pytanie dotyczy tego, jak
osoba moéwi o tym, czego
jej brakuje.
Pytanie Winnicotta: Pytanie Lacana:
Co w $rodowisku pozwolito Jak jezyk, brak i pragnienie
lub nie pozwolito self Innego ustawiajq
poczuc sie realnie? podmiot?

Winnicott pyta o warunki istnienia.
Lacan pyta o miejsce podmiotu w jezyku.

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY -
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Pustka —
cztery teorie,

cztery zrodla sensu

Freud 18 Melanie Klein @

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Zrédto: konflikt,
wyparcie, napiecie

Zrédto: swiat
wewnetrzny, relacje

miedzy pragnieniem z obiektami i leki

a zakazem. pierwotne.
Pytanie: Co powraca Pytanie: Jaki obiekt
w zmienionej formie? .-~ jest przezywany jako
¥ e zagrozony, dobry lub zty?

Winnicott <P - /  Lacan @

[

Zrodto: jakosé e Zréodto: jezyk, brak,

srodowiska, holding pragnienie | miejsce

I rozwoj self. wobec Innego.

Pytanie: Czy osoba Pytanie: Jakie
mogta czuc sie realnie, Znaczace organizujg
bezpiecznie i spontanicznie? to doswiadczenie?
Nie myl poje¢ y
e Pustka nie zawsze oznacza depresje.
= Fatszywe self u Winnicotta to nie to samo co brak w sensie Lacana.

Q? U Klein pustka moze by¢ zwigzana z utratg dobrego obiektu,
a nie tylko z brakiem energii.

T Jedno zjawisko nie ma jednej mapy.

Kazdy autor wskazuje inny poziom organizacji doswiadczenia.
\ J
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Jedna sytuacja —
cztery sposoby rozumienia -

( : iy
Sytuacja

EI] Julia méwi: ‘Mam wszystko, ale nic mnie nie porusza'.
Pracuje, spotyka sie z ludzmi, lecz opisuje siebie

jako pustg w $rodku.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Jaki konflikt, zakaz lub
wyparte pragnienie moze
dziatac pod powierzchnig?

Melanie Klein

Jaki obiekt wewnetrzny,
rodzaj leku lub fantazja
organizuje przezycie?

Winnicott sy

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Jakie warunki srodowiskowe
mogty utrudnic¢ spontanicznosc,
troske albo ciggtosc self?

Jakie stowa, oczekiwania Innego

lub niewypowiedziane pragnienie

powracajg w tej sytuacji?

- N N
Pytania do samodzielnej refleksji Prayktad ma charakter
y e Ktora perspektywa najpierw przychodzi Ci do gtowy? ' fikeyjny.
e Czego ta perspektywa pomaga zobaczy¢? ) Nie stanowi diagnozy
e Czego moZe nie zauwazyc? ani zalecenia
e Jak zmieni sie rozumienie, gdy uzyjesz innej soczewki? klinicznego.
. B A J
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Pustka

Jedno zjawisko, cztery ujecia psychoanalityczne

Pustka pojawia sie wtedy, gdy podmiot

Er——— & & & & & &
@ @& & & @ @

®
doswiadcza braku obecnosci, sensu,
zywotnosci albo wewnetrznej wiezi z
witasnym zyciem.
2.2
Freud T Klein U
U Freuda pustke mozna U Melanie Klein pustke
powigzac z utrata mozna rozumiec przez
inwestycji libidinalnej. pryzmat swiata
Libido jest tu rozumiane wewnetrznego. Podmiot
jako energia nie zyje wytgcznie
zaangazowania w relacji do swiata
psychicznego. zewnetrznego.
Winnicott ©P LLacan (),
U Winnicotta pustka U Lacana pustke mozna
nabiera szczegodlnego odczytywac w relacji
znaczenia. Moze miedzy brakiem,
pojawiac sie wtedy, gdy pragnieniem i obiektem.
podmiot zyje z pozycji Ten brak nie jest
fatszywego self. po prostu problemem.
Jak ujaé réznice w jednym zdaniu ®
Freud: #m Klein: Winnicott: Lacan:
utrata inwestycji martwy obiekt niewystarczajgce brak
~ wewnetrzny srodowisko strukturalny
2 S
To samo zjawisko moze oznaczac utrate inwestycji,
E]:l martwy obiekt wewnetrzny, niewystarczajgce srodowisko
albo brak strukturalny.
. v
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Objaw mowi wiecej,
niz osoba potrafi
powiedzie¢ wprost.

Objaw moze byc zachowaniem, reakcjg ciata,
powtarzajgcym sie wzorcem, zahamowaniem albo
cierpieniem, ktoére ma swoje miejsce w zyciu psychicznym.

Nie jest tylko przeszkodg. Moze cos chronig,
co$ wyrazac i cos zastaniac.

W podejsciu porownawczym pytamy, jaka funkcje
petni objaw w danej teorii.

Rozro6znienia
Objaw nie zawsze Znaczenie objawu Szybkie usuniecie objawu
ma jedno proste zalezy od historii, bez rozumienia funkgji
zrodto. relacji | sposobu moze pomingc jego
mowienia osoby. sens ochronny.
- N
T Zanim porownasz autorow, nazwij doRtadnie,
0 jakim dosSwiadczeniu mowisz.
e /
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Objaw w dwoéch
perspektywach:

lfi)_nflikt 1 obiekt

Melanie Klein &

® Objaw jest kompromisem ® Objaw moze wyrazac leki
miedzy pragnieniem, zakazem dotyczgce dobrych i ztych
| obrona. obiektow.

@ Jo, co nieswiadome, wraca ® Fantazje nieSwiadome nadajg
w formie, ktorg mozna wyrazic objawowi znaczenie w swiecie
tylko posrednio. wewnetrznym.

® Analiza pyta, jaki konflikt ® Wazne jest pytanie o przezywana
| jakie wyparcie organizujg relacje, wine | mozliwos¢ reparacji.
objaw.

Pytanie Freuda: Pytanie Melanie Kiein:
Co zostaje zakryte it w jakiej K Jaki obiekt, lek lub fantazja
formie powraca? organizuje objaw?

Freud szuka konfliktu pod powierzchniq.
Klein szuka relacji rozgrywanej w Swiecie wewnetrznym.
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Objaw w dwoch
perspektywach:

self 1 jezyk

&« @ @ ¢ @ @

Winnicott ©pP

® Objaw moze chronic kruche self ® Objaw jest formacjg znaczacg —
przed przecigzeniem lub rozpadem. mowi co$ tam, gdzie osoba

; . . _ nie moze powiedzie¢ tego wprost.
® (Gdy srodowisko nie podtrzymuje

wystarczajaco, osoba organizuje ® Zawiera relacje podmiotu do
sposoby przetrwania. pragnienia, braku i do Innego.

@ Praca kliniczna pyta o holding, @ W analizie wazne jest stuchanie
spontanicznos¢ i mozliwosc powracajacych stéw, powtérzen
bycia soba. | miejsc zaciecia mowy.

-------------------------------------------------------------------

Pytanie Winnicotta: Pytanie Lacana:

Co w srodowisku pozwolito Jak jezyk, brak i pragnienie
lub nie pozwolito self Innego ustawiajg objaw?
poczuc sig realnie?

Winnicott pyta o warunki istnienia.
Lacan pyta o miejsce podmiotu w jezyku.
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.

cztery teorie,
cztery zrodla sensu

Freud i Melanie Klein @

Zrédio: konflikt, Zrédlo: $wiat

wyparcie, napiecie wewnetrzny, fantazje

miedzy pragnieniem | relacje z obiektami.

a zakazem. Pytanie: Jaki obiekt
Pytanie: Co wraca jest przezywany jako
w zakamuflowanej .7 zagrazajacy, dobry
formie? lub zty?

Ob jaw

Winnicott <p * Lacan ),

Zrédto: jezyk, brak,
pragnienie | miejsce

Zrédto: jakosé
srodowiska, holding

i rozwoj self. wobec Innego.

Pytanie: Jakg funkcje Pytanie: Jakie znaczace

ochronng petni objaw organizujg to
dla self? doswiadczenie?
Nie myl pojec - &
@ Objaw nie jest po prostu przeszkoda do usuniecia.
7 Ten sam objaw nie ma tego samego sensu u wszystkich autorow.
O Szybka eliminacja objawu moze poming¢ jego funkcje ochronna.
= 5
an Jedno zjawisko nie ma jednej mapy.
Kazdy autor wskazuje inny poziom organizacji doswiadczenia.
\ J
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Jedna sytuacja
® L

cztery sposoby rozumienia
4 A

Sytuacja

E:D Karolina od miesiecy przed waznymi spotkaniami

zaczyna odczuwac bol brzucha, odktada zadania

| mowi: ‘Nie wiem, dlaczego zawsze dzieje sie to

wtasnie wtedy'. )
\.

Freud g1}

wyparte pragnienie moze
dziata¢ pod powierzchnia?

Melanie Klein @

Jaki obiekt wewnetrzny,
rodzaj leku lub fantazja
organizuje przezycie?

Winnicott S

Jakie warunki srodowiskowe
mogty utrudnic spontanicznosc,
troske albo ciggtosc self?

LLacan '),

-------------------------------------------------------

Jakie stowa, oczekiwania Innego
lub niewypowiedziane pragnienie
powracajg w tej sytuacji?

S e )
Pytania do samodzielnej refleks;ji | Proyiiad ma charakter

fikeyjny.
Nie stanowi diagnozy

Ktéra perspektywa najpierw przychodzi Ci do gtowy?

B
e Czego ta perspektywa pomaga zobaczyc?
e Czego moze nie zauwazyc? ani zalecenia
&

Jak zmieni sie rozumienie, gdy uzyjesz innej soczewki? klinicznego.
N S M =
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MODUL 06

Narcyzm

Czy narcyzm dotyczy libido w Ja, relacji z obiektem,

rozwoju self czy obrazu w spojrzeniu Innego?

To samo doswiadczenie na poziomie powierzchni moze by¢ odczytywane

w odmienny sposéb w zaleznosci od perspektywy teoretyczne;.

W tym module najpierw przedstawiona zostanie definicja, nastepnie cztery
rozne ujecia narcyzmu, a potem jedna sytuacja fikcyjna, ktorg bedziemy

analizowac krok po kroku.

Co naprawde organizuje to doswiadczenie?

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY -
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Narcyzm

1 obraz siebie

nie zawsze 0znaczaja
‘mitosc¢ do siebie’.

Narcyzm dotyczy relac)i do siebie, wtasnego obrazu, idealizacji oraz
wrazliwosci na spojrzenie innych. Nie oznacza automatycznie akceptacji

& & & 8 @& @
[

ani mitosci do siebie.

Moze wigzac sie zarowno z inwestycjg w ego, dazeniem do doskonatosci
| kontroli wizerunku, jak i z kruchoscia, zaleznoscig od uznania oraz lekiem
przed odrzuceniem.

To, co z zewnatrz wyglada na pewnosc¢ siebie, moze ukrywac pustke,
niepewnos¢ lub silng potrzebe potwierdzenia wtasnej wartosci.

Rozré6znienia

Poczucie wiasne; Narcyzm moze Kruchos¢ narcyzmu

wartosci nie jest dotyczyc relacji moze ujawniac sie

tym samym co do obrazu siebie w zaleznosci od podziwu
narcyzm. i spojrzenia Innego. lub wrazliwosci
na krytyke.

s \

I:D Zanim porownasz autorow, nazwij doktadnie,

0 jakim doswiadczeniu mowisz.

\. .
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Narc VZ111 W dwoch
erspektywach:
konflikt i1 obiekt
® U Freuda narcyzm wiaze sie ® U Melanie Klein narcyzm mozna
z inwestycja libidinalng w Ja. rozumiec przez pryzmat swiata
o [Tkt gt { . wewnetrznego, obron i relacji
ibido nie kieruje sie wytgcznie S
ku obiektom zewnetrznym —
moze by¢ takze ulokowane w Ja. @ Wycofanie do swiata
wewnetrznego moze chronic
@ Trudnosc moze pojawic sie wtedy, przed lekiem, utrata
gdy relacja do siebie staje sie i ambiwalencja.
obszarem konfliktu, wycofania ® Narcyzm moze wigzac sie
lub idealizacji. z trudnoscig w przezywaniu
zaleznosci od obiektu.
Pytaf‘ii? Freudaf Pytanie Melanie Klein:
Jak Itzbtldﬂ FDSI-‘,’ij:‘ u_fﬂkﬂw-ﬂﬂﬁ' Jaki obiekt, lek lub obrona
w Ja i jakie napiecia to e AF . s
L organizujq relacje do siebie:
organizuje’
]

Freud pyta o libido w Ja.
Klein pyta o obrone i relacje z obiektami.
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Narcyzm w dwoch
perspektywach:
self 1 obraz

Winnicott ©pP

® U Winnicotta obraz siebie ® U Lacana obraz jest centralny
mozna rozumiec w relacji juz od stadium lustra.
miedzy prawdziwym self,
fatszywym self i Srodowiskiem. ® Ja ksztattuje sie poprzez

identyfikacje z obrazem
® Gdy $rodowisko nie yhinacle

. : o | poprzez spojrzenie Innego.
podtrzymuje spontanicznosci,

Dlsnt?a moze‘b‘udﬂwac obraz ® Narcyzm dotyczy takze napiecia
5|.e.b.ie bardzie] dostosowany riiedizy Ty, lkim Kto siewidz].
Niz Zywy. . e
a miejscem, jakie zajmuje
@ Pozorna pewnosc siebie w pragnieniu Innego.

bywa ochrong przed
poczuciem nierealnosci.

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Pytanie Winnicotta: Pytanie Lacana:

Co w srodowisku pozwolito Jak obraz, brak i spojrzenie
lub nie pozwolito self Innego ustawiajq podmiot?
poczuc sie realnie?

Winnicott pyta o warunki istnienia self.
Lacan pyta o obraz 1 miejsce podmiotu wobec Innego.
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TOM| - POROWNAWCZE UJECIA W PSYCHOANALIZIE s R

Narcyzm —

cztery teorie,
cztery zrodla sensu

Freud i Melanie Klein @

Zrédto: libido, relacja Zrodio: éwiat wewnetrzny,

Ja—obiekt i inwestycja obrony i relacje

w Ja. z obiektami.

Pytanie: Pytanie:

Jak libido zostaje Jaki obiekt lub lek

ulokowane w Ja? organizuje relacje
; " do siebie?

Narcyzm
Winnicott <P Lacan )

Zrédto: jakosé
srodowiska, holding

Zrédto: obraz, spojrzenie,
jezyk i pragnienie

| rozwoj self. Innego.

Pytanie:
Czy osoba moze czuc sie

Pytanie:

Jak obraz i spojrzenie

realnie ntaniczni S i
e » SPO ol organizujg podmiot?

| bezpiecznie?

Nie myl pojeé ®
@ Narcyzm nie oznacza po prostu ‘proznosci’.
~ Silna prezentacja siebie moze ukrywac kruchosé.

(:? ‘Ja’ Freuda, ‘self” Winnicof7a i obraz Lacana
nie sg tym samym pojeciem.

D Jedno zjawisko nie ma jednej mapy.

Kazdy autor wskazuje inny poziom organizacji doswiadczenia.
\ J
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Jedna sytuacja —
cztery sposoby rozumienia

Sytuacja

[:D Michat po kazdej krytyce natychmiast traci pewnosc siebie.
Szuka potwierdzenia w oczach innych i mowi:

‘Kiedy nikt mnie nie podziwia, czuje sie jakbym znikat’.

Freud i
Jak libido zostaje
ulokowane w Ja i jakie
napiecia to organizuje?

Melanie Klein ©
Jaki obiekt, lek lub
obrona organizujg

relacje do siebie?

Winnicott S

Co w srodowisku
pozwolito lub nie pozwolito
self poczué sie realnie?

Lacan @
Jak obraz, brak

i spojrzenie Innego
ustawiajg podmiot?

N T ™

Pytania do samodzielnej refleksji Przyklad e charckier
/ e Ktora perspektywa najpierw przychodzi Ci do gtowy? I fikcyjny.
e Czego ta perspektywa pomaga zobaczyc? ‘ Nie stanowi diagnozy
@ Czego moze nie zauwazyc? ani zalecenia
e Jak zmieni sie rozumienie, gdy uzyjesz innej soczewki? klinicznego.
N 7N -
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MODUL 07

Powtarzanie

Czy powtarzanie jest powrotem wypartego,
odtwarzaniem relacji z obiektem, szukaniem
srodowiska czy uktadem znaczqgcych?

To samo zjawisko moze wygladac podobnie na powierzchni,
ale kazda perspektywa psychoanalityczna pyta o inny poziom
jego organizacji.

W tym module czytelnik najpierw poznaje podstawowa definicje,
pdzniej cztery ujecia, a na koncu jedng sytuacje fikcyjna
odczytang przez cztery soczewki.

-

BE Co naprawde organizuje to dosSwiadczenie?

J

Winnicott ©P

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY
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Czlowiek czasem
powtarza to,
CO @O rani.

Powtarzanie oznacza powracanie do podobnych sytuacji,

relacji, reakcji albo wyborow, mimo ze przynosza cierpienie.

Nie zawsze jest swiadomg decyzja. Moze byc probg opanowania
napiecia, odtworzeniem znanej relacji albo sposobem podtrzymania

tozsamosci.

Zamiast pytac tylko ,dlaczego znowu?”,
warto pytac ,co ta powtorka organizuje?”.

Rozroznienia
Powtarzanie
Nawyk jest Przymus powtarzania Powtarzanie moze byc
zachowaniem } niesie silniejsze cierpieniem, ale takze
utrwalonym. poczucie . préba znalezienia innego
nieuchronnosci. 5 zakonczenia.
& N
Zanim porownasz autorow, nazwij doktadnie,
0 jakim dosSwiadczeniu mowisz.
\. J
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Narcyzm
1 obraz siebie

Jedno zjawisko, cztery ujecia psychoanalityczne

Narcyzm i obraz siebie pojawiajg sie wtedy,
gdy podmiot buduje relacje ze sobg poprzez to,
jak siebie widzi, jak pragnie by¢ widziany

| jak wyobraza sobie spojrzenie Innego.

Freud i

U Freuda narcyzm wigze
sie z inwestycja libidinalng

w Ja. Libido nie kieruje sie

wytacznie ku obiektom

zewnetrznym.

Winnicott ©P

-------------------------------------------------

U Winnicotta obraz siebie
mozna rozumiec w relacji
miedzy prawdziwym self,

fatszywym self

| srodowiskiem.

Jak ujaé réznice w jednym zdaniu

Klein ¥

U Melanie Klein narcyzm
mozna rozumiec przez
pryzmat Swiata wewnetrznego,
obron oraz relacji

z obiektami.

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

U Lacana obraz jest
centralny juz od stadium
lustra. Ja ksztattuje sie
poprzez identyfikacje

z obrazem.

Freud: h Klein: Winnicott: Lacan:
libido w Ja WA omnipotentna self stadium
obrona | sSrodowisko lustra
=
To samo zjawisko moze oznaczac libido ulokowane w Ja,
o omnipotentng obrone, relacje miedzy self a sSrodowiskiem
" albo stadium lustra.

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY
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Powtarzanie w dwoch
perspektywach:
self i jezyk

Winnicott ot

® Powtarzanie moze by¢ proba = -
AT . ; ® Powtarzanie wigze sie z miejscem
znalezienia srodowiska, ktére

tym razem przetrwa podmiotu w tancuchu znaczacych.

@ Osoba testuje, czy jej potrzeby, ® Powracajg stowa, role i scenariusze,
ztosc lub zaleznosc zostang ktore nadajg zyciu strukture.
przyjete inacze|.

: 87 @ Pytanie brzmi: jaki znaczac
® W tle moze znajdowac sie Y J acy

e . kaze wraca¢ w to samo miejsce?
poszukiwanie prawdziwego self.

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

...................................................................

Pytanie Winnicotta: Pytanie Lacana:

Co w srodowisku pozwolito Jak jezyk, brak i pragnienie

lub nie pozwolilo self Innego ustawiajq
poczuc sie realnie? podmiot?
4 N
an Winnicott pyta o warunki istnienia.
Lacan pyta o miejsce podmiotu w jezyku.

LR
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Powtarzanie —
cztery teorie,
cztery zrodla sensu '

Freud i Melanie Klein @

Zrodto: konflikt, 7rodlo: éwiat

wyparcie, napiecie wewnetrzny, relacje

miedzy pragnieniem z obiektami i leki

a zakazem. pierwotne.
Pytanie: Co powraca .7 Pytanie: Jaki obiekt
w zmienionej formie? .~ jest przezywany jako

zagrozony, dobry lub zty?

- Powtarzanie
Winnicott <P / Lacan @

Zrédlo: jakosc Zrédto: jezyk, brak,

srodowiska, holding pragnienie | miejsce

| rozwoj self. wobec Innego.

Pytanie: Czy osoba | Pytanie: Jakie
mogta czuc sie realnie, znaczace organizujg
bezpiecznie | spontanicznie? to doswiadczenie?
Nie myl pojec y
@ Powtarzanie nie jest tym samym co zwykly nawyk.
:;é To, co wraca, nie zawsze jest Swiadomie wybierane.
@ Zmiana nie polega wylacznie na przerwaniu sekwencji.
4 !

T Jedno zjawisko nie ma jednej mapy.
Kazdy autor wskazuje inny poziom organizacji doswiadczenia.
- A
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Jedna sytuacja —
cztery sposoby rozumienia

-

Sytuacja
Tomasz wciagZz wybiera relacje, w ktorych musi zastugiwac

na uwage, a pozniej czuje sie porzucony.

B I LT e R

Jaki konflikt, zakaz lub
wyparte pragnienie moze
dziata¢ pod powierzchnig?

Jaki obiekt wewnetrzny,
rodzaj leku lub fantazja
organizuje przezycie?

Winnicott i

Jakie warunki srodowiskowe
mogty utrudnic spontanicznosc,

troske albo ciagtosc self?

Lacan ),
Jakie stowa, oczekiwania Innego
lub niewypowiedziane pragnienie
powracajg w tej sytuacji?

3

e, W ™
Pytﬂﬂiﬂ do SﬂmﬂdZiE‘lHEj I‘EﬂEiji Przyktad ma charakter
@ Ktoéra perspektywa najpierw przychodzi Ci do gtowy? ! mf':” hy. .
® Czego ta perspektywa pomaga zobaczy¢? N"?’ StE”DWf diagnozy
@ Czego moze nie zauwazyd? ani zalecenia
® Jak zmieni si¢ rozumienie, gdy uzyjesz innej soczewki? klinicznego.
A % 4
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MODU+L 08

Zaleznos¢
emocjonalna

Czy zaleznosc jest konfliktem potrzeb, lekiem przed
utratq obiektu, brakiem bezpiecznego holding
czy podporzqgdkowaniem pragnieniu Innego?

To samo zjawisko moze wygladac podobnie na powierzchni,
ale kazda perspektywa psychoanalityczna pyta o inny poziom
jego organizacii.

W tym module czytelnik najpierw poznaje podstawowa definicje,
poZniej cztery ujecia, a na koncu jedng sytuacje fikcyjna
odczytang przez cztery soczewki.

Co naprawde

organizuje to doswiadczenie?

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY
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Potrzeba wiezi
nie jest problemem.

Problemem bywa utrata
wlasnego miejsca w wiezl.

Zaleznos$¢ emocjonalna oznacza taki sposéb przezywania relacji,
w ktorym bliskos¢ staje sie warunkiem poczucia wartosci,
bezpieczenstwa lub istnienia.

Moze obejmowac lek przed odrzuceniem, trudnos¢ w stawianiu granic,
nadmierne dostosowanie i rezygnacje z siebie.

Nie nalezy mylic jej ze zwyktg potrzebg kontaktu i wsparcia.

Rozroznienia
Zaleznosc
emocjonalna
@
Bliskos¢ zaktada Zaleznosc¢ obronna Autonomia nie
wymiane ogranicza swobode oznacza braku
| odrebnosc. pragnienia i decyzji. potrzeb.
g N
T Zanim porownasz autorow, nazwij doktadnie,
0 jakim doswiadczeniu mowisz.
\ >
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Z.aleznos¢ emocjonalna
w dwoch perspektywach:
konflikt i obiekt

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Freud it Melanie Klein

® Zaleznos$¢ moze wigzac o Zalezno$c wiaze sie

sie z konfliktem miedzy z lekiem o dobry obiekt

pragnieniem bliskosci | obawg przed jego

a lekiem przed utrata utrata.
lub karga.
s ® Zazdrosc, zawisc i lek
® Mitosc i agresja moga przesladowczy moga
pozostawac w napieciu. utrudniac spokojne

przyjmowanie dobra.
® Objawy mogg chronic

przed rozpoznaniem Dojrzalsza relacja wymaga

ambiwalentnych pragnien. uznania obiektu jako

odrebnego i ztozonego.

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Pytanie Freuda:
Co zostato wyparte,
zakazane lub zwigzane

Pytanie Melanie Klein:

Jaki obiekt, lek lub fantazja
organizuje doswiadczenie?

z konfliktem? y
L =
F X
an Freud szuka konfliktu pod powierzchniq.
Klein szuka relacji rozgrywanej w swiecie wewnetrznym.
pe o
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Z.aleznos¢ emocjonalna
w dwoch perspektywach:
self i jezyk

Winnicott e l.acan @

® /aleznosc moze oznaczac
zycie wokot pytania: ,czego
Inny ode mnie chce?”.

® Bezpieczna zaleznosc
jest etapem rozwoju,
nie staboscia.

@ Problem pojawia sie, gdy ® Podmiot oddaje wtasne
srodowisko nie pozwolito pragnienie w zamian za
stopniowo przejsc ku miejsce w pragnieniu Innego.
odrebnosci.

® Stowa partnera moga dziatac
jak znaczgce okreslajace
wartosc osoby.

® Osoba moze trzymac sie relacji,
bo bez niej traci poczucie
ciggtosci self.

.-"--.‘-H_'_'_
* - chee )
-

T

£ 3

jestes i)

| N \ (nie jestes) |
" powinienes | \ J

e

= __,.r"-’-

—

Pytanie Winnicotta:

Co w Srodowisku pozwolito
lub nie pozwolito self
poczuc sie realnie?

-------------------------------------------------------------------------------

Pytanie Lacana:
Jak jezyk, brak i pragnienie
Innego ustawiajg podmiot?

an Winnicott pyta o warunki istnienia.

Lacan pyta o miejsce podmiotu w jezykiu.
L A
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Z.aleznos¢

emocjonalna —
cztery teorie, cztery :
zrodla sensu

Freud i1

Zrédto: konflikt,
wyparcie, napiecie
miedzy pragnieniem
a zakazem.

Pytanie: Co powraca ‘

lllllllllllllllll
Tl

w zmienionej formie?

| Zaleinos¢

—— . emocjonalna .
Winnicott <p °

Zrédto: jakos¢
srodowiska, holding

i rozwoj self.

Pytanie: Czy osoba
mogta czuc sie realnie,
bezpiecznie | spontanicznie?

Melanie Klein ©

Zrédio: dwiat
wewnetrzny, relacje
z obiektami i leki

pierwotne.

Pytanie: Jaki obiekt
jest przezywany jako
zagrozony, dobry lub zty?

l.acan @

Zrédto: jezyk, brak,
pragnhienie i miejsce
wobec Innego.
Pytanie: Jakie
Znaczgce organizujg
to doswiadczenie?

Nie myl pojec ®
@ Zalezno$¢ emocjonalna nie jest tym samym co potrzeba bliskosci.
- Autonomia nie oznacza braku wigzi.
O Zerwanie relacji nie zawsze usuwa zrodlo zaleznosci.
4 N
T Jedno zjawisko nie ma jednej mapy.
Kazdy autor wskazuje inny poziom organizacji doswiadczenia.
. J

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY



TOMI - POROWNAWCZE UJECIA W PSYCHOANALIZIE AR B

Jedna sytuacja —
cztery sposoby rozumienia  ~

/ N\
Sytuacja
EI] Ewa zgadza sie na wszystko, by partner nie odszedt,
a potem czuje ztosc, ktorej nie potrafi wypowiedziec.

Freud it
Jaki konflikt, zakaz lub
wyparte pragnienie moze
dziata¢ pod powierzchnig?

Melanie Klein <&

Jaki obiekt wewnetrzny,

rodzaj leku lub fantazja
organizuje przezycie?

Winnicott =

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Jakie warunki srodowiskowe
mogty utrudni¢ spontanicznosc,
troske albo ciggtosc self?

[Lacan a

Jakie stowa, oczekiwania Innego

lub niewypowiedziane pragnienie

powracaja w tej sytuacji?

Pytania do samodzielnej refleksji Przyktad ma charakter

® Ktdra perspektywa najpierw przychodzi Ci do gtowy? fikeyjny.

N

® Czego ta perspektywa pomaga zobaczyé? Nie stanowi diagnozy

. " S ani zalecenia
@ (Czego moze nie zauwazyc?

® Jak zmieni sie rozumienie, gdy uzyjesz innej soczewki? klinicznego.

L SN A
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MODUL 09

Z.aloba

Czy zatoba jest pracq odtqczenia, troskg o utracony
obiekt, utratg podtrzymania czy zmiang miejsca w jezyku?

To samo zjawisko moze wyglgda¢ podobnie na powierzchni,
ale kazda perspektywa psychoanalityczna pyta o inny poziom
jego organizacji.

W tym module czytelnik najpierw poznaje podstawowa definicje,
pozniej cztery ujecia, a na koncu jedna sytuacje fikcyjna
odczytang przez cztery soczewki.

.............................. . B e I O R N T SR

Co naprawde
organizuje to doswiadczenie?

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY
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Zaloba nie jest
szybkim pogodzeniem
si¢ ze strata.

Zatoba jest procesem psychicznego mierzenia sie z utrata osoby,
relacji, roli, ideatu, etapu zycia albo obrazu siebie.

Moze obejmowac smutek, ztos¢, pustke, poczucie winy,
dezorientacje | stopniowe przeksztatcanie wiezi z tym,

CO utracone.

Nie kazda zatoba przebiega linearnie ani w jednym tempie.

Rozroznienia

Zatoba

Strata moze dotyczyc Pamieé nie jest tym Przepracowanie nie

realnej osoby lub 0znacza wymazania

samym co zatrzymanie

symbolicznego miejsca znaczenia utraconego

_ roZwoju. :
W ZyCliu. 5 E obiektu.
4 N
T Zanim porownasz autorow, nazwij doktadnie,
0 jakim doswiadczeniu mowisz.
\ J
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Z.atoba w dwdch
perspektywach:

lgnflikt 1 obiekt

Freud 1 Melanie Klein <

® Zatoba polega na i\ ® Zatoba reaktywuje

stopniowym odtgczaniu wczesniejsze leki

libido od utraconego o dobry obiekt.
obiektu.
® Osoba moze obawiac sie,
® Psychika wielokrotnie ze utracita lub uszkodzita
uznaje fakt straty. cos dobrego wewnatrz
siebie.
® (dy proces zostaje
zablokowany, utrata ® Reparacja pomaga
moze przeksztatcac sie odbudowac wewnetrzne
w autooskarzenia poczucie obecnosci
| melancholijne cierpienie. obiektu.
'8 R = E

Pytanie Freuda:
Co zostato wyparte,
zakazane lub zwigzane

z konfliktem?
o = —— : | =

Pytanie Melanie Klein:
Jaki obiekt, lek lub fantazja
organizuje dosSwiadczenie?

an Freud szuka konfliktu pod powierzchnig.

Klein szuka relacji rozgrywanej w swiecie wewnetrznym.
\ J
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Zatoba w dwdch
perspektywach: self 1 jezyk

Winnicott <P

@® Strata moze naruszac
poczucie ciggtosci
istnienia.

® Osoba potrzebuje
srodowiska, ktore pozwala
jej przezywac zatobe bez
wymuszania szybkiej adaptacji.

® Przestrzen przejsciowa
pomaga zachowac wiez
| jednoczesnie uznac zmiane.

Pytanie Winnicotta:

Co w Srodowisku pozwolito
lub nie pozwolito self
poczuc sie realnie?

[Lacan ('),

@ Zatoba zmienia miejsce
podmiotu wobec braku,
nazwy i pragnienia.

® Utrata odstania, jaka
funkcje obiekt petnit
w strukturze pragnienia.

® Pytanie dotyczy tego,
co nie moze zostac w petni

wypowiedziane po stracie.

?’/‘ . Jf,ochﬂﬂ'l 3

,&f' | S -=T¢l
| / jestes \! //

"““ @le jestes) I

Pﬂw inienes I

=

-—
- = =

Pytanie Lacana:
Jak jezyk, brak i pragnienie
Innego ustawiajg podmiot?

\_

Winnicott pyta o warunki istnienia.
Lacan pyta o miejsce podmiotu w jezyku.

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY
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Z.aleznos¢
emocjonalna

Jedno zjawisko, cztery ujecia psychoanalityczne

e & & & @2 @8

Zaleznosc¢ emocjonalna pojawia sie
wtedy, gdy poczucie stabilnosci
emocjonalnej podmiotu zaczyna
nadmiernie zaleze¢ od obecnosci
drugiej osoby.

R

U Freuda zaleznosc
emocjonalng mozna
rozumiec poprzez
wyboér obiektu, libido,
utrate oraz konflikt

U Melanie Klein
zaleznosc emocjonalng
mozna odczytywac
przez pryzmat
wewnetrznych relacji

psychiczny. z obiektem.

Winnicott ©SP [.acan ')

U Lacana zaleznosc
emocjonalng mozna
rozumiec poprzez
zadanie mitosci oraz
relacje z pragnieniem

U Winnicotta zaleznosc
nie jest sama w sobie
czyms negatywnym.
Jest czescig

ludzkiego dojrzewania

| doswiadczenia opieki. Innego.
Jak ujac roznice w jednym zdaniu ®
Freud: g Klein: Wi"f‘iCPFti Lacan:
wybor 0"4) potrzeba @ zaleznosc brak
obiektu obiektu i das.wmclc:zeme i Zgdanie
holdingu

- N
o To samo zjawisko moze oznacza¢ wybor obiektu, potrzebe

s obiektu, zaleznos¢ 1 doswiadczenie holdingu albo brak i1 zgdanie.
.
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Jedna sytuacja —
cztery sposoby rozumienia

Sytuacja
ﬂ:] Po rozstaniu Adam nie tylko teskni za partnerka,

ale mowi: ‘Nie wiem juz, kim jestem bez tej relacji’.

~
N

Freud i
Jaki konflikt, zakaz lub
wyparte pragnienie moze
dziata¢ pod powierzchnig?

Melanie Klein @

Jaki obiekt wewnetrzny,
rodzaj leku lub fantazja
organizuje przezycie?

Winnicott o=

Jakie warunki srodowiskowe
mogty utrudni¢ spontanicznosc,
troske albo ciggtosc self?

I.acan a

Jakie stowa, oczekiwania Innego

lub niewypowiedziane pragnienie

powracaja w te| sytuacji?

s N ~
Pytania do samodzielnej refleksji | Przyktad ma charakter

fikeyjny.

I ® Ktora perspektywa najpierw przychodzi Ci do gtowy?

e Czego ta perspektywa pomaga zobaczy¢? Nie stanowi diagnozy

® Czego moze nie zauwazyc? | ani zalecenia

® Jak zmieni sie rozumienie, gdy uzyjesz innej soczewki? klinicznego.

% = A =

s
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MODUL 10

Idealizacja

Czy idealizacja chroni przed konfliktem, zawisciq,
kruchosciq self czy brakiem w obrazie Innego?

To samo zjawisko moze wygladac podobnie na powierzchni,
ale kazda perspektywa psychoanalityczna pyta o inny poziom
jego organizacji.

W tym module czytelnik najpierw poznaje podstawowa definicje,
pdzniej cztery ujecia, a na koricu jedna sytuacje fikcyjng
odczytang przez cztery soczewki.

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY -
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Idealizacja upraszcza
ztozonos¢: ktos staje sie
doskonaty albo catkowicie
wyjatkowy.

ldealizacja polega na nadawaniu osobie, relacji, teorii albo sobie

samemu cech niemal doskonatych.

Moze dawac poczucie bezpieczenstwa i orientacji, ale moze tez

utrudniac¢ widzenie ambiwalencji, granic i realnosci.

Gdy idealizacja peka, czesto pojawia sie rozczarowanie, wstyd, ztos¢

albo dewaluacja.

" & & & B8 @

Rozroznienia
Idealizacja
Podziw pozwala |dealizacja usuwa Dewaluacja bywa
widzie¢ wartos¢ bez sprzecznosci i nie drugg strona
usuwania ograniczen. dopuszcza tej samej obrony.
rozczarowania.
f S
e Zanim porownasz autorow, nazwij doktadnie,
0 jakim doswiadczeniu mowisz.
R J
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Idealizacja w dwoch
perspektywach:

_k_(z_nflikt 1 obiekt

® |dealizacja moze ® |dealizacja chroni dobry

wigzac sie z ideatem ego obiekt przed przesladowczym

| przeniesieniem wartosci lekiem | zawiscig.

na obiekt.

= . .
@ Obiekt zostaje wywyzszony, Dobro zostaje oddzielone

. S od zta, aby nie dopuscic
a osoba moze czuc sie
ambiwalenc]i.
mata wobec wtasnego

ideatu.

® Dojrzalsze widzenie wymaga

® W tle moze dziatac potgczenia cech dobrych

kBTt igagy I ztych w jednym obiekcie.

pragnieniem a zakazem.

(I EE RN ENEEES R R RS E RESENEE L EN AR EEREENEREREEENESEENERE RS ENESEREESENEEE RN R AN ENEENESEEEE R E T E SRR RN RN R R R R RN E RN EEREE R R RN ENEREEREELRNERNENREXNEN;
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Eytamefreuda. Pytanie Melanie Klein:
e s w wypm:t.e, Jaki obiekt, lek lub fantazja
zakazane lub zwigzane 5 o .
: organizuje doswiadczenie?
z konfliktem?
. J \. J
@ N

an Freud szuka konfliktu pod powierzchniq.

Klein szuka relacji rozgrywanej w Swiecie wewnetrznym.
% _
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Idealizacja w dwéch
perspektywach: self i jezyk -

Winnicott ©FP

...........................................................................................................................

® |dealizacja moze chronic ® |dealizacja wigze sie

fatszywe self i utrzymywac z obrazem i miejscem

obraz dopasowany do obiektu w pragnieniu

oczekiwan. podmiotu.

® Osoba moze idealizowac ® Obiekt moze wydawac sie
opiekuna lub autorytet, tym, co wypetni brak.

bo nie miata prawa do
@ Pekniecie idealizacji

rozczarowania.
ujawnia, ze zaden obiekt
® Rozwo] wymaga relacji, nie domyka pragnienia
w ktére] mozna przezyc catkowicie.

niedoskonatosc bez

rozpadu wiezi.

By
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Pytanie Winnicotta:

Co w Srodowisku pozwolito
lub nie pozwolito self
poczuc si¢ realnie?

Pytanie Lacana:
Jak jezyk, brak i pragnienie
Innego ustawiajg podmiot?

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

) Winnicott pyta o warunki istnienia.
Lacan pyta o miejsce podmiotu w jezyku.

L
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Idealizacja —
cztery teorie,
cztery zrodla sensu

_________________________________________________

Freud it Melanie Klein &

Zrédto: konflikt, Zrodio: éwiat

wyparcie, napiecie wewnetrzny, relacje

miedzy pragnieniem z obiektami i leki

a zakazem. pierwotne.

Pytanie: Co powraca Pytanie: Jaki obiekt

w zmienionej formie? .\ jest przezywany jako
/ zagrozony, dobry lub zty?

. Idealizacja
Winnicott <P LLacan @

----------------------------------------------------------------------------------------

Zrédio: jakosé / e
srodowiska, holding

Zrédto: jezyk, brak,
pragnienie | miejsce

I rozwoj self. wobec Innego.

Pytanie: Czy osoba Pytanie: Jakie
mogta czuc sie realnie, zZnaczace organizuja
bezpiecznie | spontanicznie? to doswiadczenie?
Nie myl pojec ®
@ Idealizacja nie jest tym samym co podziw.
Gr Dewaluacja bywa druga strong tej samej obrony.
Q Zachwyt moze ukrywac lek przed ambiwalencja.
< N

T Jedno zjawisko nie ma jednej mapy.

Kazdy autor wskazuje inny poziom organizacji doswiadczenia.
\ y
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Jedna sytuacja —
cztery sposoby rozumienia -

e \
Sytuacja
[:D Natalia uwaza terapeute za jedyng osobe, ktora jg rozumie.
Po jednej niezgodnosci czuje sie zdradzona | chce przerwac kontakt.

Jaki konflikt, zakaz lub
wyparte pragnienie moze
dziata¢ pod powierzchnig?

Jaki obiekt wewnetrzny,
rodzaj leku lub fantazja
organizuje przezycie?

Winnicott P

Jakie warunki srodowiskowe
mogty utrudnic spontanicznosc,

troske albo ciggtos¢ self?

LLacan @

Jakie stowa, oczekiwania Innego
lub niewypowiedziane pragnienie

powracajg w tej sytuacji?

Pytania do samodzielnej refleks;ji Przyktad ma charakter

& ® Ktéra perspektywa najpierw przychodzi Ci do gtowy?

® Czego ta perspektywa pomaga zobaczy¢? Nie stanowi diagnozy

® Czego moze nie zauwazyc? ani zalecenia

klinicznego.

@ Jak zmieni sie rozumienie, gdy uzyjesz innej soczewki?
5L A% A
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MODUL 11

Kryzys tozsamosci

Czy kryzys dotyczy konfliktu ego, rozpadu swiata obiektow,
utraty prawdziwego self czy destabilizacji miejsca w jezyku?

To samo zjawisko moze wygladac¢ podobnie na powierzchni,

ale kazda perspektywa psychoanalityczna pyta o inny poziom
jego organizacji.

W tym module czytelnik najpierw poznaje podstawowsg definicje,
pozniej cztery ujecia, a na koncu jedng sytuacje fikcyjng
odczytang przez cztery soczewki.

Co naprawde
organizuje to doSwiadczenie?

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY
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Kryzys tozsamosci
pojawia sie, gdy

dotychczasowe , kim jestem”

przestaje wystarczac.

Kryzys tozsamosci moze oznaczac utrate ciagtosci, dezorientacje,
brak rozpoznania wtasnych pragnien albo poczucie, ze
dotychczasowa rola nie opisuje juz osoby.

Moze pojawic sie po zmianie zyciowej, stracie, sukcesie, rozstaniu,
macierzynstwie, migracji, zmianie pracy albo konfrontacji

z wtasnym pragnieniem.

Nie zawsze jest patologig. Moze by¢ momentem reorganizacji.

Lo @2,

& & & & @ #

Rozroznienia
Kryzys
tozsamosci
Zmiana roli nie Kryzys zaczyna sie Pytanie ,kim jestem?”
Zawsze oznacza wtedy, gdy stare znaczenia moze miec inny sens
utrate tozsamosci. przestajg podtrzymywac w kazde| teorii.
' poczucie siebie.
- )
an Zanim porownasz autorow, nazwij doktadnie,
0 jakim doswiadczeniu mowisz.
4 7
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Kryzys tozsamosci
w dwdch perspektywach:
kontlikt 1 obiekt

Freud i Melanie Klein ©

® Kryzys moze wynikac

z konfliktu miedzy rozpadu zintegrowanego

pragnieniami, ideatami

obrazu siebie | obiektow.
| zakazami.

_ ‘ , ® W silnym leku powraca
® Ego traci stabilnosc, gdy : g
_ . podziat na catkowicie
musi pogodzi¢ sprzeczne
. dobre | catkowicie zte.
wymagania.

® Objawy moga ® Rozwoj wymaga

sygnalizowac powrét utrzymania ambiwalencji

nieopracowanych bez utraty poczucia

konfliktow. realnosci relacji.

Pytanie Freuda:
Co zostato wyparte,
zakazane lub zwigzane

z konfliktem? |

Pytanie Melanie Klein:
Jaki obiekt, lek lub fantazja
organizuje doswiadczenie?

% i o =

an Freud szuka konfliktu pod powierzchnig.

Klein szuka relacji rozgrywanej w Swiecie wewnetrznym.
- J
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Kryzys tozsamosci
w dwoch perspektywach:
selt 1 jezyk

@ @& ® @& & 9

Winnicott <P LLacan @

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

® Kryzys moze by¢
destabilizacjg znaczacych,
ktére dotad mowity

® Kryzys moze ujawniac
zycie prowadzone przez

fatszywe self.

podmiotowi, kim ma by¢.
® Osoba spetniata

oczekiwania, ale nie czuje, ® Pytanie dotyczy miejsca
ze jej wybory wyptywaja wobec Innego, nazwy,
z wnetrza. prawa i pragnienia.

® Odbudowa wymaga ® Gdy dawna identyfikacja
przestrzeni dla peka, moze pojawié sie
spontanicznosci mozliwosé nowego
| prawdziwego gestu. A wypowiedzenia siebie.

Pytanie Winnicotta: Pytanie Lacana:

Co w srodowisku pozwolito E

ak jezyk, brak i pragnienie
lub nie pozwolito self Jak jezy prag

i . Innego ustawiajq podmiot?
poczud sig realnie? 5 JE P

an Winnicott pyta o warunki istnienia.

Lacan pyta o miejsce podmiotu w jezyku.
. 7
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Kryzys tozsamosci —
cztery teorie,
cztery Zrédla sensu

I————————————

Freud i Melanie Klein &

Zrédto: konflikt, Zrédlo: éwiat

wyparcie, napiecie wewnetrzny, relacje

miedzy pragnieniem z obiektami i leki

a zakazem. pierwotne.
Pytanie: Co powraca Pytanie: Jaki obiekt
w zmienionej formie? . ¥ jest przezywany jako
Sl . zagrozony, dobry lub zty?
' Kryzys

Winnicott °|° wzsamosc“ Lacan @)

Zrédto: jakosé Zrédto: Jezyk brak,
srodowiska, holding pragnienie i miejsce
| rozwoj self. wobec Innego.

Pytanie: Czy osoba Pytanie: Jakie
mogta czuc sie realnie, znaczace organizuja

bezpiecznie | spontanicznie? to doswiadczenie?

' b #
Nie myl pojeé °
- Zmiana roli nie zawsze oznacza utraty tozsamoscl.
F Dezorientacja nie musi oznaczac¢ rozpadu.
? Pytanie o tozsamos¢ ma inny sens w kazdej teorii.

i o

an Jedno zjawisko nie ma jednej mapy.

Kazdy autor wskazuje inny poziom organizacji doswiadczenia.
i J
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Jedna sytuacja —
cztery sposoby rozumienia

@ & & & & @

- =

Sytuacja
EI] Po narodzinach dziecka Marta mowi:

»Nie poznaje siebie. Nie wiem, gdzie konczy sie rola,
a gdzie zaczynam ja”.

L A

L,
Freud i |
Jaki konlflikt, zakaz lub ® | rola / \ h
wyparte pragnienie moze / el 2 & e\
dziata¢ pod powierzchnig? FARCEES> - x
S o = Y 25 2
n n f ‘Jf \/ // T \". _ .f"n"L :

MelanieKlein @ v [ [/ SESAE \ !/ ”

Jaki obiekt wewnetrzny, _.f' }
rodzaj leku lub fantazja

organizuje przezycie? -

Winnicott P

Jakie warunki srodowiskowe
mogty utrudnic spontanicznosc,
troske albo ciggtosc self?

[.acan €D, p D

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Jakie stowa, oczekiwania Innego
lub niewypowiedziane pragnienie Py Ao
powracajg w tej sytuacji?

: --.--.'Ir..
&= = T g
i F ]
ol - '-I -
= L=

pragnienie

= b S
Pytania do samodzielnej refleks;ji
y e Ktora perspektywa najpierw przychodzi Ci do gtowy? !
® (Czego ta perspektywa pomaga zobaczyc?
® Czego moze nie zauwazyc?
® Jak zmieni sie rozumienie, gdy uzyjesz innej soczewki? 1
- >

Przyktad ma charakter
fikeyjny.

Nie stanowi diagnozy
ani zalecenia

klinicznego.

_“‘H

A

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY



TOMI| - POROWNAWCZE UJECIA W PSYCHOANALIZIE

MODUL 12

Koncowa mapa
porownawcza i powtorka

Teraz zobacz cato$c: nie jako liste definicji, lecz jako mape pytan.

Po przejsciu przez dziesiec zjawisk czytelnik powinien widziec,
ze poréwnywanie autoréw wymaga zachowania réznic miedzy teoriami.

Ten modut zbiera najwazniejsze pytania, porzadkuje soczewki autorow
| daje prosty arkusz do samodzielnej analizy dowolnego zjawiska psychicznego.

1 2 3 4 5
Narcyzm Obraz Tozsamosc Konflikt Lek
; siebie ; wewnetrzny

B\ Melanie 6

=t : 7 8 9 10
8 Klein
PY Relacje Doswiadczenia Regulacja Kryzys Szukanie

z obiektem wczesne emocjl | zmiana sensu
@ %l & & j

Winnicott — AR

Najwazniejsza umiejetnosc
to rozpoznanie, z jakiej perspektywy
wtasnie myslisz.

R AT il N A R 0 e s Al . ......................................
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Freud — mapa
konfliktu

1 nieSwiadomosci

Glowna soczewka:
Freud pyta, jak nieswiadome pragnienia, konflikty,
zakazy i obrony organizujg objawy oraz wybory cztowieka.

Pytania prowadzace:
@ e Co zostato wyparte? e Przed czym chroni objaw? e (dzie pojawia sie powrot
o Jakie pragnienie jest o Jak dziata superego? tego, co nieswiadome?
trudne do przyjecia?

Dziesiec zjawisk przez soczewke Freuda:

@ - Wina — konflikt e
Kryzyg tﬂhzaar‘!"ic:dsm — gl s P
napiecie miedzy ol
pragnieniem, ideatem Eagiceciia Bia UG
| zakazem.
o- ) Pustka — mozliwe
ldealizacja — : ,
: S .- —®  zahamowanie lub
ideat ego | wywyzszenie : PEI‘SpEl{t}JWH el
obiektu. : Freuda : YEI
Zatoba — Objaw — kompromis
praca odtaczenia miedzy pragnieniem
libido. a obrona.
o :
Zalﬁincéé = Powtarzanie — Narcyzm — inwestycja
ambiwalencja powrét libido w siebie.

potrzeb i lgkow. nieopracowanego.

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY -
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Melanie Klein —
mapa obiektow i fantazji
nieSwiadomych

Glowna soczewka:

Melanie Klein pyta, jak swiat wewnetrzny, fantazje
nieswiadome, leki pierwotne i relacje z obiektami
organizujg doswiadczenie.

Pytania prowadzace: e Jaki obiekt jest przezywany?
e Czy dominuje lek przesladowczy, czy troska depresyjna?
e Czy dobro i zto moga zosta¢ potgczone?
e Czy pojawia sie zawis¢, wina albo reparacja?

e Czy osoba widzi siebie i innych jako ztozonych?

.......................................................................... -. I T T I T I T O T T T
Dziesie¢ zjawisk przez soczewke Klein:
i s

Pz o ™ . : Vi =

3 Wina — fr:'ffdﬂwa“'e / Pustka \

[ L8

@ troska o uszkodzony | 4 dc:;.tr obigkt: 1 utrata lub
obiekt. f "‘a_% ¢ __'./ uszkodzenie dobra

wewnetrznego.

,-"f"--.. ; : .ﬁ'w‘ """""" oo
o ) e : N
.- Nar cyzm o Objaw —
trudml:&ﬁc‘ _ obrona przed
z zaleznoscig od :
dobrego obiektu. / e
\. obnreg i obiektowymi. 7
o . N

obiektow
i fantazji

[~ Powtarzanie — R T
| R odtwarzanie relac -.I.muﬁmadum}thl,.-

7z obiektem.

r = Ry H\.
Zaleznos¢ —
C lek przed utrata

obiektu. ;-"
. p
-.Irl__.- A . . l : - ; %
| Zatoba | N ' Kryzys tozsamosci —
odbudowa dobrych i Idealizacja — rozpad zintegrowanego
| ﬂhIEkt{;W ; Sthrana dakea | f]brzfzu siebie |
% wewnetrznych. \ przed ambiwalencia: / i obiektu. f.

=
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Winnicott —
mapa srodowiska 1 self

Glowna soczewka:

Winnicott pyta, czy srodowisko podtrzymywato
rozwoj, czy osoba mogta czuc sie realna,

spontaniczna i zdolna do wtasnego gestu.
Pytania prowadzace:

e Czy istniat wystarczajgcy holding?

e Czy relacja przetrwata ztosc¢ i zaleznosc?

e (Czy osoba mogta przejs¢ od zaleznosci do odrebnosci?
® Czy dziata prawdziwe self, czy fatszywe self?

® (Gdzie mozliwa jest zabawa, tworczosc | spontanicznosc?

Dziesie¢ zjawisk przez soczewke Winnicotta:

Wina —

%% zdolnoéé do troski.
Lek — Pustka —
grozba rozpadu odciecie od
poczucia istnienia. \ / prawdziwego self.

'j ochrona kruchego seffJ '______'_""" . ' Olraz obIany

fatszywego self.

Winnicott:
self w relacji
; ze srodowiskiem Sl
(ﬂ Powtarzanie — s Zalezno§¢ —
’ poszukiwanie sradawmka 4 v etap rozwoju
ktore przetrwa. ) /S TTTOQTTTT lub jego zatrzymanie.
Zatoba — Idealizacja — W
potrzeba przestrzem ® ochrona przed
dla utrat}r rozczarowaniem
Kryzys tozsamosci — srodowiskiem. J
pekniecie fatszywego self.

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY -
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LLacan — mapa jezyka,
braku 1 pragnienia

Glowna soczewka:

Lacan pyta, jak jezyk, znaczace, brak,
pragnienie | Inny organizuja miejsce podmiotu.

Pytania prgwadzgi{:e; ..................................................................................................................................... ®

o Jak osoba mowi o swoim doswiadczeniu?
e Jakie stowa powracaja?

e Czego chce od nigj Inny?

e (Gdzie pojawia sie brak?

¢ Co pozostaje niewypowiedziane?

Dziesigé zjawisk przez soczewke Lacana: - ®
- @ % ' N - &
Wina 8 | B R N N 9 Ll%k &= JEE RN N NN R e Pustka i
ustgpienie wobec spotkanie strukturalny
wiasnego pragnienia. z pragnieniem Innego. brak.
N . L9 B S W
o Objaw — | e Nareyzm— = | | o Powtarzanie —
formacja obraz ja | spojrzenie powrét
znaczaca. Innego. znaczacych.
\ 2 N i S J
Zaleznos¢ — | | e Zatoba— | | o Idealizacja —
zycie wokot zmiana miejsca obiekt jako pozorne
pragnienia Innego. wobec braku. domkniecie braku.
X _ J \ J \. _ J

G

: ( :
% w A E
Vesees O ------------------ @ Kr}rz}rs tozZsamoscl — L essasnnssn —eaan O -------

destabilizacja

znaczacych.
\ i J
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Podobne stowa
nie zawsze
znaczg to samo

Cel strony: Utrwalic ostroZnosc pojeciowq i zapobiec mieszaniu teorii.

& 1. »Ja” u Freuda nie jest tym samym
co ,,self” u Winnicotta.

,Obiekt” u Melanie Klein nie jest
tym samym co ,obiekt a” w tradycji
lacanowskie;j.

>

3 Freudowskie wyparcie nie jest
"~ tym samym co kleinowskie

rozszczepienie.
4 Potrzeba rozwojowa w ujeciu Winnicotta
A " nie jest tym samym co pragnienie
w ujeciu Lacana.
Jak korzystac z tej strony: o

Gdy porownujesz autorow, najpierw zapytaj,
na jakim poziomie pracuje dana teoria:
konfliktu, obiektu, srodowiska czy jezyka.

Dobra mapa porédwnawcza nie usuwa roznic.
Uczy, gdzie doktadnie one przebiegajq.

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY
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Pierwsza macierz
porownawcza

Powtorzyc pie¢ pierwszych zjawisk w bardzo

lekkiej, obrazowe| formie.

D
0

Pustka

Narcyzm

A
111k

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

zakaz
| superego

syghat
konfliktu

zahamowanie
lub utrata
inwestycji

kompromis

libido
I ideat

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY

Melanie Klein

troska
o obiekt

lek
przesladowczy
lub depresyjny

utrata dobra
wewnetrznego

obrona
wobec obiektu

idealizacja
| zawisc

CT.)

Winnicott

zdolnosc
do troski

zagrozenie
rozpadem

odciecie
od self

ochrona
self

fatszywe
self

& & ¥ & @& @
& & @& & & B
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rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

ustgpienie
wobec
pragnienia

praghienie
Innego

brak
strukturalny

znaczaca
formacja

obraz
| spojrzenie




TOM| - POROWNAWCZE UJECIA W PSYCHOANALIZIE

Druga macierz
porownawcza

Powtorzyc piec kolejnych zjawisk w tej samej lekkiej struktuze.

Powtarzanie

Zaleznos¢
emocjonalna

Zaloba

Idealizacja

Kryzys
tozsamosci

powrot

nieopracowanego

konflikt bliskosci

I leku

praca

odtaczenia

ideat
ego

konflikt ego

| ideatow

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOANALIZY

| Klein

odtwarzanie relacji
z obiektem

lek przed utrata
oblektu

odbudowa
dobrego obiektu

obrona przed
ambiwalencja

rozpad integracji
obiektow

szukanie

srodowiska

zaleznosc
i odrebnosc

przestrzen
dla utraty

ochrona kruchego
self

pekniecie
fatszywego self

Lacan

powrot
Zhaczacych

pragnienie
Innego

miejsce
wobec braku

pozorne
domkniecie braku

destabilizacja

znaczacych
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Wybierz jedno zjawisko, ktérego chcesz sie nauczy¢ lub ktore chcesz
uporzadkowac teoretycznie. Nie zaczynaj od interpretacji.
Zacznij od opisu.
Kook 1 — Nessa] siawishos
Co doktadnie chcesz zrozumieé?
I | e
Jak pojawia sie w emocjach,
stowach, zachowaniu,
relacjach lub objawach?
Krok 3 — Zadaj cztery pytania:
Melanie Klein & Winnicott <P Lacan @
Freud: jaki konflikt Melanie Klein: jaki Winnicott: jakie Lacan: jakie znaczgce
lub wyparcie moze obiekt i lek organizuja srodowisko podtrzymato | jakie pragnienie
dziatac? przezycie? lub zawiodto self? Innego powracajg?

Krok 4 — Zachowaj roznice:
Nie tacz teorii zbyt szybko.
Najpierw zobacz, co kazda
z nich pozwala zauwazyc osobno,

KOLEKCJA FUNDAMENTOW PSYCHOAMNALIZY .

* & @8
*® @ @9
& & @9



TOM| - POROWNAWCZE UJECIA W PSYCHOANALIZIE R

Cztery perspektywy
nie zamykaja czlowieka.

Pomagaja stuchac
doktadnie;.

Ten tom zostat przygotowany po to, aby porzgdkowac roznice

miedzy czterema waznymi sposobami myslenia psychoanalitycznego.

Freud pomaga ustyszec¢ konflikt, wyparcie
| powrot tego, co nieswiadome. \

Melanie Klein pozwala zobaczy¢ $wiat ~
wewnetrzny, leki, obiekty i reparacje. \

Winnicott kieruje uwage ku srodowisku,
holdingowi, prawdziwemu self i mozliwosci \

spontanicznego zycia.

Lacan uczy stucha¢ jezyka, braku, pragnienia

I miejsca podmiotu wobec Innego. J /
A

Smemn .7
r B
an Najpierw stuchaj cztowieka. Dopiero pozniej
porzgdkuj jego doswiadczenie za pomocq teorii.
\ y

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Nota edukacyjna:

a Materiat ma charakter edukacyjny. Nie stanowi diagnozy,
psychoterapii, superwizji ani instrukcji prowadzenia leczenia.
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