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Bonus 2 — Jung i Winnicott:
Dialogi z Psychoanaliza

Materiat, ktéry przybliza dwa sposoby myslenia czesto omawiane osobno,
pokazujac, gdzie sie spotykaja, a gdzie wyraznie sie roznia.

Dwie odrebne drogi rozumienia psychiki, rozwoju, symbolu, relacji i
stawania sie sobg
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Informacje o materiale

Informacje o materiale

Petna nazwa produktu

Bonus 2 — Jung i Winnicott: Dialogi z Psychoanalizg - Materiat, ktéry przybliza dwa sposoby
myslenia czesto omawiane osobno, pokazujac, gdzie sie spotykaja, a gdzie wyraznie sie
réznia.

Tresc¢ praw autorskich

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$¢ tego materiatu nie moze by¢ kopiowana,
rozpowszechniana, publikowana ani sprzedawana bez zgody wtasciciela praw autorskich, z
wyjatkiem przypadkéw dozwolonych przez obowigzujgce prawo.

Informacja edukacyjna

Publikacja zostata przygotowana jako materiat edukacyjny stuzacy uporzgdkowaniu wiedzy,
powtdérkom i samodzielnej nauce. Nie stanowi szkolenia zawodowego, certyfikacji, superwizji,
diagnozy, psychoterapii ani instrukcji prowadzenia leczenia.

Informacja metodologiczna

Przedstawione poréwnania majg pomagac w rozpoznawaniu podobieAstw i réznic miedzy
koncepcjami Carla Gustava Junga i Donalda W. Winnicotta. Nie oznaczajg, ze pojecia obu
autoréw sa zamienne ani ze nalezg do jednego systemu teoretycznego.

Informacja o tekstach zrédtowych

Materiat nie zastepuje lektury dziet Zrédtowych. Jego zadaniem jest utatwienie orientacji,
zbudowanie mapy pojec i przygotowanie czytelnika do dalszych studiéw.
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Spis tresci

Wprowadzenie

Modut 01. Jak czytad dialog miedzy Jungem a Winnicottem
Modut 02. Jung: psychika, symbol i indywiduacja

Modut 03. Winnicott: Srodowisko, self i dojrzewanie

Modut 04. Miejsca spotkania

Modut 05. Wyrazne réznice

Modut 06. Poréwnawcze czytanie doswiadczenh cztowieka

Modut 07. Synteza i samodzielna nauka

Najwiecej korzysci przyniesie czytanie materiatu po kolei. Moduty 02 i 03 przedstawiajg
kazdego autora osobno. Dopiero kolejne czesci budujg poréwnania.
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Dwa odrebne jezyki, ktore warto zestawic

Dwa odrebne jezyki, ktére warto zestawic

Powita¢ czytelnika, wzbudzi¢ ciekawos¢ i wyjasni¢, dlaczego ostrozne zestawienie Junga i
Winnicotta moze uporzgadkowad rozumienie psychiki bez zacierania réznic miedzy nimi.

Jung i Winnicott interesowali sie rozwojem cztowieka, twérczoscig, doswiadczeniem
wewnetrznym oraz mozliwoscig bardziej autentycznego zycia. Dochodzili jednak do swoich
whnioskéw innymi drogami, uzywali odmiennego jezyka i osadzali swoje koncepcje w
réznych tradycjach.

Ten materiat zaprasza do spotkania dwdéch autoréw, ktérych zazwyczaj poznaje sie osobno.

Czytelnik nie bedzie proszony o wyboér ,lepszego” autora. Celem jest nauczenie sie
rozpoznawania pytan, jakie stawia kazdy z nich.

Jung koncentruje uwage miedzy innymi na symbolu, kompleksach, archetypach,
nieswiadomosci zbiorowej oraz procesie indywiduacji.

Winnicott koncentruje uwage miedzy innymi na wczesnej zaleznosci, znaczeniu srodowiska,
ciggtosci istnienia, prawdziwym i fatszywym self, zabawie oraz dojrzewaniu emocjonalnym.

Podobne brzmienie niektdérych opiséw nie oznacza tozsamosci teorii.

Przyktad

Gdy obaj autorzy pisza o stawaniu sie sobg, Jung kieruje uwage ku integracji nieSwiadomych
aspektéw psychiki, natomiast Winnicott pyta, czy rozwéj odbywat sie w Srodowisku
pozwalajgcym jednostce czué, ze zyje z wtasnego centrum.

Jak korzystad z materiatu?

Nagtowek ramki
Jak korzystac¢ z materiatu?

Najpierw poznaj logike kazdego autora. Nastepnie poréwnuj konkretne pytania, a nie
pojedyncze stowa. Na kohcu sprawdzaj zaréwno miejsca spotkania, jak i granice poréwnania.

Podsumowanie

Nie musisz zapamieta¢ wszystkiego przy pierwszej lekturze. Najwazniejsze jest stopniowe
zbudowanie mapy, ktéra pozwoli ci wiedzie¢, skad pochodzi dane pojecie, co ono opisuje i
czego nie nalezy z nim utozsamiac.
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MODUL 04

Jak czytac¢ dialog miedzy Jungem a
Winnicottem

Zasady porédwnywania bez upraszczania, mieszania pojec i tworzenia pozornej
zgodnosci

Zanim zestawimy odpowiedzi obu autoréw, musimy ustali¢, jakie pytania zadawali, jak

rozumieli rozwéj cztowieka i na jakim poziomie mozna odpowiedzialnie poréwnywac ich
koncepcje.
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Dlaczego Jung i Winnicott naleza do
roznych rozmow?

Dlaczego Jung i Winnicott nalezg do réznych rozméw?

Obaj autorzy interesowali sie zyciem psychicznym, rozwojem i autentycznoscia, ale
wywodzili sie z innych srodowisk intelektualnych, rozwijali inne problemy i zbudowali
odmienne systemy pojec.

Oddzielne omawianie autoréw nie jest przypadkiem ani btedem dydaktycznym.

Jung rozwijat psychologie analityczng po zerwaniu z Freudem. Jego myslenie obejmowato sny,
symbole, mity, religie, kulture, kompleksy, archetypy i proces indywiduacji.

Winnicott dziatat wewnatrz szeroko rozumianej tradycji psychoanalitycznej i teorii relacji z
obiektem. Jego idee wyrastaty w duzej mierze z pracy pediatrycznej i klinicznej oraz z
obserwacji wczesnej relacji dziecka z opiekuhczym Srodowiskiem.

Ich podstawowe pytania czesto majg inny punkt ciezkosci.

Pytanie charakterystyczne dla Junga
W jaki sposéb cztowiek moze wejs¢ w bardziej Swiadoma relacje z catoscig swojej psychiki?

Pytanie charakterystyczne dla Winnicotta
Jakie warunki umozliwiajg cztowiekowi rozwiniecie poczucia, ze istnieje realnie i zyje jako on
sam?

Réznica w punkcie wyjscia wptywa na sposdb rozumienia objawdéw, rozwoju, relacji i terapii.

Przyktad
W perspektywie jungowskiej mozna badac¢ miedzy innymi dominacje persony oraz odsuniecie
cech nalezacych do cienia.

W perspektywie winnicottowskiej mozna pyta¢, czy nadmierne przystosowanie stato sie
sposobem ochrony spontanicznego gestu i prawdziwego self.

Te dwa odczytania moga sie uzupetniac jako pytania, ale persona i fatszywe self nie sg tym
samym pojeciem.

Definicja

Tradycja teoretyczna

Definicja

Szerszy zbidr zatozen, pytan, metod i poje¢, w ktédrym rozwija sie myslenie danego autora.
Poznanie tradycji pomaga zrozumied, dlaczego podobne stowa moga petni¢ rézne funkcje.
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Porownanie nie oznacza utozsamienia

Poréwnanie nie oznacza utozsamienia

Odpowiedzialne poréwnanie polega na zestawieniu sposobéw odpowiadania na podobne
pytania. Nie polega na szukaniu stéw, ktére brzmiag podobnie, a nastepnie uznawaniu ich
za synonimy.

Pierwszy wynik — zblizenie
Autorzy opisujg czesciowo podobny obszar doswiadczenia, cho¢ moga uzywac innego jezyka.

Drugi wynik — uzupetnienie
Jedna teoria zwraca uwage na aspekt, ktérego druga nie rozwija w takim samym stopniu.

Trzeci wynik — rozbieznos¢

Autorzy przyjmujg rézne zatozenia dotyczace Zrédta, funkcji lub znaczenia danego zjawiska.
Najpierw definiuj pojecie w jezyku jego autora.

Poréwnuj funkcje pojecia, a nie tylko jego nazwe.

Oddzielaj podobienstwo doswiadczenia od tozsamosci wyjasnienia.

Zawsze zapisuj takze granice poréwnania.

Przyktad
Temat: ,stawanie sie sobg”.

Mozliwe zblizenie
Obaj autorzy opisuja rozwéj jako co$ wiecej niz dostosowanie do zewnetrznych oczekiwan.

Granica poréwnania
Jung opisuje indywiduacje jako proces réznicowania i integrowania psychiki w relacji do Jazni.

Winnicott opisuje dojrzewanie w odniesieniu do ciggtosci istnienia, spontanicznego gestu oraz
jakosci wczesnego Srodowiska.

Uwaga
Btad skrétu
Jung pisat o Jazni, a Winnicott o prawdziwym self. Oba pojecia dotyczg w pewnym sensie

bycia soba, ale majg inne Zrédta, zakres i funkcje. Nie nalezy ich ttumaczy¢ jako dwéch nazw
tego samego zjawiska.
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Poza pytaniem ,jak usunac¢ objaw?”

Poza pytaniem ,jak usungc¢ objaw?”

Zaréwno Jung, jak i Winnicott pozwalaja patrzec na cierpienie psychiczne jako na czesc
szerszej historii rozwoju, organizacji osobowosci i sposobu przezywania wtasnego istnienia.

Objaw moze by¢ waznym sygnatem, ale nie wyczerpuje obrazu cztowieka.

W ujeciu jungowskim objaw moze wskazywac na konflikt miedzy swiadoma postawa a
tresciami nieSwiadomymi. Moze réwniez ujawniac jednostronnos¢ dotychczasowego sposobu
zycia.

W ujeciu winnicottowskim objaw moze by¢ rozumiany w kontekscie rozwoju emocjonalnego,

wczesnych zaktéceh srodowiskowych, obrony prawdziwego self lub trudnosci w poczuciu
realnosci.

Podkresli¢ wspolna wartosc¢ obu perspektyw
Pytanie o znaczenie cierpienia nie powinno usuwac¢ pytania o osobe, ktéra cierpi.

Jung czesciej prowadzi uwage ku znaczeniu symbolicznemu, przeciwienstwom psychicznym i
kierunkowi dalszego rozwoju.

Winnicott czesciej prowadzi uwage ku warunkom, w ktérych psychika mogta sie organizowac,
oraz ku temu, czy osoba mogta doswiadczacd ciggtosci wtasnego istnienia.

Przyktad

Osoba zgtasza utrate energii, poczucie bezsensu i brak zainteresowania dotychczasowym
zyciem.

Pytanie jungowskie
Czy dotychczasowa swiadoma postawa stata sie zbyt jednostronna i odcieta od waznych
tresci psychiki?

Pytanie winnicottowskie

Czy osoba zyje gtéwnie poprzez przystosowanie, bez dostepu do spontanicznosci i poczucia,
ze jej zycie nalezy do niej?

Dopisac

Sa to rézne kierunki rozumienia, a nie gotowe diagnozy.

Refleksja
Zamiast pytac wytacznie, jak szybko usung¢ objaw, mozna réwniez zapytad: co ten objaw
ujawnia o sposobie, w jaki cztowiek dotad zyt, rozwijat sie i chronit siebie?
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Cztery pytania porzadkujace caly material

Cztery pytania porzadkujgce caty materiat

Aby poréwnanie pozostato czytelne,
kazda wiekszg koncepcje nalezy
analizowac na czterech poziomach:
obrazu psychiki, rozwoju, relacji z innymi
oraz procesu terapeutycznego.

POZIOM 01 — OBRAZ PSYCHIKI

Pytanie
Z jakich obszaréw, proceséw lub napiec
sktada sie zycie psychiczne?

U Junga nalezy zwrdéci¢ uwage na ego,
nieSwiadomos¢ osobowg, kompleksy,
nieswiadomos¢ zbiorowg, archetypy i Jaznh.

U Winnicotta nalezy zwréci¢ uwage na
rozwdj self, integracje, relacje psychiki z
Ciatem, spontaniczny gest oraz organizacje
obronna.

POZIOM 02 — ROZWO)

Pytanie
Jak cztowiek staje sie bardziej sobg?

U Junga centralne znaczenie ma proces
indywiduacji.

U Winnicotta centralne znaczenie ma
dojrzewanie emocjonalne zachodzace w

relacji z wystarczajgco dobrym
Srodowiskiem.

POZIOM 03 — RELACJA

Pytanie
Jak obecnos¢ drugiej osoby wptywa na
organizacje doswiadczenia?

U Junga relacja moze uruchamiac projekcje,
kompleksy, obrazy archetypowe oraz
proces konfrontacji z nieSwiadomoscia.

U Winnicotta realna jakos¢ opieki i
podtrzymywania stanowi podstawowy
warunek wczesnej integracji oraz rozwoju
self.

POZIOM 04 — TERAPIA

Pytanie
Co w spotkaniu terapeutycznym umozliwia
zmiane?

U Junga istotne moga by¢ dialog z
nieswiadomoscia, analiza symboli, praca ze
snem i przemiana relacji miedzy ego a
catoscig psychiki.

U Winnicotta istotne mogg by¢
podtrzymujgce srodowisko, niezawodnosc,
mozliwos¢ regresji do zaleznosci, zabawa i
odzyskiwanie spontanicznosci.

PRZYKLAD ZASTOSOWANIA

Temat: ,brak twérczosci”.

Na poziomie psychiki pytamy, jakie procesy
wewnetrzne sg odciete.

Na poziomie rozwoju pytamy, kiedy
swobodne tworzenie zostato ograniczone.
Na poziomie relacji pytamy, czy ekspresja
mogta by¢ przyjmowana bez nadmiernego
wtargniecia.

Na poziomie terapii pytamy, jakie warunki
umozliwig ponowne eksperymentowanie.
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Podobne brzmienie nie oznacza tego
samego znaczenia

Podobne brzmienie nie oznacza tego samego znaczenia

Przed rozpoczeciem czesci poswieconych kazdemu autorowi czytelnik powinien poznac
najwazniejsze pary pojec, ktére mogg wydawac sie podobne, lecz naleza do odmiennych
konstrukcji teoretycznych.

PARA 01: ,Jazn” u Junga oraz ,prawdziwe self” u Winnicotta.

Wyjasnienie: Oba pojecia mogg kierowa¢ uwage ku petniejszemu lub bardziej
autentycznemu istnieniu. Jazn jest jednak centralnym pojeciem opisujacym catos¢ i zasade
organizujgcg psychike w ujeciu jungowskim. Prawdziwe self odnosi sie do doswiadczenia
spontanicznosci, zywotnosci i dziatania z wtasnego centrum w ujeciu winnicottowskim.

PARA 02: ,Persona” u Junga oraz ,fatszywe self” u Winnicotta.

Wyjasnienie: Persona jest potrzebnym sposobem funkcjonowania w Swiecie spotecznym,
cho¢ moze stac sie nadmiernie dominujaca. Fatszywe self jest organizacjg ochronng
zwigzana z przystosowaniem, ktére ostania bardziej spontaniczny rdzeh doswiadczenia.

PARA 03: ,Symbol” u Junga oraz ,obiekt przejsciowy” u Winnicotta.

Wyjasnienie: Symbol jungowski wyraza tresci, ktérych nie da sie w petni sprowadzi¢ do
jednoznacznej definicji. Obiekt przejsciowy nalezy do rozwoju przestrzeni pomiedzy
rzeczywistoscig wewnetrzng i zewnetrzng. Oba pojecia wskazujg na znaczenie obszaru
posredniego, ale opisujg go z réznych perspektyw.

PARA 04: ,Indywiduacja” u Junga oraz ,dojrzewanie emocjonalne” u Winnicotta.
Wyjasnienie: Indywiduacja dotyczy stopniowego réznicowania i integrowania psychiki w
relacji do Jazni. Dojrzewanie emocjonalne opisuje rozwdj od pierwotnej zaleznosci ku
wiekszej integracji, zdolnosci relacyjnej i samodzielnosci.

PARA 05: ,Kompleks” u Junga oraz , organizacja obronna” u Winnicotta.

Wyjasnienie: Kompleks jest wzglednie autonomicznym skupiskiem emocjonalnie
natadowanych tresci psychicznych. Organizacja obronna opisuje sposéb ochrony self przed
doswiadczeniami zagrazajgcymi jego ciggtosci lub integralnosci.

Uwaga: Pary przedstawione na tej stronie sg punktami orientacyjnymi. Ich petne znaczenie

zostanie rozwiniete w kolejnych modutach. Na tym etapie najwazniejsze jest zapamietanie,
ze zadne z tych pojec nie jest prostym ttumaczeniem terminu drugiego autora.

Cwiczenie kontrolne
Polecenie: Przy kazdej parze zaznacz jedno zdanie: co je do siebie zbliza oraz jaka jest
najwazniejsza granica poréwnania.
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Jung — psychika, symbol i
indywiduacja

Jak Swiadomos¢ spotyka sie z nieSwiadomoscig i stopniowo poszerza rozumienie
siebie

W tym module poznasz mape psychiki Junga, role ego, persony, komplekséw,
archetypéw, cienia i Jazni. Zobaczysz réwniez, dlaczego symbol oraz proces indywiduacji
zajmujg centralne miejsce w psychologii analitycznej.



Jak Jung rozumiat strukture psychiki?

Jak Jung rozumiat strukture psychiki?

Psychika w ujeciu Junga nie ogranicza sie
do Swiadomosci. Obejmuje zaréwno
tresci znane ego, jak i rozlegte obszary
nieswiadomosci osobowej oraz zbiorowe;j.
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Dla Junga psychika jest dynamiczng
catoscia. Swiadomo$¢ stanowi tylko jeden z
jej obszaréw, a nie petny obraz cztowieka.

POZIOM 01 — SWIADOMOSC
Obejmuje mysli, uczucia, decyzje i
doswiadczenia, z ktérych cztowiek zdaje
sobie sprawe.

Jej centrum stanowi ego.

POZIOM 02 — NIESWIADOMOSC
OSOBOWA

Obejmuje tresci zwigzane z indywidualnym
zyciem cztowieka, ktére zostaty

zapomniane, wyparte, pominiete albo nigdy

nie osiggnety petnej Swiadomosci.

W tym obszarze funkcjonujg kompleksy.

POZIOM 03 — NIESWIADOMOSC
ZBIOROWA

Nie wynika wytgcznie z osobistych przezy¢
jednostki.

Stanowi najgtebszy poziom psychiki i
zawiera archetypowe wzorce organizujgce
ludzkie doswiadczenie.

Poziomoéw tych nie nalezy rozumiec jak
trzech oddzielnych szuflad.

Psychika dziata jako system wzajemnych
wptywow.

Tresci nieSwiadome moga oddziatywad na
decyzje, relacje, sny, fantazje, reakcje
emocjonalne i sposéb interpretowania
Swiata.

Przyktad
Osoba reaguje wyjatkowo silnym lekiem na
krytyke przetozonego.

Swiadomie moze uwazaé, ze chodzi
wytgcznie o biezgca sytuacje zawodowa.

Na poziomie nieswiadomosci osobowej
reakcja moze taczyc sie z wczesniejszymi
doswiadczeniami odrzucenia i kompleksem
zZwigzanym z poczuciem nizszej wartosci.

Na gtebszym poziomie obraz surowego
autorytetu moze zosta¢ wzmocniony przez
tresci archetypowe.

Dopisac

Takie odczytanie nie jest automatyczna
diagnozga. Stanowi przyktad sposobu
budowania pytan w perspektywie
jungowskiej.

Definicja
Psychika

Definicja

Catos¢ proceséw swiadomych i
nieswiadomych, ktére wptywajg na sposdéb
przezywania, dziatania, tworzenia relacji i
rozumienia siebie.
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Ego — centrum swiadomego doswiadczenia

Ego — centrum swiadomego doswiadczenia

Ego jest centrum swiadomosci i
odpowiada za poczucie ciggtosci wtasnej
osoby. Nie jest jednak catoscig psychiki
ani najwyzszym poziomem ludzkiego
rozwoju.

Ego to ten obszar psychiki, ktéry pozwala
cztowiekowi powiedziec: wiem, ze to ja
mysle, czuje, wybieram i dziatam.

Rozpoznawanie wtasnej tozsamosci.
Organizowanie swiadomych doswiadczen.
Podejmowanie decyzji.

Utrzymywanie ciggtosci historii osobiste;j.
Odréznianie siebie od otoczenia.

Planowanie i kierowanie codziennym
dziataniem.

Ego jest niezbedne.

Celem rozwoju nie jest zniszczenie ego ani
catkowite podporzadkowanie go
nieSwiadomosci.

Ego powinno stac¢ sie wystarczajgco
stabilne, aby pozostawad w relacji z
tresciami nieSwiadomymi bez zalewania
przez nie i bez catkowitego ich odrzucania.

PIERWSZE ZAGROZENIE — NADMIERNA
KONTROLA

Ego uwaza, ze tylko to, co Swiadome,
racjonalne i zaplanowane, ma znaczenie.

W takim przypadku cztowiek moze
ignorowac sny, uczucia, impulsy, konflikty i
sygnaty ptynace z nieSwiadomosci.

DRUGIE ZAGROZENIE — INFLACJA EGO
Ego utozsamia sie z tresciami wiekszymi od
niego i zaczyna przypisywac sobie
wyjatkowa moc, nieomylnos¢ lub
szczegblng misje.

Jest to nadmierne rozszerzenie poczucia
wtasnej waznosci wynikajace z
utozsamienia ego z trescig archetypowa.

Przyktad

Osoba odnosi sukces zawodowy i zaczyna
uwazac, ze jej intuicja jest zawsze
bezbtedna.

Nie przyjmuje informacji zwrotnych,
interpretuje sprzeciw jako dowdd
niezrozumienia i postrzega siebie jako
jedyng osobe zdolng uratowad zespét.

W perspektywie jungowskiej warto zapytac,
czy ego nie utozsamito sie z obrazem
bohatera lub wybawcy.

Zapamietaj
Ego jest centrum swiadomosci, ale nie jest
centrum catej psychiki.

PYTANIE DO REFLEKS]I

Ktére doswiadczenia uznajesz za czesc
siebie, a ktére natychmiast odrzucasz,
poniewaz nie pasujg do twojego
Swiadomego obrazu wtasnej osoby?
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Persona — rola, dzieki ktorej uczestniczymy

w sSwiecie

Persona — rola, dzieki ktérej uczestniczymy
w Swiecie
Persona jest sposobem prezentowania
siebie w zyciu spotecznym. Jest
potrzebna, ale staje sie problemem, gdy
cztowiek utozsamia sie z nig catkowicie.

Persona to spoteczna twarz cztowieka —
sposoOb, w jaki przedstawiamy siebie innym i
dostosowujemy zachowanie do wymagan
okreslonej sytuacji.

Termin nawigzuje do maski uzywanej przez
aktoréw w teatrze antycznym.

Maska nie oznacza automatycznie fatszu.

Kazdy cztowiek potrzebuje persony, aby
funkcjonowac w pracy, rodzinie, grupie
spotecznej i przestrzeni publicznej.

Utatwia komunikacje spoteczna.
Pomaga petnic¢ role zawodowe i rodzinne.

Pozwala dostosowaé zachowanie do
kontekstu.

Chroni prywatnosc¢ i zycie wewnetrzne.
Wspiera przewidywalnos¢ relacji.

Cztowiek moze zacza¢ wierzy¢, ze jest
wytgcznie swojg rolg, stanowiskiem,
reputacjg lub obrazem widzianym przez
innych.

Wtedy potrzeby, uczucia i cechy
niepasujgce do persony zostajg odsuniete
do cienia.

Przyktad
Nauczyciel buduje persone osoby zawsze
cierpliwej, spokojnej i kompetentne;j.

Nie pozwala sobie odczuwac ztosci,
bezradnosci ani zmeczenia.

Z czasem reaguje rozdraznieniem w domu,
chociaz nadal utrzymuje idealny obraz w
pracy.

W perspektywie jungowskiej mozna
powiedzie¢, ze cechy niezgodne z persong
zostaty odsuniete od swiadomosci i moga
ujawniac sie posrednio.

Wazne rozréznienie
Persona nie jest tym samym co ktamstwo.

Mozna Swiadomie i elastycznie korzystac z
roli spotecznej bez tracenia kontaktu z
innymi czesciami siebie.

Problem pojawia sie, gdy rola zaczyna
zastepowac catg tozsamosc.

Uwaga

Nie myl pojec

Persona Junga nie jest odpowiednikiem
fatszywego self Winnicotta. Persona opisuje
przede wszystkim funkcje spoteczna.
Fatszywe self odnosi sie do organizacji
ochronnej powstajgcej w warunkach
nadmiernego przystosowania.

Cwiczenie
Rola, ktérg najczesciej petnie
Cechy, ktére w tej roli pokazuje

Cechy, ktére w tej roli ukrywam
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Kompleksy — emocjonalne wezly w psychice

Kompleksy — emocjonalne wezty w
psychice

NieSwiadomos¢ osobowa zawiera tresci
zwigzane z indywidualnym
doswiadczeniem. Kompleksy sg
skupiskami wspomnien, emocji, obrazéw
i oczekiwan, ktére moga dziatac
wzglednie niezaleznie od swiadomej woli.

Kompleks nie jest po prostu wadg, chorobg
ani pojedynczym przykrym wspomnieniem.
Jest zorganizowanym zespotem tresci
psychicznych skupionych wokét silnie
natadowanego emocjonalnie tematu.

Wspomnienia.

Emocje.

Przekonania.

Obrazy.

Reakcje cielesne.

Oczekiwania wobec innych.
Automatyczne sposoby obrony.

Kompleks moze zosta¢ aktywowany przez
sytuacje przypominajacg wczesniejsze
doswiadczenie.

Wtedy reakcja cztowieka bywa silniejsza niz
wynikatoby to z biezacych okolicznosci.

Jung opisywat kompleksy jako czesci
psychiki, ktére moga chwilowo zachowywac
sie niemal jak odrebne osobowosci.

Cztowiek moze pdzniej powiedziec
Nie wiem, co we mnie wstapito.

Nie oznacza to jednak obecnosci drugiej
0soby w psychice.

Oznacza chwilowg utrate swobodnego
kontaktu ego z silnie pobudzonym zespotem
tresci.

Przyktad
Pracownik otrzymuje neutralng prosbe o
poprawienie raportu.

Natychmiast odczuwa wstyd, ztos¢ i
przekonanie, ze zostanie zwolniony.

Zaczyna sie broni¢, zanim przetozony zdazy
wyjasnic¢ szczegoty.

Mozliwe pytanie jungowskie

Czy zostata uruchomiona emocjonalnie
natadowana historia zwigzana z oceng,
porazkg lub autorytetem?

Kompleksy nie sg wytgcznie negatywne.

Moga réwniez zawierac energie, zdolnosci i
wazne potrzeby, ktére nie zostaty dotad
Swiadomie rozwiniete.

Definicja

Kompleks to wzglednie autonomiczne
skupisko emocji, wspomnien, obrazéw i
przekonah zorganizowanych wokét waznego
tematu.

Mini¢wiczenie

Polecenie

Przypomnij sobie sytuacje, w ktérej twoja
reakcja byta znacznie silniejsza niz samo
wydarzenie. Zapisz: bodziec, emocje,

automatyczng mysl i wczesniejsze
skojarzenie.

Cwiczenie stuzy autorefleksji i nie zastepuje
diagnozy ani terapii.



Nieswiadomosc¢ zbiorowa — glebszy poziom

psychiki

NieSwiadomos¢ zbiorowa — gtebszy poziom
psychiki

Nieswiadomosc¢ zbiorowa jest w teorii
Junga najgtebszym poziomem psychiki.
Nie sktada sie z osobistych wspomnien,
lecz z odziedziczonych mozliwosci
organizowania doswiadczenia w typowo
ludzkie wzorce.

Nieswiadomos¢ osobowa wynika z
indywidualnej historii cztowieka.
Nieswiadomos¢ zbiorowa nie jest zbiorem
prywatnych przezy¢ ani wspomnien
przodkéw przekazywanych w gotowej
formie.

Jung rozumiat jg jako wspdlng ludziom
warstwe psychiki zawierajgcg archetypowe
mozliwosci nadawania formy
doswiadczeniu.

NieSwiadomos¢ zbiorowa nie przechowuje
gotowych obrazéw w taki sposdb, jak
archiwum przechowuje dokumenty.

Archetyp mozna poréwnac do struktury lub
tendencji, ktéra moze przyjmowac rézne
obrazy zaleznie od kultury, epoki i
osobistego zycia cztowieka.

Sny.

Mity.

Basnie.

Religie.

Sztuka.

Fantazje.

Zbiorowe wyobrazenia.

Doswiadczenia graniczne.

PodobiehAstwo motywdéw w réznych
kulturach byto dla Junga argumentem
przemawiajgcym za istnieniem wspdlnych
wzorcéw psychicznych.

Nieswiadomos¢ zbiorowa jest kluczowym
zatozeniem teorii Junga. Nalezy jg rozumiec
w ramach psychologii analitycznej, a nie
jako powszechnie potwierdzony model catej
wspotczesnej psychologii.

Przyktad
Motyw zejscia do podziemia moze pojawiac
sie w mitach, snach i dzietach sztuki.

Nie oznacza zawsze tego samego.

Moze jednak organizowa¢ doswiadczenie
spotkania z tym, co ukryte, nieznane,
lekowe albo przemieniajace.

Definicja

NieSwiadomos¢ zbiorowa to postulowana
przez Junga wspdlna ludziom warstwa
psychiki zawierajgca archetypowe wzorce
organizowania doswiadczenia.

Uwaga

Nie chodzi o gotowe wspomnienia
odziedziczone po przodkach ani o
identyczne znaczenie symbolu w kazdej
kulturze.
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Archetyp nie jest gotowym obrazem

Archetyp nie jest gotowym obrazem

Archetyp jest wrodzong mozliwoscig
organizowania ludzkiego doswiadczenia.
Konkretne obrazy, postacie i symbole sg
sposobami, w jakie archetyp moze
przejawiac sie w okreslonej kulturze i
indywidualnym zyciu.

Archetyp nie jest gotowg postacia
przechowywang w psychice. Nie jest tez
prostg etykietg osobowosci.

ARCHETYP

Niewidoczny bezposrednio wzorzec lub
mozliwos¢ organizowania doswiadczenia.

OBRAZ ARCHETYPOWY

Konkretna posta¢, symbol, scena, motyw
lub fantazja, przez ktérg archetyp staje sie
psychicznie dostepny.

Przyktadowe pola archetypowego
doswiadczenia

Matka.

Ojciec.

Dziecko.

Bohater.

Medrzec.

Przemiana.

Smier¢ i odrodzenie.

Podréz.

Cieh.

Konkretna osoba nie jest archetypem.

Matka cztowieka jest realng osobg z wtasna
historig i cechami.

Archetypowy wymiar macierzyfhstwa moze
wptywacd na to, jak dziecko przezywa
opieke, bezpieczenstwo, zaleznos¢,
karmienie i ochrone.

Nie nalezy przypisywac ludziom
sztywnych kategorii w rodzaju

On jest archetypem wojownika.

Bardziej precyzyjne sformutowanie
W jego sposobie przezywania i dziatania
moze by¢ aktywny wzorzec zwigzany z
walkg, préba, ochrong lub zdobywaniem.

Przyktad
Osoba $ni o przechodzeniu przez ciemny las
w kierunku Swiatta.

Nie wolno automatycznie uznad, ze las ma
jedno uniwersalne znaczenie.

Definicja

Archetyp to postulowany, wrodzony wzorzec
organizujacy doswiadczenie. Obraz
archetypowy jest konkretng forma, w ktérej
ten wzorzec pojawia sie w psychice.

Uwaga

Archetypy nie sg testem osobowosci,
zbiorem gotowych etykiet ani
usprawiedliwieniem stereotypéw.
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Cien — to, czego nie chcemy uznac za

wlasne

Cieh — to, czego nie chcemy uznac za
wtasne

Cien obejmuje cechy, impulsy, emocje i
mozliwosci, ktérych ego nie przyjmuje do
Swiadomego obrazu siebie. Nie sktada sie
wytgcznie z tresci negatywnych.

Cien tworzg te aspekty osobowosci, ktérych
cztowiek nie chce, nie potrafi lub nie moze
rozpoznac jako nalezacych do niego.

Cien powstaje wraz z rozwojem Swiadomej
tozsamosci.

Gdy cztowiek wybiera okreslony sposéb
bycia, inne mozliwosci zostajg odsuniete.

Osoba budujgca obraz kogos$ zawsze
tagodnego moze odrzucad wtasng ztosc.

Osoba identyfikujgca sie z racjonalnoscia
moze odcinac sie od wrazliwosci i intuicji.
Osoba postrzegajaca siebie jako skromng

moze nie uznawac wiasnych ambicji.

Podkresli¢, ze cien moze zawierad
Agresije.

Zazdros¢.

Lek.

Potrzebe kontroli.
Wrazliwos¢.

Tworczosc.

Site.

Seksualnosc.

Ambicje.

Zdolnos¢ stawiania granic.

Ceche, ktérej cztowiek nie rozpoznaje w
sobie, moze z nadmierng intensywnoscia
dostrzegac u innych.

Nie kazda krytyczna obserwacja jest
projekcja.

O projekcji mozna myslec¢ wtedy, gdy
reakcja jest wyjatkowo silna, sztywna lub
niewspétmierna.

Przyktad

Osoba uwaza siebie za catkowicie
bezinteresowng.

Silnie potepia kazdego, kto otwarcie méwi o
pienigdzach lub sukcesie.

Mozliwe pytanie
Czy czes¢ wiasnej potrzeby uznania i
osiggniec zostata odsunieta do cienia?

Integracja cienia nie oznacza
bezrefleksyjnego realizowania kazdego
impulsu.

Oznacza rozpoznanie go, przyjecie
odpowiedzialnosci i znalezienie bardziej
swiadomej formy wyrazenia.

Zapamietaj
To, co nieSwiadome, nie znika tylko dlatego,
ze nie pasuje do naszego obrazu siebie.

Cwiczenie refleksyjne

Wybierz ceche, ktéra szczegdlnie drazni cie
u innych. Zapisz, kiedy ta cecha pojawia sie
w fagodniejszej lub ukrytej formie réwniez w
twoim zachowaniu.

Cwiczenie nie stuzy obwinianiu siebie. Jego
celem jest poszerzanie Swiadomosci.
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Indywiduacja — stawanie sie bardziej

calosciowa osoba

Indywiduacja — stawanie sie bardziej
catosciowa osoba

Indywiduacja jest procesem stopniowego
réznicowania, rozpoznawania i
integrowania réznych aspektéw psychiki.
Jej punktem odniesienia jest Jazn,
rozumiana jako catos¢ psychiki i zasada
jej organizacji.

Jazh w ujeciu Junga oznacza zaréwno catosc

psychiki swiadomej i nieSwiadomej, jak i

zasade porzadkujaca jej rozwd;.

Jaznh nie jest tym samym co ego.

Ego stanowi centrum Swiadomosci.

Jazh obejmuje wieksza catos¢, ktorej ego
jest czescia.

Indywiduacja to proces stawania sie
bardziej sobg poprzez rozwijanie swiadomej

relacji z nieswiadomymi aspektami psychiki.

Indywiduacja nie oznacza:

Egoizmu.

Izolacji od innych.

Odrzucenia norm spotecznych.
Osiggniecia doskonatosci.

Catkowitego poznania nieSwiadomosci.
Stania sie osobg wyjatkowg lub lepszg od

pozostatych.

Indywiduacja wymaga miedzy innymi
Rozluznienia nadmiernego utozsamienia z
persona.

Rozpoznawania cienia.
Konfrontacji z kompleksami.
Tolerowania sprzecznosci.

Stuchania snéw i symboli.

Rozwijania bardziej odpowiedzialnych
relacji.

Przyjmowania granic wtasnego ego.

Przyktad

Osoba przez wiele lat budowata zycie
wytgcznie wokot oczekiwah rodziny.

Osiggneta sukces, ale doswiadcza pustki i
powtarzajgcych sie snéw o zamknietym
domu.

Proces indywiduacji nie polega na
natychmiastowym porzuceniu rodziny i
pracy.

Polega na badaniu, jaka czes¢ zycia zostata
pominieta, jakie pragnienia pozostaja
nieuznane i jak mozna wiaczy¢ je do
Swiadomego zycia bez destrukcyjnego
dziatania.

Wazne rozréznienie
Jazh Junga nie jest tym samym co
prawdziwe self Winnicotta.

Jazn jest pojeciem odnoszacym sie do
catosciowej organizacji psychiki.

Prawdziwe self dotyczy poczucia
zywotnosci, spontanicznosci i realnego
istnienia.

Zapamietaj

Celem indywiduacji nie jest doskonatos¢,
lecz wieksza catosSciowos¢ i
odpowiedzialnos$¢ za rézne czesci wiasnej
psychiki.



Jak nieswiadomosc¢ przemawia obrazami?

Jak nieswiadomos¢
przemawia obrazami?

W psychologii
analitycznej sny i
symbole nie sg
przypadkowymi
dodatkami do zycia
psychicznego. Moga
przedstawiac konflikty,
mozliwosci rozwoju i
tresci, ktérych
Swiadomos¢ jeszcze nie
potrafi wyrazi¢
bezposrednio.

Jung traktowat sen jako
naturalny wytwor psychiki,
ktéry moze uzupetniac,

rownowazy¢ lub korygowad

jednostronng postawe
Swiadomosci.
Kompensacja oznacza, ze
sen moze pokazywac to,
czego Swiadoma postawa
nie zauwaza, pomniejsza
albo wyklucza.

Snéw nie nalezy
interpretowac za pomocg
gotowego stownika.

Ten sam obraz moze mieé
rézne znaczenie dla
réznych osob.

Analiza powinna
uwzgledniac

Osobiste skojarzenia
Snigcego.

Aktualng sytuacje zyciowa.

Emocje obecne we $nie.

Relacje miedzy postaciami.

Powtarzajgce sie motywy.

Mozliwe odniesienia
kulturowe i archetypowe.
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Symbol wyraza co$, czego
znaczenia nie da sie
catkowicie zamknag¢ w
jednej definicji.

Symbol rézni sie od znaku.

Znak ma ustalone,
praktyczne znaczenie.

Symbol otwiera wiele
warstw rozumienia i
pozostaje czesSciowo
niewyczerpany.

Aktywna imaginacja jest
metoda Swiadomego
pozostawania w kontakcie z
obrazami pojawiajgcymi sie
w psychice oraz rozwijania
z nimi dialogu.

Moze obejmowacd
Pisanie dialogu.

Rysowanie.
Prace z wyobrazeniem.

Obserwowanie rozwijajgcej
sie sceny.

Ruch.
Tworczg ekspresje.

Aktywna imaginacja nie jest
zwyktym fantazjowaniem
ani technika relaksacyjna.
Moze uruchamiad
intensywne tresci i powinna
by¢ stosowana
odpowiedzialnie. Osoby
doswiadczajace
dezorganizacji psychicznej,
psychozy, ciezkiej traumy
lub powaznego kryzysu nie
powinny podejmowac jej
samodzielnie bez wsparcia
odpowiednio
przygotowanego
specjalisty.

Przyktad

Osoba $ni, ze spdznia sie
na pocigg, chociaz na jawie
prowadzi bardzo
uporzgdkowane zycie.

Zamiast uzywac gotowej
interpretacji, nalezy
zapytad

Co pociag oznacza dla tej
konkretnej osoby?

Dokad miat jecha¢?
Jakie uczucie wywotato
spbéznienie?

Czy istnieje w zyciu
mozliwos¢, ktorej
Swiadomie nie zauwaza?

Poréwnanie

ZNAK

Jednoznacznie wskazuje na
okreslong informacje.

SYMBOL

Otwiera znaczenie, ktérego
nie da sie catkowicie
wyczerpac.

Cwiczenie

Polecenie

Zapisz jeden zapamietany
obraz ze snu. Nastepnie
wypisz pie¢ witasnych

skojarzen, nie korzystajac
ze stownika symboli.

Nie probuj od razu ustalac
jednej ostatecznej
interpretacji.
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MODUL 20

Winnicott — srodowisko, self i
dojrzewanie

Jak niezawodna opieka, spontanicznos¢ i zabawa wspierajg poczucie realnego
istnienia

W tym module poznasz najwazniejsze pojecia Winnicotta: pierwotng zaleznos¢,
wystarczajgco dobrag opieke, holding, integracje, prawdziwe i fatszywe self, zjawiska
przejsciowe, zabawe oraz zdolnos$¢ do bycia samemu.
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Na poczatku czlowiek nie rozwija sie sam

Na poczatku cztowiek nie rozwija sie sam

Winnicott rozumiat wczesny rozwdéj jako
proces zachodzacy w relacji z
opiekunczym srodowiskiem. Niemowle
nie jest jeszcze niezalezng jednostkag
zdolng samodzielnie regulowad wtasne
doswiadczenie.

W ujeciu Winnicotta nie mozna opisywac
niemowlecia bez uwzglednienia osoby,
ktora sie nim opiekuje.

Na najwczesniejszym etapie zycia dziecko
zalezy od srodowiska nie tylko w zakresie
karmienia i ochrony fizycznej.

Potrzebuje réwniez warunkdéw
umozliwiajgcych stopniowe organizowanie
doswiadczen cielesnych, emocjonalnych i
psychicznych.

W tym okresie dziecko nie potrafi
jeszcze

Samodzielnie regulowac¢ napiecia.

Rozpoznawac opiekuna jako catkowicie
odrebnej osoby.

taczyc wszystkich doznan w spdjne
doswiadczenie siebie.

Rozumiec przyczyn frustracji.

Utrzymywac stabilnego poczucia czasu i
ciggtosci.

Zaleznos¢ nie jest wada ani oznaka
stabosci.

Jest naturalnym etapem dojrzewania.

Winnicott opisywat rozwdj jako
przechodzenie przez trzy ogdélne obszary:

Zaleznosc absolutna.
Zaleznos¢ wzgledna.

Ku niezaleznosci.

ZALEZNOSC ABSOLUTNA

Dziecko jest catkowicie zalezne od opieki i
nie rozpoznaje jeszcze zakresu tej
zaleznosci.

ZALEZNOSC WZGLEDNA

Dziecko zaczyna zauwazac obecnosg,
nieobecnosc i ograniczenia opiekuna.

KU NIEZALEZNOSCI

Jednostka stopniowo rozwija zdolnos¢
funkcjonowania bez statej bezposredniej
opieki, zachowujgc jednak wewnetrzne
slady wczesniejszych relacji.

Przyktad
Niemowle odczuwa gtdéd jako narastajgce
napiecie.

Nie potrafi nazwac uczucia ani powiedziec
sobie, ze jedzenie pojawi sie za kilka minut.

Powtarzalna, wystarczajgco przewidywalna
odpowiedzZ opiekuna pomaga doswiadczeniu
gtodu uzyskac poczatek, rozwiniecie i
zakonczenie.

Z czasem takie doswiadczenia wspierajg
rozwdj zaufania do ciggtosci zycia.

Definicja

Pierwotna zaleznos¢ to najwczesniejszy stan
rozwoju, w ktérym istnienie i organizacja
doswiadczenia dziecka sg gteboko zalezne
od jakosci srodowiska opiekuhczego.

Zapamietaj

Niezaleznos$¢ nie pojawia sie poprzez
zaprzeczenie zaleznosci, lecz rozwija sie na
podstawie zaleznosci, ktéra zostata
wystarczajgco dobrze przezyta.
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Opieka nie musi by¢ doskonala

Opieka nie musi by¢ doskonata

Wystarczajgco dobra opieka poczatkowo
dostosowuje sie bardzo uwaznie do
potrzeb dziecka, a nastepnie stopniowo
pozwala mu doswiadcza¢ mozliwych do
zniesienia frustracji.

Winnicott nie opisywat idealnego opiekuna,
ktéry nigdy sie nie myli. Méwit o opiece
wystarczajgco dobrej — niezawodnej na
tyle, aby wspiera¢ rozwéj, ale nie
doskonatej.

Na poczatku opiekun w duzym stopniu
dostosowuje sie do potrzeb niemowlecia.

Reaguje na gtéd, dyskomfort, zmeczenie,
potrzebe kontaktu i ochrony.

Dzieki temu dziecko moze przez pewien
czas doswiadczad swiata tak, jakby
odpowiedZ pojawiata sie zgodnie z jego
potrzeba.

W miare rozwoju dziecka opiekun nie musi i
nie powinien dostosowywac sie doskonale.

Stopniowe, mozliwe do zniesienia
opdznienia i niedopasowania pomagaja
dziecku zauwazac istnienie zewnetrznej
rzeczywistosci.

Podkresli¢ ré6znice miedzy frustracjg
rozwojowa a przecigzeniem.
FRUSTRACJA ROZWOJOWA

Jest dostosowana do mozliwosci dziecka.
Pojawia sie stopniowo.

Moze zostac naprawiona.

Nie niszczy podstawowego poczucia

bezpieczenstwa.

PRZECIAZENIE

Przekracza zdolnos¢ dziecka do
organizowania doswiadczenia.

Jest zbyt czeste, intensywne lub
nieprzewidywalne.

Nie zostaje odpowiednio naprawione.

Moze zaktécac poczucie ciggtosci istnienia.

Przyktad

Mate dziecko czeka chwile na positek, ale
opiekun pozostaje obecny, méwi spokojnie i
odpowiada na jego sygnaty.

Jest to inne doswiadczenie niz dtugotrwate
pozostawienie dziecka bez odpowiedzi w
stanie silnego napiecia.

Pojecie wystarczajgco dobrej opieki nie
stuzy ocenianiu rodzicéw ani tworzeniu
nierealnego standardu.

Ma pokazad, ze rozwdj potrzebuje zaréwno
dostosowania, jak i stopniowego spotkania z
ograniczeniami rzeczywistosci.

Definicja

Wystarczajgco dobra opieka to opieka
niezawodna na tyle, aby wspierac ciggtosc
rozwoju, lecz nie wymagajgca doskonatosci
ani catkowitego usuwania frustracji.

Uwaga

Pojecie nie oznacza, ze kazde zaniedbanie
jest nieszkodliwe ani ze kazdg trudnos¢
mozna uznac za rozwojowaq frustracje.
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Trzy funkcje srodowiska opiekunczego

Trzy funkcje srodowiska opiekunczego

Winnicott opisywat konkretne sposoby, w
jakie srodowisko wspiera rozwdj dziecka.
Holding, handling i prezentowanie
obiektu dotycza fizycznego oraz
emocjonalnego sposobu opieki.

Opieka nie jest jedynie zbiorem uczud.
Dziecko doswiadcza jej poprzez sposéb
trzymania, dotykania, karmienia,

reagowania i organizowania otoczenia.

FUNKCJA 01 — HOLDING

Holding oznacza szeroko rozumiane
podtrzymywanie dziecka.

Obejmuje nie tylko fizyczne trzymanie, ale
rowniez ochrone przed nadmiarem
bodzZcéw, przewidywalnos¢, rytm i
emocjonalng obecnosd.

Holding pomaga dziecku doswiadcza¢, ze
Swiat nie rozpada sie w sposéb catkowicie
chaotyczny.

FUNKCJA 02 — HANDLING

Handling odnosi sie do sposobu
obchodzenia sie z ciatem dziecka.

Obejmuje dotyk, ubieranie, kgpiel,
przewijanie, karmienie i reagowanie na
fizyczny dyskomfort.

Dzieki odpowiedniemu handlingowi dziecko
stopniowo rozwija poczucie, ze psychika i
ciato naleza do jednego doswiadczenia.

FUNKCJA 03 — PREZENTOWANIE OBIEKTU

Prezentowanie obiektu oznacza
dostarczanie tego, czego dziecko
potrzebuje, w sposdb odpowiadajgcy jego
aktualnym mozliwosciom rozwojowym.

Moze dotyczy¢ piersi, butelki, pozywienia,

zabawki, twarzy opiekuna lub innego
elementu Swiata zewnetrznego.

Srodowisko pozwala dziecku stopniowo
odkrywa¢, ze przedmioty i ludzie istnieja
réwniez poza jego wtasnym
doswiadczeniem.

Przyktad

Podczas karmienia opiekun
Podtrzymuje ciato dziecka w stabilny
sposob.

Reaguje na jego tempo i napiecie.

Dostarcza pokarm wtedy, gdy pojawia sie
potrzeba.

W jednej sytuacji moga wiec dziatac
wszystkie trzy funkcje.

Definicja
Holding — podtrzymywanie i ochrona.

Handling — sposéb fizycznego obchodzenia
sie z ciatem.

Prezentowanie obiektu — udostepnianie
Swiata w formie mozliwej do przyjecia.

WAZNE DOPRECYZOWANIE

W pracy z dorostymi holding moze by¢
uzywany metaforycznie do opisania
stabilnosci ram terapeutycznych,
przewidywalnosci, uwaznosci i zdolnosci
terapeuty do wytrzymywania trudnych
stanéw pacjenta.

Nie oznacza automatycznie fizycznego
dotykania ani przytulania.



Jak powstaje poczucie,

Jak powstaje poczucie, ze ,to jestem ja”?

Dziecko nie rozpoczyna zycia z gotowym,
w petni spéjnym poczuciem siebie.
Integracja rozwija sie stopniowo dzieki
powtarzalnym doswiadczeniom
cielesnym, emocjonalnym i relacyjnym.
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Poczucie bycia jedng, ciggta osobg jest
osiggnieciem rozwojowym, a nie czyms w
petni gotowym od chwili narodzin.

Integracja oznacza stopniowe tgczenie

rozproszonych doznan, napie¢, emocji i
doswiadczeh w poczucie, ze naleza do

jednej osoby.

Na poczatku doswiadczenie moze by¢
fragmentaryczne.

Gtéd, ciepto, dotyk, bdl, gtos i uspokojenie
nie muszg by¢ przezywane jako czesci
jednej spéjnej historii.

Powtarzalna opieka pomaga organizowac te
doswiadczenia.

Personalizacja oznacza rozwijanie poczucia,
ze psychika zamieszkuje ciato i ze wtasne
Ciato jest miejscem osobistego
doswiadczenia.

Doswiadczenie ciata moze by¢ wspierane
przez:

Przewidywalny dotyk.

Odpowiednie tempo opieki.

Szacunek dla sygnatéw dziecka.

Ochrone przed nadmiernym pobudzeniem.
Powtarzalne rytuaty.

Bezpieczne granice.

Gdy opieka jest silnie nieprzewidywalna,
wtargujgca lub niewrazliwa na sygnaty,
jednostka moze doswiadczac trudnosci z
poczuciem spojnosci, realnosci albo
zamieszkiwania wtasnego ciata.

ze ,,to jestem ja”?

Nie nalezy jednak sugerowac prostego
zwigzku przyczynowego na podstawie
pojedynczego objawu.

Przyktad

Dorosta osoba moéwi

Rozumiem swoje emocje intelektualnie, ale
czesto czuje, jakby moje ciato nie nalezato
do mnie.

Perspektywa winnicottowska moze
skierowad uwage ku historii doswiadczania
ciata, granic, dotyku, zaleznosci i sposobu
reagowania srodowiska na potrzeby.

Nie jest to gotowa interpretacja ani
diagnoza.

Definicja

Integracja to rozwdj poczucia psychicznej
spdjnosci.

Personalizacja to rozwdj poczucia zwigzku
psychiki z wtasnym ciatem.

Zapamietaj

Cztowiek nie tylko posiada ciato. Potrzebuje
rowniez doswiadczac, ze ciato jest miejscem
jego wiasnego istnienia.
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Prawdziwe self — doswiadczenie zywotnosci

i spontanicznosci

Prawdziwe self — doswiadczenie zywotnosci
i spontanicznosci

Prawdziwe self nie jest ukrytg idealng
osobowoscig ani niezmiennym zestawem
cech. Odnosi sie do doswiadczenia, ze
dziatanie, uczucie lub gest wyptywajg z
wtasnego centrum.

Prawdziwe self ujawnia sie w
spontanicznym gescie — w doswiadczeniu,
ze to ja inicjuje ruch, reakcje, zabawe,
pragnienie lub twdércze dziatanie.

Prawdziwe self wigze sie z:

Poczuciem zywotnosci.

Spontanicznoscia.

Twodrczym stosunkiem do rzeczywistosci.
Poczuciem realnego istnienia.

Mozliwoscig odczuwania wtasnych potrzeb.

Zdolnoscig do osobistego nadawania
znaczenia doswiadczeniu.

Spontanicznos¢ nie oznacza impulsywnego
dziatania bez uwzgledniania innych oséb.

Dojrzate funkcjonowanie pozwala tgczy¢
kontakt z wtasnym centrum z
odpowiedzialnoscia, granicami i
rzeczywistoscig spoteczna.

Gdy opiekun potrafi rozpoznac i przyjac
spontaniczny gest dziecka, dziecko moze
doswiadcza¢, ze jego inicjatywa ma miejsce
w Swiecie.

Gdy srodowisko wielokrotnie zastepuje gest
dziecka wtasnymi wymaganiami, dziecko
moze rozwija¢ nadmierne przystosowanie.

Przyktad

Dziecko zaczyna spontanicznie budowac
konstrukcje z klockéw.

Opiekun interesuje sie dziataniem, ale nie
przejmuje natychmiast kontroli i nie narzuca
jedynego poprawnego efektu.

Dziecko doswiadcza, ze moze inicjowad,
eksperymentowac i odkrywac.

W zyciu dorostym podobne doswiadczenie
moze ujawniac sie jako zdolnos¢ tworzenia,
wybierania i odczuwania, ze decyzje sg
osobiste, a nie wytacznie narzucone.

Uwaga

Prawdziwe self nie oznacza, ze istnieje
jedna czysta wersja cztowieka, ktdrg trzeba
odnalez¢ poza relacjami i spoteczehAstwem.

Porownanie

Prawdziwe self Winnicotta nie jest
odpowiednikiem Jazni Junga.

Wyjasnienie

Prawdziwe self odnosi sie przede wszystkim
do spontanicznosci, zywotnosci i poczucia
realnego istnienia. Jazh Junga odnosi sie do
catosci psychiki i zasady jej organizowania.

Cwiczenie refleksyjne

Przypomnij sobie dziatanie, podczas ktérego
stracites poczucie czasu i czutes, ze
naprawde uczestniczysz w tym, co robisz.
Zapisz, co umozliwito te spontanicznosc.
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Gdy przystosowanie zaczyna chronic przed

utrata siebie

Gdy przystosowanie zaczyna chroni¢ przed
utrata siebie

Fatszywe self jest organizacjg ochronng
oparta na przystosowaniu do wymaganh
srodowiska. Moze petnic¢ potrzebne
funkcje spoteczne, ale w skrajnej formie
ukrywa prawdziwe self i prowadzi do
poczucia nierealnosci.

Fatszywe self nie oznacza zwyktego
udawania, Swiadomego ktamstwa ani
nieszczerosci.

Powstaje jako sposdb ochrony
spontanicznego, podatnego na zranienie
doswiadczenia siebie.

Jezeli sSrodowisko nie rozpoznaje gestéw
dziecka i zbyt czesto narzuca wtasne
wymagania, dziecko moze nauczy¢ sie
reagowac przede wszystkim poprzez
zgodnos¢.

Zamiast doswiadczac
Ja inicjuje
Dziecko uczy sie

Ja odpowiadam tak, jak oczekuje otoczenie.

Winnicott opisywat rézne stopnie organizacji
fatszywego self.

W tagodnej postaci petni ono potrzebng
funkcje spoteczna.

Pozwala zachowad maniery, prywatnos¢,
role i dostosowanie do sytuacji.

W bardziej nasilonej postaci cztowiek
moze

Nie rozpoznawad wtasnych pragnien.
Automatycznie spetnia¢ oczekiwania.
Odczuwac pustke mimo sukceséw.
Budowac zycie na zewnetrznych kryteriach.

Czu¢, ze jedynie odgrywa role.

Chroni¢ spontanicznos¢ tak gteboko, ze
staje sie ona trudno dostepna.

Przyktad
Osoba jest ceniona jako pracownik, partner i
przyjaciel.

Zawsze wie, czego potrzebuja inni, ale nie
potrafi odpowiedzie¢ na pytanie:

Czego chcesz dla siebie?

Po osiggnieciu kolejnego celu nie czuje
satysfakcji, lecz jedynie ulge, ze spetnita
oczekiwania.

Perspektywa winnicottowska moze
skierowac uwage ku organizacji
nadmiernego przystosowania.

Zapamietaj

Fatszywe self moze wygladac bardzo
kompetentnie, a jednoczesnie ostaniac
gtebokie poczucie braku realnego zycia.

Wazne rozréznienie
Fatszywe self nie jest tym samym co
persona Jjunga.

Persona jest potrzebng funkcjg kontaktu ze
Swiatem spotecznym.

Fatszywe self opisuje ochronng organizacje
opartg na podporzadkowaniu
spontanicznego doswiadczenia
wymaganiom srodowiska.

Cwiczenie refleksyjne

Robie to, poniewaz naprawde wybieram
Robie to, poniewaz boje sie zawies¢

To rozréznienie nie zawsze jest

jednoznaczne. Jedno dziatanie moze
zawiera¢ oba motywy.
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Przestrzen pomiedzy swiatem wewnetrznym

i zewnetrznym

Przestrzeh pomiedzy swiatem wewnetrznym

i zewnetrznym
Zjawiska przejsciowe dotyczg obszaru
doswiadczenia, ktéry nie jest wytgcznie
wewnetrzng fantazjg ani catkowicie
zewnetrzng rzeczywistoscig. W tej
przestrzeni rozwijajg sie zabawa,
symbolizacja i kultura.

Mate dziecko stopniowo odkrywa, ze Swiat
zewnetrzny nie jest czesScig jego wtasnej
kontroli. Przejscie to nie odbywa sie nagle.

Moze nim by¢ kocyk, fragment materiatu,
pluszowa zabawka lub inny szczegdlny
przedmiot.

Przedmiot nie jest zwyktg zabawka.

Dziecko nadaje mu wyjatkowe znaczenie i
korzysta z niego miedzy innymi podczas
zasypiania, roztagki lub napiecia.

Obiekt przejsciowy nalezy do obszaru
posredniego.

Nie jest catkowicie tworzony przez dziecko,
poniewaz realnie istnigje.

Nie jest rowniez przezywany jak zwykty
przedmiot zewnetrzny.
Jest réwnoczesnie znaleziony i w pewnym

sensie stworzony przez osobiste znaczenie.

Obejmuja one szerszy zakres
doswiadczen, takich jak

Dzwieki uspokajajace.
Powtarzalne rytuaty.

Ruchy ciata.

Melodie.

Fantazje.

Szczegdblne sposoby zasypiania.

Zabawa.

Przestrzen potencjalna to obszar pomiedzy
jednostka a otoczeniem, w ktérym mozliwe
stajg sie zabawa, symbol, twdrczosc,
sztuka, religia i kultura.

Przyktad
Dziecko zabiera ulubiony kocyk do nowego
miejsca.

Kocyk nie zastepuje catkowicie opiekuna.

Pomaga jednak utrzymac ciggtosc
doswiadczenia pomiedzy znanym
bezpieczehstwem a nowga sytuacja.

Wazne rozréznienie
Obiekt przejsciowy nie jest tym samym co
symbol w teorii Junga.

Oba pojecia dotyczg obszaru posredniego i
znaczenia.

Obiekt przejsciowy jest jednak osadzony w
konkretnej teorii wczesnego rozwoju i
oddzielania rzeczywistosci wewnetrznej od
zewnetrznej.

Definicja

Obiekt przejsciowy to szczegdlny przedmiot
uzywany przez dziecko w procesie
przechodzenia od pierwotnej jednosci z
opiekunem ku rozpoznawaniu zewnetrzne;j
rzeczywistosci.
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Zabawa nie jest dodatkiem do rozwoju

Zabawa nie jest dodatkiem do rozwoju

Dla Winnicotta zabawa jest
podstawowym obszarem zdrowego
doswiadczenia. To w zabawie cztowiek
moze byc¢ spontaniczny, twérczy i
otwarty na odkrywanie rzeczywistosci.

Zabawa jest miejscem, w ktérym cztowiek
jednoczesnie tworzy i odkrywa.

Zabawa zachodzi w przestrzeni potencjalnej
pomiedzy rzeczywistoscig wewnetrzng a
zewnetrzng.

Dziecko wykorzystuje realne przedmioty,
ale nadaje im wtasne znaczenie.

Pudetko moze sta¢ sie domem.
Patyk moze stac¢ sie mieczem.
Krzesta moga stac sie pociggiem.

Przedmiot pozostaje realny, a jednoczesnie
uczestniczy w Swiecie wyobrazni.

Rozwijanie spontanicznosci.
Eksperymentowanie z rolami.
Wyrazanie emocji.

Tworzenie symboli.

Badanie relacji.

Przetwarzanie doswiadczen.
Rozwijanie poczucia sprawstwa.
Uczenie sie granic rzeczywistosci.
Zdolnosc¢ do zabawy dotyczy réwniez
dorostych.

Moze przejawiad sie w
Twodrczosci.

Humorze.

Rozmowie.

Sztuce.

Elastycznym mysleniu.
Eksperymentowaniu.

Odkrywaniu nowych rozwigzan.
Relacji terapeutycznej.

Podkresli¢ znaczenie zabawy w terapii.

Winnicott uwazat, ze psychoterapia odbywa
sie w naktadajgcych sie obszarach zabawy
pacjenta i terapeuty.

Gdy pacjent nie potrafi sie bawi¢, jednym z
zadan terapii jest stworzenie warunkéw
umozliwiajgcych przejscie do zabawy.

Nie oznacza to infantylizowania dorostej
osoby.

Oznacza rozwijanie przestrzeni, w ktorej
mozna eksperymentowac bez
natychmiastowego przymusu znalezienia
jednej poprawnej odpowiedzi.

Przyktad

Osoba mowi

Nie potrafie niczego robi¢ bez myslenia, czy
robie to poprawnie.

W perspektywie winnicottowskiej mozna
zapytac, czy kazda aktywnos¢ zostata
podporzadkowana ocenie i przystosowaniu,
pozostawiajgc mato miejsca na swobodng
eksploracje.

Zapamietaj

Cztowiek odkrywa siebie nie tylko poprzez
analizowanie, ale réwniez poprzez
bezpieczne eksperymentowanie.

CWICZENIE PRAKTYCZNE

Polecenie

Przez dziesie¢ minut wykonaj prostg
aktywnos$¢ bez ustalonego celu: rysuj linie,
uktadaj przedmioty, pisz luZzne skojarzenia
lub twérz historie. Nie oceniaj efektu.

Pytanie po ¢wiczeniu

W ktérym momencie pojawita sie
ciekawos¢, a w ktérym potrzeba kontroli?
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ByC¢ samemu bez poczucia opuszczenia

By¢ samemu bez poczucia opuszczenia

Zdolnos¢ do bycia samemu nie oznacza
izolacji ani braku potrzeb relacyjnych.
Rozwija sie dzieki doswiadczeniu
bezpiecznej obecnosci drugiej osoby,
przy ktérej dziecko moze pozostawac w
kontakcie z wtasnym doswiadczeniem.

Wedtug Winnicotta zdolnos¢ do bycia
samemu rozwija sie najpierw w obecnosci
kogos, komu mozna zaufac.

Mate dziecko nie buduje tej zdolnosci
poprzez nagte pozostawianie go bez
wsparcia.

Rozwija jg wtedy, gdy opiekun jest
dostepny, ale nie narzuca ciggtej
aktywnosci, kontroli ani stymulacji.

Dziecko moze

Odpoczywac.

Bawic sie we wtasnym rytmie.
Obserwowac.

Fantazjowac.

Odczuwac wiasne impulsy.
Doswiadczac ciszy bez zagrozenia.

Stopniowo obecnos¢ opiekuna zostaje
uwewnetrzniona.

Oznacza to, ze cztowiek moze pdzniej
pozostawac sam, zachowujgc poczucie
podstawowego bezpieczenstwa i wiezi.

SAMOTNOSC

Moze wigzac sie z poczuciem opuszczenia,
pustki lub odciecia.

ZDOLNOSC DO BYCIA SAMEMU

Pozwala zachowac¢ kontakt z wtasnym
doswiadczeniem bez koniecznosci
natychmiastowego szukania bodzZcoéw,
potwierdzenia lub obecnosci innych oséb.

Zdrowa zdolnos$¢ do bycia samemu nie
wyklucza potrzeby relacji.

Cztowiek moze potrzebowac innych i
jednoczesnie tolerowac okresowg
samotnos¢.

Przyktad

Osoba po zakohczeniu spotkania
natychmiast wigcza muzyke, wiadomosci i
media spotecznosciowe.

Cisza wywotuje napiecie i poczucie, ze
znika.

Perspektywa winnicottowska moze
skierowa¢ uwage ku temu, czy samotnosc¢
uruchamia doswiadczenie opuszczenia,
braku podtrzymania lub utraty kontaktu z
wiasnym self.

Nie oznacza to, ze korzystanie z mediéow
jest samo w sobie problemem.

Definicja

Zdolnos¢ do bycia samemu to mozliwos¢
pozostawania w kontakcie z wtasnym
doswiadczeniem przy zachowaniu
wewnetrznego poczucia bezpieczenstwa i
relacji.

Zapamietaj

Dojrzata samotnos$¢ nie oznacza braku
wiezi. Jest mozliwa dzieki wiezi, ktéra
zostata wystarczajgco dobrze
uwewnetrzniona.

Cwiczenie refleksyjne

Polecenie

Spedz pie¢ minut bez telefonu, muzyki i
konkretnego zadania. Zauwaz, jakie
emocje, mysli i impulsy pojawiaja sie jako
pierwsze.

Celem nie jest zmuszanie sie do spokoju,

lecz obserwacja wtasnej reakcji na brak
zewnetrznej stymulacji.
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Od relacji z wyobrazonym obiektem do
spotkania z realna osoba

Od relacji z wyobrazonym obiektem do
spotkania z realng osobg

Winnicott odrézniat odnoszenie sie do
obiektu od uzycia obiektu. Aby druga
osoba mogta zosta¢ naprawde uznana za
zewnetrzng i niezalezng, musi w
doswiadczeniu jednostki przetrwac jej
impulsy, agresje oraz préby zniszczenia
jej w fantazji.

Uzycie obiektu nie oznacza
wykorzystywania cztowieka ani traktowania
go instrumentalnie.

W jezyku Winnicotta pojecie to opisuje
osiggniecie rozwojowe, w ktérym druga
osoba zostaje rozpoznana jako istniejagca
poza kontrolg i fantazjg jednostki.

ETAP 01 — ODNOSZENIE SIE DO
OBIEKTU

Obiekt jest przezywany gtownie poprzez
potrzeby, fantazje, projekcje i wewnetrzne
znaczenia jednostki.

Nie jest jeszcze w petni rozpoznawany jako
niezalezny podmiot.

ETAP 02 — UZYCIE OBIEKTU

Jednostka odkrywa, ze obiekt istnieje poza
jej wszechmocng kontrola.

Druga osoba moze mie¢ wtasne pragnienia,
granice, mysli i sposéb reagowania.

Agresja nie musi oznaczac¢ swiadomej checi
skrzywdzenia.

Moze by¢ czescig naturalnego impulsu,
dzieki ktéremu dziecko sprawdza, czy
obiekt przetrwa jego ztos¢, frustracje,
odmowe i fantazje o zniszczeniu.

»Przetrwanie obiektu” nie oznacza biernego
zZnoszenia przemocy.

Oznacza, ze opiekun nie rozpada sie
psychicznie, nie odpowiada odwetem i nie
wycofuje mitosci catkowicie tylko dlatego,
ze dziecko wyraza trudne uczucia.

Opiekun moze stawiac granice, pozostajac
jednoczesnie emocjonalnie obecny.

Przyktad

Dziecko w ztosci krzyczy
Nie lubie cie!

Opiekun odpowiada spokojnie
Widze, ze jestes bardzo zty. Nie pozwole ci
mnie uderzy¢, ale nadal tutaj jestem.

Dziecko doswiadcza, ze relacja moze
przetrwac jego zto$¢, a druga osoba nie jest
jedynie przedtuzeniem jego potrzeb.

ZASTOSOWANIE W RELAC]I
TERAPEUTYCZNE])

Pacjent moze krytykowac terapeute,
odrzucac interpretacje lub sprawdzac
stabilnos¢ relacji.

Terapeuta nie powinien odpowiadac
odwetem ani wymuszac wdziecznosci.

Powinien jednak utrzymywac granice i
odpowiedzialnie chroni¢ ramy spotkania.

Definicja

Uzycie obiektu to zdolnos$¢ rozpoznania
drugiej osoby jako realnej, odrebnej i
istniejgcej poza wtasng kontrolg.

Uwaga

Przetrwanie obiektu nie oznacza
tolerowania przemocy, naduzy¢ ani
przekraczania granic. Zdrowa relacja taczy
stabilnos¢ z ochrong obu stron.
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MODUL 31

Gdzie Jung i Winnicott sie spotykaja

Psychika jako proces, twérczos¢, symbolizacja, paradoks i mozliwos¢ bardziej
autentycznego zycia

Jung i Winnicott postuguja sie odmiennymi mapami psychiki, lecz w kilku obszarach ich
pytania zblizajg sie do siebie. Ten modut pokazuje te miejsca spotkania, zachowujac
granice miedzy pojeciami.
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Czlowiek pozostaje w procesie rozwoju

Cztowiek pozostaje w procesie rozwoju

Zaréwno Jung, jak i Winnicott opisuja
psychike jako rzeczywistos¢ dynamiczna.
Cztowiek nie jest ukonczonym systemem
cech, lecz organizmem psychicznym
zdolnym do przemiany, integracji i
tworzenia nowych form zycia.

Obaj autorzy sprzeciwiajg sie traktowaniu
cztowieka jak nieruchomego zestawu
witasciwosci, ktéry mozna opisac raz na
zawsze.

PERSPEKTYWA JUNGA
Psychika rozwija sie poprzez napiecie
miedzy Swiadomoscia i nieSwiadomoscia.

Nowe tresci mogg pojawiac sie w snach,
fantazjach, symbolach, konfliktach i
relacjach.

Rozwdj wymaga poszerzania Swiadomej
postawy i integrowania aspektéw dotad
pomijanych.

Proces ten Jung okreslat mianem
indywiduacji.

PERSPEKTYWA WINNICOTTA

Self rozwija sie w relacji z wystarczajgco
dobrym srodowiskiem.

Integracja, personalizacja, zdolnos¢ do
relacji i spontanicznego dziatania nie sg w
petni gotowe od poczatku.

Moga by¢ wspierane, zaktécane, chronione
lub czesciowo odzyskiwane w pdZniejszym
Zyciu.

MIE)JSCE SPOTKANIA

Obaj autorzy rozumiejg rozwdj jako proces,
ktéry wymaga kontaktu z tym, co dotad nie
mogto zosta¢ w petni przezyte.

U Junga moze to by¢ odsunieta tres¢
nieSwiadoma.

U Winnicotta moze to by¢ zatrzymany
spontaniczny gest lub doswiadczenie
wymagajgce bardziej podtrzymujgcego
srodowiska.

NAJWAZNIEJSZA GRANICA
Jung koncentruje sie przede wszystkim na
relacji ego z catoscig psychiki.

Winnicott koncentruje sie przede wszystkim
na warunkach rozwoju self w relacji z
opiekufczym Srodowiskiem.

Przyktad

Osoba przez wiele lat funkcjonuje
wedtug jednego sztywnego wzorca

Musze by¢ silna i nigdy nie potrzebowac
pomocy.

Jungowskie pytanie
Jakie odsuniete czesci psychiki sprzeciwiajg
sie tej jednostronnej postawie?

Winnicottowskie pytanie

Czy zalezno$¢ mogta by¢ kiedys bezpiecznie
przezywana, czy zostata zastgpiona
przedwczesng samowystarczalnoscig?

Zapamietaj
Podobienstwo: rozwdéj pozostaje mozliwy.

Réznica: autorzy inaczej wyjasniajg, co
organizuje ten rozwd;.
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Pomiedzy tym, co wewnetrzne, a tym, co

zewnetrzne

Pomiedzy tym, co wewnetrzne, a tym, co
zewnetrzne

Jungowski symbol i winnicottowska
przestrzen zabawy wskazujg, ze wazne
doswiadczenia psychiczne czesto
rozwijajg sie w obszarze posrednim,
ktérego nie mozna sprowadzi¢ ani do
czystej fantazji, ani do dostownej
rzeczywistosci.

Nie wszystko, co psychicznie prawdziwe,
musi by¢ dostowne.

PERSPEKTYWA JUNGA
Symbol tgczy swiadomos¢ z tresciami
nieSwiadomymi.

Nie jest prostym znakiem ani zakodowana
wiadomoscig o jednym znaczeniu.

Pozwala psychice wyrazi¢ cos, czego ego
nie potrafi jeszcze ujg¢ w jednoznacznym
pojeciu.

Symbol moze pojawic sie w Snie, obrazie,
micie, fantazji, dziele sztuki lub
spontanicznym skojarzeniu.

PERSPEKTYWA WINNICOTTA

Zabawa i zjawiska przejsciowe powstajg w
przestrzeni pomiedzy rzeczywistoscia
wewnetrzng i zewnetrzna.

Dziecko korzysta z realnego przedmiotu,
lecz nadaje mu wtasne znaczenie.

W tej przestrzeni rozwijajg sie symbolizacja,
twdérczos¢, kultura i mozliwosc
eksperymentowania.

MIEJSCE SPOTKANIA

Obaj autorzy uznajg wartos¢ doswiadczenia
posredniego.

Nie trzeba natychmiast rozstrzyga¢, czy
obraz jest ,tylko wewnetrzny”, czy
~Wytacznie zewnetrzny”.

Mozna badad, co umozliwia, jakie znaczenie
tworzy i jak wptywa na rozwo;j.

NAJWAZNIEJSZA GRANICA

Jung opisuje symbol przede wszystkim w
kontekscie relacji Swiadomosci z
nieSwiadomoscia.

Winnicott opisuje przestrzen przejsciowg
przede wszystkim w kontekscie rozwoju
relacji miedzy self i rzeczywistoscig
zewnetrzna.

Przyktad

Dorosta osoba tworzy obraz domu bez
drzwi.

Perspektywa jungowska moze badac
symboliczne znaczenie domu, zamkniecia i
relacji z nieswiadomoscia.

Perspektywa winnicottowska moze badag,
czy samo tworzenie obrazu odbywa sie w
przestrzeni swobodnej zabawy, czy jest
kontrolowane przez lek przed ocena.

Dopisac

Jedna perspektywa pyta przede wszystkim o
znaczenie obrazu. Druga moze pytac o
warunki, w ktérych obraz mégt zostac
spontanicznie stworzony.

Poréwnanie
Symbol u Junga
Przestrzen zabawy u Winnicotta

Wspdlne: umozliwiajg doswiadczenie,
ktérego nie da sie sprowadzi¢ do prostego
faktu.

Rézne: naleza do odmiennych modeli
psychiki i rozwoju.
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Tworczosc¢ jako sposob bycia, nie tylko

wytwarzania dzietl

Twoérczosc¢ jako sposdb bycia, nie tylko
wytwarzania dziet

Zaréwno Jung, jak i Winnicott przypisuja
twdérczosci znaczenie wykraczajgce poza
sztuke. Twoércze zycie oznacza aktywne
uczestniczenie w doswiadczeniu i
nadawanie mu osobistej formy.

Cztowiek moze zy¢ twérczo, nawet jesli nie
maluje, nie pisze i nie wykonuje zawodu
artystycznego.

PERSPEKTYWA JUNGA

Twoérczos¢ moze umozliwia¢ kontakt z
tresciami nieSwiadomymi.

Obraz, opowies¢, sen, ruch lub forma
artystyczna moga stac sie naczyniem dla
tresci, ktérych swiadomos¢ nie potrafi
jeszcze bezposrednio wyrazic.

Proces tworzenia moze uczestniczy¢ w
indywiduacji.

Pozwala rozwijac relacje z symbolami i
przeciwienstwami psychicznymi.

PERSPEKTYWA WINNICOTTA
Twodrcze zycie wigze sie z poczuciem, ze
Swiat jest osobiscie doswiadczany, a nie
jedynie biernie przyjmowany.

Tworczos¢ wyrasta ze spontanicznego gestu
i zdolnosci do zabawy.

Jej przeciwienstwem jest zycie
podporzadkowane wytacznie
przystosowaniu, obowigzkowi i
zewnetrznym wymaganiom.

MIEJSCE SPOTKANIA

Obaj autorzy tacza twérczos¢ z mozliwoscig
bardziej autentycznego zycia.

Tworzenie umozliwia pojawienie sie czegos,
czego nie da sie wczesniej catkowicie
zaplanowacd.

Cztowiek jest jednoczesnie twérca i odbiorca
nowego doswiadczenia.

NAJWAZNIEJSZA GRANICA

U Junga twoérczos¢ moze stuzy¢ dialogowi z
nieswiadomoscia i rozwojowi
symbolicznemu.

U Winnicotta twoérczos¢ jest przede
wszystkim podstawowaq jakoScig poczucia,
ze zycie jest realne i osobiste.

Przyktad
Osoba przygotowuje positek.
Moze wykonywac wszystkie czynnosci

mechanicznie, kierujgc sie wytacznie
instrukcja.

Moze réwniez eksperymentowac,
smakowac, wybierac i tworzy¢ cos
odpowiadajgcego chwili.

Drugi sposéb nie musi prowadzi¢ do
lepszego rezultatu technicznego, lecz moze
zawierac¢ wiecej osobistego uczestnictwa.

Definicja

Tworcze zycie to zdolnos$¢ uczestniczenia w
rzeczywistosci w sposdb osobisty,
elastyczny i otwarty na pojawienie sie
nowego znaczenia.

CWICZENIE PRAKTYCZNE

Polecenie

Wybierz jedna rutynowa czynnos¢ i wykonaj
ja dzis z jednym wiasnym,
nieobowigzkowym elementem.

Pytania
Co zmienito sie w twoim doswiadczeniu?

Czy pojawita sie ciekawos¢, lek przed
btedem, przyjemnos¢ lub potrzeba kontroli?
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Dwie drogi do bardziej wlasnego zycia

Dwie drogi do bardziej wtasnego zycia

Jung i Winnicott opisujg rozwdj jako
proces stawania sie bardziej sobg. Nie
oznacza to jednak odkrycia jednej
ukrytej, niezmiennej tozsamosci.

Co wtasciwie znaczy: byc¢ sobg?

W obu teoriach odpowiedZ wymaga czegos
wiecej niz realizowania chwilowych
pragnien.

PERSPEKTYWA JUNGA

Stawanie sie sobg oznacza rozwijanie
bardziej Swiadomej relacji z catosScia
psychiki.

Ego stopniowo rozpoznaje persone, cien,
kompleksy, przeciwienstwa oraz tresci
symboliczne.

Indywiduacja wymaga réznicowania sie od
zbiorowych oczekiwan, ale nie oznacza
odrzucenia odpowiedzialnosci spoteczne;j.

PERSPEKTYWA WINNICOTTA

Stawanie sie sobg oznacza mozliwos¢
dziatania ze spontanicznego centrum oraz
doswiadczania wtasnego zycia jako
realnego.

Rozwdj self wymaga $srodowiska, ktore
najpierw dostosowuje sie do potrzeb, a
nastepnie umozliwia stopniowe spotkanie z
rzeczywistoscig i odrebnoscia.

MIEJSCE SPOTKANIA

Obaj autorzy pokazujg, ze nadmierne
podporzadkowanie zewnetrznym
wymaganiom moze oddala¢ cztowieka od
bardziej osobistego zycia.

Jung opisuje niebezpieczenstwo catkowitego
utozsamienia z persong i hormami
zbiorowymi.

Winnicott opisuje nadmierne
przystosowanie organizowane przez
fatszywe self.

NAJWAZNIEJSZA GRANICA
Indywiduacja nie jest odzyskiwaniem
prawdziwego self.

Prawdziwe self nie jest jungowska Jaznia.

Pierwsze pojecie opisuje proces relacji ego z
catoscig psychiki.

Drugie dotyczy zywotnosci, spontanicznosci
i poczucia realnego istnienia.

Przyktad
Osoba wybiera zawdéd zgodny z
oczekiwaniami rodziny i odnosi sukces.

Po latach zaczyna doswiadcza¢ pustki.

Jungowskie pytania
Ktére czesci osobowosci nie znalazty
miejsca w Swiadomym zyciu?

Czy persona zawodowa zastgpita szerszg
tozsamosc¢?

Winnicottowskie pytania
Czy wybdr byt zwigzany ze spontanicznym
gestem, czy gtédwnie z przystosowaniem?

Czy osoba potrafi rozpozna¢ wtasne
pragnienie bez natychmiastowego
odwotywania sie do oczekiwanh innych?

Zapamietaj

Bycie sobg nie oznacza robienia
wszystkiego, na co ma sie ochote. Oznacza
wiekszy kontakt z wtasnym doswiadczeniem
oraz wiekszg odpowiedzialnos¢ za sposéb,
w jaki wchodzi sie w relacje ze Swiatem.



Rozwo0j nie zawsze wymaga szybkiego
rozwigzania sprzecznosci

Rozwdj nie zawsze wymaga
szybkiego rozwigzania
sprzecznosci

Obaj autorzy doceniajg
zdolnos$¢ pozostawania w
kontakcie z napieciem,
paradoksem i
niejednoznacznoscia.
Psychiczna przemiana
moze wymagac
powstrzymania sie od
przedwczesnego wyboru
jednej strony.

Nie kazdg sprzecznosc
trzeba natychmiast
rozstrzygnac.

PERSPEKTYWA JUNGA

Psychika zawiera
przeciwienstwa, takie
jak

Swiadomos¢ i
nieswiadomosc.

Persona i cien.

Rozum i uczucie.

Indywidualnosc i
przynaleznosc.

Kontrola i spontanicznos¢.

Jung opisywat mozliwosc
pojawienia sie nowej formy
symbolicznej, ktéra nie
usuwa jednej strony, lecz
tworzy szersze rozwigzanie.

Proces ten wigze sie z
funkcjg transcendentna.

Funkcja transcendentna
oznacza psychiczny proces,
dzieki ktéremu napiecie
miedzy przeciwiehstwami
moze prowadzi¢ do
pojawienia sie nowej
postawy.

PERSPEKTYWA
WINNICOTTA

Winnicott podkreslat
znaczenie paradoksu w
obszarze przejsciowym.

Obiekt przejsciowy jest
jednoczesnie znaleziony i
stworzony.

Nie nalezy zmuszac dziecka
do rozstrzygniecia, czy
przedmiot zostat przez nie
wymyslony, czy istnieje
niezaleznie.

Twoércze doswiadczenie
wymaga zachowania tego
paradoksu.

MIEJSCE SPOTKANIA

Obaj autorzy uznajg, ze
zbyt szybkie wyjasnienie
moze zniszczy¢ wazny
proces psychiczny.

Czasami potrzebne jest
utrzymanie pytania,
napiecia lub niepewnosci
wystarczajgco dtugo, aby
mogto pojawic sie nowe
znaczenie.

NAJWAZNIEJSZA
GRANICA

Jung koncentruje sie na
napieciu miedzy
przeciwieAstwami
psychicznymi i mozliwosci
symbolicznej transformacji.

Winnicott koncentruje sie
na paradoksie przestrzeni
przejsciowej miedzy tym,
co stworzone, a tym, co
zastane.

Przyktad

Osoba zastanawia sie, czy
pozosta¢ w bezpiecznej
pracy, czy podjg¢ ryzyko
zmiany.

Przedwczesna
odpowiedz moze
brzmied

~Musisz wybrac
bezpieczenstwo” albo
»Musisz podazac za pasjq”.

Bardziej rozwojowe
pytania

Co kazda mozliwos¢ chroni?

Jakie potrzeby pozostaja
niewystuchane?

Czy istnieje trzecia forma,
ktéra jeszcze nie zostata
zauwazona?

Zapamietaj

Tolerowanie napiecia nie
oznacza bezczynnosci.
Oznacza rezygnacje z
fatszywej pewnosci, zanim
sytuacja zostanie
wystarczajaco poznana.

Cwiczenie refleksyjne
Pierwsza strona konfliktu

Druga strona konfliktu

Jakie nowe pytanie
powstaje pomiedzy nimi?
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Zmiana nie zachodzi wylacznie poprzez

zdobycie wiedzy

Zmiana nie zachodzi wytgcznie poprzez
zdobycie wiedzy

Jung i Winnicott przypisuja relacji
terapeutycznej istotne znaczenie, choc
inaczej opisuja jej funkcje. W obu
perspektywach terapeuta nie jest
wytgcznie zewnetrznym ekspertem
przekazujgcym poprawne interpretacje.

Rozumienie moze by¢ wazne, ale samo
intelektualne wyjasnienie nie zawsze
prowadzi do przemiany.

PERSPEKTYWA JUNGA

Spotkanie terapeutyczne moze uruchamiac
projekcje, kompleksy i wzorce archetypowe.

Terapeuta oraz pacjent uczestniczg w
procesie, ktéry wptywa na obie strony, cho¢
ich role i odpowiedzialno$¢ pozostaja
nieréwne.

Interpretacja snéw i symboli powinna
rozwijac¢ sie w dialogu, a nie poprzez
narzucanie gotowego znaczenia.

Celem jest wspieranie bardziej Swiadomej
relacji ego z nieSwiadomoscia.

PERSPEKTYWA WINNICOTTA

Relacja terapeutyczna moze petnic¢ funkcje
podtrzymujgcego srodowiska.

Znaczenie majg niezawodnos¢,
przewidywalne ramy, zdolnos¢ terapeuty do
wytrzymywania trudnych stanéw oraz
mozliwos¢ zabawy.

W niektérych sytuacjach pacjent potrzebuje
najpierw doswiadczy¢ bezpieczenstwa i
ciggtosci, zanim interpretacja stanie sie
mozliwa do przyjecia.

MIEJSCE SPOTKANIA

Obaj autorzy pokazujg, ze terapeuta
powinien respektowac indywidualny proces
pacjenta.

Zmiana nie moze by¢ wyprodukowana sitg
ani narzucona z zewnatrz.

Terapeuta tworzy warunki, w ktérych nowe
doswiadczenie, znaczenie lub spontaniczny
gest moga sie pojawic.

NAJWAZNIEJSZA GRANICA

U Junga wiekszy nacisk moze padac¢ na
dialog z nieSwiadomoscig, symbole i
przemiane relacji ego z psychika.

U Winnicotta wiekszy nacisk moze padac¢ na
jakos¢ srodowiska, podtrzymanie, regresje
do zaleznosci oraz odzyskiwanie zdolnosci
do zabawy.

Przyktad

Pacjent milczy przez dtuzsza czesc
spotkania.

Mozliwy btad
Natychmiastowe uznanie ciszy za opoér i
narzucenie interpretacji.

Perspektywa jungowska moze pyta¢, jakie
obrazy, emocje lub nieSwiadome napiecia
organizujg cisze.

Perspektywa winnicottowska moze pytac,
czy cisza jest pierwszg mozliwoscia istnienia
bez przymusu reagowania na wymagania
drugiej osoby.

RAMKA ETYCZNA

Relacja terapeutyczna nie jest relacja
rownorzednej odpowiedzialnosci. Terapeuta
odpowiada za granice, poufnos¢,
bezpieczenstwo i zgodnos¢ pracy z
wtasnymi kompetencjami.
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Gdy zwykle stowa nie wystarczaja

Gdy zwykte stowa nie wystarczajg

Obaj autorzy pozostawiajg miejsce dla
doswiadczen, ktérych nie mozna od razu
wyrazi¢ w logicznym, jednoznacznym
jezyku. Obraz, mit, fantazja i zabawa
mogga nadawac forme temu, co dopiero
staje sie mozliwe do pomyslenia.

Cztowiek czesto najpierw cos przezywa, a
dopiero pdzniej potrafi to nazwac.

PERSPEKTYWA JUNGA

Obrazy snoéw, fantazji, mitéw i sztuki moga
przedstawiac tresci wykraczajgce poza
aktualne rozumienie ego.

Mit nie jest jedynie dawng opowiescia.

Moze dostarcza¢ symbolicznej formy dla
doswiadczenh przemiany, straty, konfliktu,
inicjacji, Smierci i odrodzenia.

Obraz nie powinien by¢ natychmiast
redukowany do jednej racjonalnej definicji.

PERSPEKTYWA WINNICOTTA

Zabawa, gest, rysunek i uzycie przedmiotu
mogg wyraza¢ doswiadczenie, zanim
zostanie ono ujete w stowa.

Fantazja i symbolizacja rozwijajg sie w
przestrzeni potencjalnej.

Dziecko oraz dorosty mogg poprzez zabawe
stworzy¢ forme, w ktérej wczesniej
nieprzetworzone doswiadczenie staje sie
mozliwe do przezycia.

MIEJSCE SPOTKANIA

Obaj autorzy zachecajg do szacunku wobec
formy, w ktérej pojawia sie doswiadczenie.

Nie kazda tres¢ wymaga natychmiastowe;j
interpretac;ji.

Czasami wazniejsze jest pozwolenie, aby
obraz, opowies¢ lub zabawa rozwinety sie
we witasnym rytmie.

NAJWAZNIEJSZA GRANICA
Jung czesciej odnosi obraz do symboliki
nieswiadomosci osobowej i zbiorowej.

Winnicott czesciej bada, czy dana forma
powstata w przestrzeni wystarczajgco
bezpiecznej, aby mogta by¢ spontaniczna i
twércza.

Przyktad

Osoba wielokrotnie rysuje most pomiedzy
dwiema wyspami.

Jungowskie pytania

Jakie przeciwienstwa przedstawiajg wyspy?
Co oznacza mozliwos¢ przejscia miedzy
nimi?

Winnicottowskie pytania

Czy rysowanie odbywa sie swobodnie, czy
pod presjg stworzenia poprawnego
znaczenia?

Czy relacja pozwala osobie bawic sie
obrazem bez natychmiastowej oceny?
Dopisac

Obraz moze by¢ jednoczesnie nosSnikiem
symbolicznego znaczenia i wynikiem

twdérczego gestu. Te dwa odczytania nie
muszg sie wykluczac.

RAMKA PRAKTYCZNA
Zanim zinterpretujesz obraz, zapytaj:

Jakie emocje mu towarzysza?

Jak zmienia sie w czasie?

Jakie osobiste skojarzenia wywotuje?
W jakich warunkach zostat stworzony?

Czy autor obrazu czuje sie swobodnie, czy
oceniany?
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MODUL 39
Gdzie drogi Junga i Winnicotta sie
rozchodza

Jazh i prawdziwe self, archetyp i Srodowisko, indywiduacja i dojrzewanie oraz
odmienne rozumienie terapii

Podobienstwa pomagajg rozpoczac dialog, lecz to réznice pozwalajg naprawde zrozumied
obu autoréw. W tym module zestawimy ich najwazniejsze pojecia bez redukowania
jednego systemu do drugiego.
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Dwa pojecia, ktorych nie wolno traktowac
jako synonimow

Jaznh Junga i prawdziwe self Winnicotta moga kojarzy¢ sie z autentycznoscia, ale nalezg do
odmiennych modeli psychiki.

Perspektywa Junga - Jazn

* Oznacza catos¢ psychiki sSwiadomej i nieswiadomej.

* Jest zasada organizujgca rozwdj psychiczny.

* Ego jest czescia Jazni, ale nie jest z nig tozsame.

* Relacja ego z Jaznig rozwija sie w procesie indywiduacji.

* Nie oznacza prostego ,prawdziwego ja".

Perspektywa Winnicotta - prawdziwe self
* Odnosi sie do spontanicznosci, zywotnosci i osobistego zrédta dziatania.

* Ujawnia sie w spontanicznym gescie.
* Rozwija sie dzieki srodowisku, ktére przyjmuje inicjatywe dziecka.
* Nie jest symbolicznym centrum catej psychiki.

Gtéwna réznica
Jung: Jak rozumiec¢ catos¢ psychiki i kierunek jej integracji?

Winnicott: Czy cztowiek czuje, ze jego zycie i gesty wyptywajg z osobistego centrum?

Przyktad

Gdy kto$ moéwi: ,O0dgrywam swoje zycie, ale nie wiem, kim jestem”, Jung moze badacd
persone, cien i relacje ego z nieswiadomoscia. Winnicott moze pyta¢ o nadmierne
przystosowanie, fatszywe self i utrate zywotnosci.

Uwaga: Jazn Junga nie jest tym samym co prawdziwe self Winnicotta.
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Wrodzone wzorce czy jakos¢ wczesnej

opieki?

Wrodzone wzorce czy
jakos¢ wczesnej opieki?

Jung i Winnicott inaczej
rozktadajg akcenty w
wyjasnianiu rozwoju
psychicznego. Jung
kieruje uwage ku
archetypowym
mozliwosciom
organizowania
doswiadczenia,
natomiast Winnicott
podkresla znaczenie
realnego srodowiska
opiekunczego.

Co ma wieksze znaczenie
dla rozwoju: wewnetrzne
mozliwosci psychiki czy
rzeczywiste warunki
relacyjne?

Obaj autorzy nie udzielaja
prostej odpowiedzi ,tylko
jedno”, lecz rozpoczynajg
analize z innych miejsc.

PERSPEKTYWA JUNGA

Archetypy sg wrodzonymi
wzorcami organizujgcymi
ludzkie doswiadczenie.

Nie sg gotowymi obrazami
ani odziedziczonymi
wspomnieniami.

Ujawniajg sie poprzez
symbole, sny, mity, relacje i
fantazje.

Realne osoby moga
uruchamiac¢ archetypowe
oczekiwania oraz obrazy.

Na przyktad doswiadczenie
konkretnej matki moze
taczyc sie z archetypowym
polem macierzynstwa.

PERSPEKTYWA
WINNICOTTA

Rozwdj self zalezy od
rzeczywistej jakosci opieki.

Dziecko potrzebuje
fizycznego i emocjonalnego
podtrzymywania.

Znaczenie maja rytm,
przewidywalnos¢, reakcja
na potrzeby, dotyk,
ochrona i zdolnos¢
naprawiania
niedopasowania.

Srodowisko nie jest jedynie
ekranem dla wewnetrznych
projekciji.

Jego rzeczywiste dziatania
moga wspierac lub
zaktocac rozwdj.

GLOWNA ROZNICA

Jung pyta miedzy innymi

Jaki gtebszy wzorzec
psychiczny organizuje
doswiadczenie?

Winnicott pyta miedzy
innymi

Co realnie wydarzyto sie w
relacji i czy Srodowisko byto
wystarczajgco dobre?

RYZYKO BLEDNEGO
POLACZENIA

Nie wolno zastepowac
realnej historii relacyjne;j
wytacznie archetypowg
interpretacja.

Jezeli cztowiek doswiadczyt
zaniedbania, przemocy lub
skrajnej
nieprzewidywalnosci, nie
nalezy redukowac tych
doswiadczen do
symbolicznego obrazu
»,ciemnej matki” albo
»,hegatywnego archetypu”.

Podobnie nie nalezy
zaktada¢, ze opis realnego
srodowiska catkowicie
wyczerpuje znaczenie
obrazéw, snéw i fantazji.

Przyktad

Osoba przezywa terapeute
jako wszechmocnego
wybawce.

Perspektywa jungowska
moze badac aktywacje
obrazu medrca,
uzdrowiciela lub zbawcy.

Perspektywa
winnicottowska moze
pytac, czy pacjent
poszukuje doswiadczenia
niezawodnej opieki, ktérego
wczesniej brakowato.

Odpowiedzialne podejscie
powinno uwzgledniac
zaréwno symboliczna
intensywnos¢
doswiadczenia, jak i realng
historie relacji.

Zapamietaj

Archetyp nie zastepuje
biografii, a biografia nie
zZawsze wyczerpuje
symboliczne znaczenie
doswiadczenia.



42

Dwa rozne poziomy wyjasniania ludzkiego

doswiadczenia

Dwa rézne poziomy wyjasniania ludzkiego
doswiadczenia

NieSwiadomos¢ zbiorowa Junga i teoria
rozwoju emocjonalnego Winnicotta
opisujg psychike na odmiennych
poziomach. Pierwsza dotyczy wspdlnych
ludziom wzorcéw, druga — stopniowego
organizowania sie konkretnej jednostki w
relacji z jej Srodowiskiem.

Nieswiadomos¢ zbiorowa i rozwéj
emocjonalny nie sg konkurencyjnymi
nazwami tego samego procesu.

PERSPEKTYWA JUNGA

NieSwiadomos¢ zbiorowa jest postulowang,
wspdlng ludziom warstwg psychiki.

Zawiera archetypowe mozliwosci
organizowania doswiadczenia.

Nie wynika wytgcznie z osobistej historii
jednostki.

Jej obecnos¢ mozna analizowad poprzez
powtarzajgce sie motywy mitologiczne,
religijne, kulturowe i symboliczne.

PERSPEKTYWA WINNICOTTA

Rozwdj emocjonalny rozpoczyna sie w
stanie pierwotnej zaleznosci.

Jednostka stopniowo osigga integracje,
personalizacje, kontakt z rzeczywistoscig i
zdolnos¢ relacyjna.

Proces ten wymaga wystarczajgco dobrego
srodowiska.

Kazdy etap jest osadzony w konkretnej
historii opieki, niedopasowan, napraw i
dojrzewania.

GLOWNA ROZNICA

Nieswiadomos¢ zbiorowa opisuje
ponadindywidualny poziom organizacji
psychiki.

Rozwdj emocjonalny Winnicotta opisuje, jak
konkretna osoba stopniowo osigga poczucie
spéjnosci i realnego istnienia.

MOZLIWE PYTANIA POROWNAWCZE

Jung
Czy doswiadczenie zawiera wzorzec
wykraczajgcy poza osobistg historie?

Winnicott

Jakie warunki rozwojowe umozliwity albo
utrudnity zorganizowanie tego
doswiadczenia?

Przyktad

Osoba wielokrotnie sni 0 zagubionym
dziecku.

Perspektywa jungowska moze badac obraz
dziecka jako symbol potencjatu, odnowy,
bezbronnosci lub przysztego rozwoju.

Perspektywa winnicottowska moze badac
osobiste doswiadczenie zaleznosci, opieki,
opuszczenia i dostepu do spontanicznego
self.

Nie nalezy automatycznie wybierac jednej
interpretac;ji.

Najpierw trzeba poznac osobiste skojarzenia
i kontekst zycia Snigcej osoby.

Uwaga

Motyw archetypowy nie dowodzi
konkretnego wydarzenia z dziecihstwa.

Trudnos$¢ rozwojowa nie oznacza
automatycznie obecnosci okreslonego
archetypu.
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Dwa modele rozwoju,
ciezkosci

Dwa modele rozwoju, dwa rézne punkty
ciezkosci
Indywiduacja Junga i dojrzewanie
emocjonalne Winnicotta opisujg rozwaj
cztowieka, ale nie s dwoma nazwami
tego samego procesu.

Obaj autorzy pytaja, jak cztowiek moze stac
sie bardziej sobg, lecz inaczej opisujg
poczatek, przebieg i cel tego rozwoju.

PERSPEKTYWA JUNGA —
INDYWIDUACJA

Indywiduacja rozwija relacje ego z catoscia
psychiki.

Obejmuje konfrontacje z persong, cieniem,
kompleksami oraz tresciami symbolicznymi.

Wymaga tolerowania przeciwiefstw i
stopniowego integrowania odsunietych
aspektéw psychiki.

Nie jest prostym osiggnieciem niezaleznosci
spotecznej.

Moze szczegodlnie intensywnie ujawniac sie
w okresach kryzysu, przejscia lub drugiej
potowy zycia.

PERSPEKTYWA WINNICOTTA —
DOJRZEWANIE EMOCJONALNE

Dojrzewanie rozpoczyna sie w pierwotnej
zaleznosci.

Obejmuje rozwdéj integracji, personalizacji,
zdolnosci do relacji z obiektami, troski,
zabawy i bycia samemu.

Zalezy od jakosci srodowiska.

Prowadzi ku wiekszej samodzielnosci, ale
nigdy nie usuwa catkowicie potrzeby
zaleznosci i relacji.

GLOWNA ROZNICA
Indywiduacja opisuje relacje Swiadomosci z
szerszg catoscig psychiki.

Dojrzewanie emocjonalne opisuje rozwdj
organizacji self w relacji z otoczeniem.

dwa rozne punkty

MOZLIWE ZBLIZENIE

Oba modele sprzeciwiajg sie rozumieniu
dojrzatosci jako prostego dopasowania do
spotecznych oczekiwan.

W obu rozwdéj wymaga zdolnosci do bardziej
osobistego, zréznicowanego i
odpowiedzialnego zycia.

Przyktad

Osoba w wieku czterdziestu pieciu lat
doswiadcza kryzysu po latach stabilnego
funkcjonowania.

Perspektywa jungowska moze bada¢
Jednostronnos$¢ dotychczasowego zycia.

Niezrealizowane aspekty osobowosci.
Symbole pojawiajgce sie w snach.
Nowe zadania indywiduaciji.

Perspektywa winnicottowska moze
badac

Czy dotychczasowe zycie byto
organizowane przez fatszywe self.

Czy osoba potrafi rozpoznac spontaniczne
pragnienia.

Czy ma zdolnos$¢ do zabawy, odpoczynku i
zaleznosci.

Czy sukces zewnetrzny wspdtistnieje z
poczuciem nierealnosci.

Zapamietaj
Indywiduacja pyta o relacje ego z catoscig
psychiki.

Dojrzewanie emocjonalne pyta o rozwdj self
w wystarczajgco dobrym Srodowisku.
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Co objaw mowi i przed czym moze chronic?

Co objaw méwi i przed czym moze chroni¢?

Jung i Winnicott mogg inaczej
odczytywad psychiczny objaw. Jung
czesciej pyta o jego symboliczng funkcje i
relacje ze Swiadomg postawg, natomiast
Winnicott moze bada¢ jego zwigzek z
rozwojem self oraz ochrong ciggtosci
istnienia.

Objaw nie ma jednego uniwersalnego
znaczenia i nie powinien by¢ interpretowany
bez poznania historii konkretnej osoby.

PERSPEKTYWA JUNGA

Objaw moze wskazywac na konflikt miedzy
Swiadomoscia i nieSwiadomoscia.

Moze kompensowac zbyt jednostronnag
postawe ego.

Moze ujawniac odsuniete uczucia, potrzeby,
kompleksy lub kierunek wymagajacy
rozwoju.

Pytanie nie brzmi wytacznie
Jak usuna¢ objaw?

Moze réwniez brzmiec
Jaka tres¢ psychika prébuje wprowadzi¢ do
Swiadomosci?

PERSPEKTYWA WINNICOTTA
Objaw moze petni¢ funkcje ochronna.

Moze podtrzymywac organizacje self, gdy
bardziej spontaniczne doswiadczenie
wydaje sie zagrozone.

Moze wigzac sie z wczesniejszym
zaktéceniem poczucia ciggtosci istnienia.

W niektérych sytuacjach przedwczesne
usuniecie obrony bez stworzenia
bezpieczniejszych warunkéw moze
zwiekszy¢ dezorganizacje.

GLOWNA ROZNICA
Jung moze pytac przede wszystkim o
znaczenie i kompensacyjng funkcje objawu.

Winnicott moze pytac przede wszystkim o
rozwojowg funkcje obrony i o to, przed
jakim rozpadem chroni.

Przyktad

Osoba kompulsyjnie planuje kazdy szczegoét
dnia i silnie reaguje na zmiane.

Perspektywa jungowska moze badad
Czy nadmierna kontrola kompensuje
odsunietg spontanicznosc.

Czy istnieje konflikt miedzy racjonalnag
persong a nieswiadomymi potrzebami.

Czy sny zawierajg obrazy chaosu, wody,
dzikosci lub utraty kierunku.

Perspektywa winnicottowska moze
badac

Czy przewidywalnos¢ chroni poczucie
ciggtosci istnienia.

Czy niespodziewana zmiana uruchamia
doswiadczenie wtargniecia.

Czy osoba moze spontanicznie reagowac
bez leku przed dezorganizacja.

Uwaga

Symboliczne odczytanie nie moze
zastepowac oceny klinicznej, medycznej ani
psychiatrycznej.

Nie kazdy objaw jest symbolem, a nie kazda
obrona powinna zosta¢ natychmiast
usunieta.



Kiedy wyjasniac, a kiedy przede wszystkim

podtrzymywac?

Kiedy wyjasniac¢, a kiedy
przede wszystkim
podtrzymywac?

Jung i Winnicott inaczej
rozktadajg akcenty w
opisie pracy terapeuty.
W psychologii
analitycznej wazny jest
dialog z symbolami i
nieSwiadomoscia,
natomiast w podejsciu
Winnicotta podstawowe
znaczenie moze miec
stworzenie srodowiska
umozliwiajgcego
bezpieczne istnienie i
zabawe.

Dobra interpretacja podana
w niewfasciwym momencie
moze zostac przezyta jako
wtargniecie, a nie pomoc.

PERSPEKTYWA JUNGA

Terapeuta pomaga badacd
sny, obrazy, fantazje,
kompleksy i relacje miedzy
Swiadomoscia a
nieSwiadomoscia.

Interpretacja nie powinna
by¢ gotowym werdyktem.

Powinna rozwijac sie
poprzez skojarzenia
pacjenta, amplifikacje i
dialog.

Amplifikacja polega na
poszerzaniu rozumienia
symbolu poprzez
zestawianie go z motywami
kulturowymi,
mitologicznymi i
historycznymi, bez
pomijania osobistego
Znaczenia.

PERSPEKTYWA
WINNICOTTA

Terapeuta zapewnia
stabilne ramy,
niezawodnos$¢ i mozliwosé
stopniowego rozwijania
spontanicznosci.

Nie kazda chwila wymaga
interpretac;ji.

Czasami wazniejsze jest

przetrwanie ciszy, chaosu,
zaleznosci, ztosci lub braku
gotowosci do symbolizacji.

Terapia moze tworzy¢
przestrzen, w ktérej pacjent
po raz pierwszy nie musi
natychmiast odpowiadac
na wymagania drugiej
osoby.

GLOWNA ROZNICA

U Junga interpretacja
symboliczna moze by¢
wazng drogg poszerzania
Swiadomosci.

U Winnicotta interpretacja
staje sie uzyteczna wtedy,
gdy pacjent ma
wystarczajgce warunki, aby
ja przyjac bez utraty
poczucia ciggtosci.

Przyktad

Pacjent przynosi sen o
zalanym domu, ale méwi o
nim bez emocji.

Mozliwa interwencja
jungowska

Badanie osobistych
skojarzeh z domem i woda
oraz ich zwigzku z aktualng
sytuacja.

Mozliwa wrazliwosd¢
winnicottowska
Zauwazenie, czy pacjent
czuje sie wystarczajgco
bezpiecznie, aby
doswiadcza¢ emocji, czy
jedynie dostarcza materiat
oczekiwany przez
terapeute.

Potaczenie obu
wrazliwosci moze
oznaczad

Nie rezygnowac z symbolu,
ale nie zmuszac pacjenta
do natychmiastowego
przezywania lub
interpretowania.

RAMKA PRAKTYCZNA

Przed interpretacja
terapeuta powinien
zapytac:

Czy pacjent ma przestrzen
na wtasne skojarzenia?

Czy relacja jest
wystarczajgco stabilna?

Czy interpretacja poszerza
doswiadczenie, czy je
zamyka?

Czy pacjent moze sie nie
zgodzic¢?

RAMKA ETYCZNA

Podtrzymywanie nie
oznacza zaspokajania
kazdej potrzeby pacjenta.
Obejmuje odpowiedzialne
granice, przewidywalnosc i
prace zgodna z
kompetencjami terapeuty.
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Dlaczego Jung tak czesto wychodzi poza
gabinet terapeutyczny?

Dlaczego Jung tak czesto wychodzi poza Dla Winnicotta kultura jest przede
gabinet terapeutyczny? wszystkim rozwinieciem zdolnosci do
zabawy, symbolizacji i zycia w przestrzeni

ng poswiecat wiele uwagi religii, , s
Jung poswiecat wi uwagi religii poéredniej.

mitologii, alchemii, sztuce i historii
symboli. Obszary te zajmujg znacznie

. . . .. Przyktad
bardziej centralne miejsce w jego teorii _ _ _
niz w mysleniu Winnicotta. Osoba przezywa gteboki kryzys po utracie
dotychczasowej wiary.
Psychologia analityczna bada nie tylko

OSObiSta biografie, lecz réwniez Obrazy i Perspektywa jungowska moze badaé

narracje tworzone przez kultury. Znaczenie utraconych symboli,

PERSPEKTYWA JUNGA Przemiane obrazu sensu.

Mity moga przedstawia¢ powtarzajgce sie Motywy $mierci i odrodzenia.

wzorce ludzkiego doswiadczenia. . . .
Relacje ego z doswiadczeniem

Religijne obrazy moga wyrazac relacje ego z numinotycznym.

tresciami wiekszymi od Sswiadomosci. , . . .
Doswiadczenie numinotyczne to przezycie

Basnie moga ukazywacd konflikty, czego$ fascynujgcego, poruszajacego i
przemiany, proby, utrate i odnowe. wiekszego od zwyktej kontroli ego.
Alchemiczne obrazy interesowaty Junga jako

symboliczne przedstawienia proceséw
transformacji psychicznej.

Perspektywa winnicottowska moze
badac

Czy religijna przestrzeh wspierata twoércze

Kultura moze dostarczac¢ form dla dodwiadczenie.

doswiadczen, ktérych jednostka nie potrafi o
wyrazi¢ wytacznie jezykiem osobistej Czy byta obszarem osobistej wiary, czy
historii. przymusowego przystosowania.

Czy utrata wspodlnoty zaktdcita poczucie

PERSPEKTYWA WINNICOTTA podtrzymania i przynaleznosci.

Winnicott rowniez uznawat znaczenie

kultury. Uwaga

Sztuka, religia i twérczos¢ rozwijaja sie w Psychologiczna interpretacja religii nie
przestrzeni potencjalnej pomiedzy powinna oceniacC prawdziwosci wiary ani
jednostka a Srodowiskiem. narzucac pacjentowi SW|at0pog|adU.

Nie budowat jednak tak rozbudowanego Symboliczne odczytanie nie moze
systemu interpretacji mitéw, archetypéw i zastepowac szacunku wobec osobistej i
tradycji symbolicznych jak Jung. kulturowej tradycji cztowieka.

GLOWNA ROZNICA

Dla Junga analiza kulturowego i
archetypowego wymiaru obrazu moze
stanowi¢ centralng czes¢ rozumienia
psychiki.
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MODUL 47

Dwa sposoby czytania ludzkiego
doswiadczenia

Pustka, tozsamos¢, przystosowanie, twérczos¢, samotnosé, sny i utrata sensu

Kolejne strony nie przedstawiajg diagnoz ani gotowych recept. Pokazuja, jak Jung i
Winnicott mogliby skierowac¢ uwage na rézne aspekty tego samego problemu.



»Nic nie czuje” — co moze kryc sie za

pustka?

»Nic nie czuje” — co moze
kry¢ sie za pustkg?

Poczucie pustki moze
oznaczac rézne zjawiska.
W perspektywie Junga
moze wskazywad na
odciecie od
nieswiadomych zrédet
znaczenia, a w
perspektywie Winnicotta
— na zycie
zorganizowane przez
fatszywe self lub brak
poczucia realnosci.

Osoba funkcjonuje, pracuje
i utrzymuje relacje, lecz
moéwi, ze wewnetrznie nic
jej nie porusza. Sukces nie
daje satysfakcji, a
odpoczynek nie przynosi
ulgi.

Pustka nie jest jednym
objawem o jednej
przyczynie.

Moze towarzyszy¢ miedzy
innymi depresji, traumie,
zatobie, wypaleniu,
zaburzeniom osobowosci,
izolacji lub kryzysowi
sensu.

Materiat nie powinien
zastepowac profesjonalnej
oceny.

PYTANIA W
PERSPEKTYWIE JUNGA:
Czy swiadome zycie stato
sie jednostronne?

Ktére uczucia, potrzeby
albo cechy zostaty
odsuniete do cienia?

Czy persona catkowicie
zdominowata tozsamosc¢?

Jakie obrazy pojawiajg sie w
snach i fantazjach?
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Czy pustka sygnalizuje
utrate relacji z symbolami i
znaczeniem?

MOZLIWE ROZUMIENIE
JUNGA: Pustka moze
pojawiac sie wtedy, gdy
ego funkcjonuje
wytacznie wedtug
zewnetrznych wymagan i
traci kontakt z
nieswiadomymi Zrédtami
energii psychicznej.

Moze byc¢ réwniez okresem
przejsciowym, w ktérym
stara forma zycia utracita
znaczenie, a howa jeszcze
sie nie uksztattowata.

PYTANIA W
PERSPEKTYWIE
WINNICOTTA: Czy osoba
czuje, ze naprawde
istnieje?
Czy jej dziatania wynikaja z
wtasnej inicjatywy, czy
przede wszystkim z
przystosowania?

Czy potrafi rozpoznac
wtasne pragnienia?

Czy posiada przestrzen do
zabawy i spontanicznosci?

Czy sukcesy naleza do niej,
czy wytacznie do
organizacji fatszywego self?

MOZLIWE ROZUMIENIE
WINNICOTTA: Pustka
moze wigzac sie z
doswiadczeniem
nierealnosci.

Cztowiek moze
funkcjonowad poprawnie,
lecz nie odczuwacd
osobistego udziatu w swoim
zyciu.

MIEJSCE SPOTKANIA: Obie
perspektywy moga
zwrdci¢ uwage na zycie
podporzadkowane
zewnetrznym
wymaganiom i utrate
kontaktu z osobistym
doswiadczeniem.

GRANICA POROWNANIA:
Jung moze interpretowac
pustke w relacji do
symbolu, energii
psychicznej i procesu
indywiduacji.
Winnicott moze analizowacd
ja jako problem organizacji
self, spontanicznosci i
poczucia realnego istnienia.

Przyktad

Osoba moéwi: Osiggnatem
wszystko, czego ode
mnie oczekiwano, ale nie
czuje, ze to moje zycie.

Jungowskie pytanie: Ktére
czesci psychiki nie
znalazty miejsca w tym
modelu sukcesu?

Winnicottowskie pytanie:
Czy osiggniecia rozwinety
sie ze spontanicznego
gestu, czy z potrzeby
idealnego
przystosowania?

RAMKA
BEZPIECZENSTWA:
Dtugotrwata pustka,
utrata przyjemnosci,
mysli o Smierci lub
niemoznos¢ codziennego
funkcjonowania
wymagajg kontaktu z
odpowiednim specjalista
zdrowia psychicznego.
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Kim jestem, gdy dotychczasowa rola
przestaje wystarczac?

Kryzys tozsamosci pojawia sie, gdy dotychczasowy sposéb rozumienia siebie przestaje
wystarczac.

Sytuacje uruchamiajace kryzys

* zmiana pracy lub przejscie na emeryture
* rozstanie, zatoba albo rodzicielstwo

e choroba, migracja lub nowy etap zycia

* zmiana Swiatopogladu lub utrata dawnej roli

Pytania w perspektywie Junga
* Czy osoba utozsamita sie z jedng persong?
» Jakie czesci cienia domagaja sie uznania?

e Czy kryzys zaprasza do kolejnego etapu indywiduac;ji?

Pytania w perspektywie Winnicotta
» Czy osoba potrafi czu€ sie realna bez potwierdzenia zewnetrznego?

e Czy zmiana roli odstonita organizacje fatszywego self?

* Czy istnieje przestrzeh do eksperymentowania bez natychmiastowej etykiety?

Miejsce spotkania

Obaj autorzy mogg uznad, ze szybkie przyjecie nowej etykiety nie zawsze rozwigzuje kryzys.

Potrzebna bywa przestrzen na niepewnos¢ i odkrywanie nowych form doswiadczenia.

Granica poréwnania

Jung analizuje poszerzanie tozsamosci w relacji do nieSwiadomosci i indywiduacji. Winnicott

pyta, czy tozsamosc¢ opiera sie na zywym doswiadczeniu self, czy na przystosowaniu.

Cwiczenie refleksyjne: Zapisz role, ktére petnisz, oraz cechy, ktére istniejg niezaleznie od

tych rol.
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Kiedy spoteczna rola zaczyna zastepowac
osobiste zycie?

Persona Junga i fatszywe self Winnicotta moga przejawiac sie jako dostosowanie do
otoczenia, ale opisujg inne poziomy funkcjonowania psychicznego.

Doswiadczenie

Osoba dobrze petni swoje role i rzadko sprawia problemy, ale trudno jej okresli¢, czego sama
pragnie, co naprawde czuje i jakg decyzje podjetaby bez zewnetrznej oceny.

Pytania w perspektywie Junga

* Z jakag persong osoba utozsamita sie najsilniej?

e Ktére cechy nie pasuja do jej spotecznego obrazu?
e Co zostato odsuniete do cienia?

* (Czy petniona rola pozostaje elastyczna?

Pytania w perspektywie Winnicotta
e Czy przystosowanie chroni bardziej spontaniczne self?

* (Czy osoba rozpoznaje wtasny gest przed reakcjg na oczekiwania?
e (Czy sukces jest przezywany jako osobisty?

* Czy sprzeciw wywotuje lek przed utrata relacji?

Miejsce spotkania
Obie perspektywy ostrzegaja przed zyciem catkowicie zorganizowanym przez zewnetrzny
obraz i spoteczne wymagania.

Granica porownania

Persona jest funkcjg spoteczna. Fatszywe self jest organizacjg ochronng, ktéra moze ostaniac
spontaniczne self przed naruszeniem.

Uwaga: Nie kazda uprzejmos¢, rola zawodowa ani zdolnos¢ dostosowania oznacza fatszywe
self.



51

Dlaczego wszystko musi by¢ poprawne?

Dlaczego wszystko musi by¢ poprawne?

Trudnos¢ w tworzeniu moze wynikac z
leku przed oceng, nadmiernej kontroli,
odciecia od nieswiadomosci lub braku
bezpiecznej przestrzeni do
spontanicznego eksperymentowania.

Osoba chce pisac, rysowacd, tworzy¢ lub
rozwija¢ nowe pomysty, lecz kazdg prébe
natychmiast ocenia. Zanim pojawi sie
pierwsza wersja, uruchamia sie pytanie, czy
rezultat bedzie wystarczajgco dobry.

Twodrczosc¢ nie dotyczy wytgcznie sztuki.

Moze obejmowac sposdéb myslenia,
rozwigzywania problemow,
przygotowywania positkdw, prowadzenia
rozméw i organizowania codziennosci.

PYTANIA W PERSPEKTYWIE JUNGA: Czy
Swiadoma postawa jest nadmiernie
kontrolujgca?

Ktére obrazy, uczucia i skojarzenia zostaja
odrzucone jako bezsensowne?

Czy osoba pozwala nieSwiadomosci wniesc
cos nieplanowanego?

Jakie tresci cienia pojawiajg sie w leku przed
btedem?

Czy twoérczos¢ mogtaby stac sie
przestrzenig dialogu z psychikg?

MOZLIWE ROZUMIENIE JUNGA: Blokada
moze wynikac¢ z dominacji ego, ktére chce
wczesniej znac sens, rezultat i wartosc
catego procesu.

Tworzenie wymaga czasowego zawieszenia
petnej kontroli i dopuszczenia obrazéw,
ktérych znaczenie nie jest jeszcze jasne.

PYTANIA W PERSPEKTYWIE WINNICOTTA:
Czy osoba miata przestrzeh do zabawy
bez bycia oceniang?

Czy eksperymentowanie byto tolerowane?
Czy kazdy gest byt poprawiany lub
przejmowany przez otoczenie?

Czy tworczosd jest osobistym dziataniem,
czy kolejnym zadaniem do spetnienia?

Czy mozna stworzy¢ cos bez obowigzku
pokazania efektu innym?

MOZLIWE ROZUMIENIE WINNICOTTA:
Trudnos¢ moze wynikac z braku
bezpiecznej przestrzeni potencjalnej.

Osoba moze nie umiec¢ bawic sie
materiatem, poniewaz kazda aktywnos¢
zostata podporzadkowana zewnetrznej
ocenie.

MIE)SCE SPOTKANIA: Obie perspektywy
pokazuja, ze twérczos¢ wymaga
tolerowania niepewnosci i czasowego
braku gotowego wyniku.

GRANICA POROWNANIA: Jung podkresla
kontakt z nieSswiadomym materiatem i
symbolicznym znaczeniem.

Winnicott podkresla spontaniczny gest oraz
warunki umozliwiajgce zabawe.

Przyktad: Osoba przez godzine wybiera
temat tekstu, lecz nie zapisuje ani
jednego zdania.

Jungowskie pytanie: Czy ego odrzuca
wszystkie obrazy, ktére nie pasujg do
zaplanowanej koncepcji?

Winnicottowskie pytanie: Czy pisanie stato
sie préba spetnienia oczekiwan zamiast
przestrzenig zabawy stowem?

CWICZENIE PRAKTYCZNE

Polecenie: Przez siedem minut twérz bez
poprawiania. Nie usuwaj zdan, linii ani
pomystéw. Po zakohczeniu zaznacz
fragment, ktéry najbardziej cie zaskoczyt.

Celem nie jest stworzenie dobrego
rezultatu, lecz obserwacja wtasnej relacji z
kontrolg i spontanicznoscia.



Samotnosc jako brak wiezi czy przestrzen
spotkania z soba?

Bycie samemu nie zawsze oznacza samotnos$¢, a obecnos¢ innych nie zawsze chroni przed
poczuciem osamotnienia.

Trzy doswiadczenia
* dobrowolne wycofanie i odpoczynek
* samotnosc¢ potgczona z tesknotg za wiezig

* izolacja chronigca przed lekiem, zaleznoscig lub zranieniem

Pytania w perspektywie Junga
* Czy wycofanie stuzy kontaktowi z nieSwiadomosciag?
* Czy dotychczasowa persona stata sie zbyt wyczerpujgca?

e Czy samotnos¢ jest etapem przemiany, czy utrwalonym odcieciem?

Pytania w perspektywie Winnicotta
» Czy osoba potrafi by¢ sama bez poczucia, ze znika?
e Czy wewnetrznie zachowuje doswiadczenie obecnosci wspierajgcej osoby?

e Czy izolacja chroni self przed wtargnieciem innych?

Miejsce spotkania
Obie perspektywy rozrézniajg twércze wycofanie od odcinajgcej izolacji.

Granica poréwnania
Jung widzi samotnos$¢ w kontekscie indywiduacji i spotkania z nieSwiadomoscia. Winnicott
analizuje jg przez zdolnos¢ do bycia samemu i uwewnetrznione podtrzymanie.

Zapamietaj: Dojrzata zdolnos¢ do samotnosci pozwala zaréwno pozosta¢ samemu, jak i
wréci¢ do relacji.
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Czy obraz nalezy interpretowac, czy
najpierw pozwoli¢ mu istniec¢?

Czy obraz nalezy interpretowa¢, czy
najpierw pozwoli¢ mu istniec?

Jung i Winnicott uznajg znaczenie
obrazéw wewnetrznych, lecz inaczej
rozktadajg akcenty. Jung pyta o ich
symboliczne znaczenie i relacje z
nieSwiadomoscig, natomiast Winnicott
moze badacd, czy pojawiajg sie w
bezpiecznej przestrzeni zabawy i
symbolizacji.

Obraz wewnetrzny moze byc¢ jednoczesnie
znaczacy i kruchy. Zbyt szybkie wyjasnienie
moze pomadc, ale moze réwniez przerwacd
proces jego rozwijania.

PYTANIA W PERSPEKTYWIE JUNGA: Jakie
emocje wywotuje obraz?

Jakie sg osobiste skojarzenia osoby?
Czy obraz kompensuje Swiadomg postawe?
Czy pojawia sie w snach wielokrotnie?

Czy ma mozliwe odniesienia archetypowe
lub kulturowe?

Jak obraz zmienia sie w czasie?

MOZLIWE ROZUMIENIE JUNGA: Sen i
fantazja mogga przedstawiac tresci
nieSwiadome.

Obraz nie powinien by¢ redukowany do
jednego kodu.

Jego znaczenie rozwija sie poprzez osobiste
skojarzenia, kontekst zycia i ostrozne
poszerzanie symbolicznych odniesien.

PYTANIA W PERSPEKTYWIE WINNICOTTA:
Czy osoba moze swobodnie opowiadac o
obrazie?
Czy czuje presje, aby nada¢ mu poprawne
znaczenie?

Czy fantazja ma charakter twérczej zabawy,
czy odcina od rzeczywistosci?

Czy obraz pojawia sie w relacji, ktéra potrafi
go przyjac bez narzucania interpretacji?

Czy osoba moze zmieniac obraz i
eksperymentowac z nim?

MOZLIWE ROZUMIENIE WINNICOTTA:
Obraz moze rozwijac sie w przestrzeni
potencjalnej.
Jego wartos¢ nie musi wynika¢ wytgcznie z
tresci symbolicznej.
Wazne moze by¢ réwniez to, ze osoba po
raz pierwszy tworzy co$ wtasnego w
obecnosci drugiego cztowieka.

MIE)SCE SPOTKANIA: Obaj autorzy
przestrzegajg przed traktowaniem
psychiki jak systemu gotowych znakéw.

GRANICA POROWNANIA: Jung koncentruje
sie bardziej na znaczeniu obrazu i jego
relacji z nieswiadomoscia.

Winnicott koncentruje sie bardziej na
warunkach, w ktérych obraz moze powstac,
by¢ utrzymany i twérczo rozwijany.

Przyktad: Osoba wyobraza sobie maty,
zamkniety pokdj bez okien.

Podejscie jungowskie: Zbadac skojarzenia
z zamknieciem, ochrong, uwiezieniem i
ukryta przestrzenig psychiki.

Podejscie winnicottowskie: Zapyta¢, czy
pokdj jest bezpiecznym schronieniem, czy
przestrzenia izolacji oraz czy osoba moze
decydowa¢, kto do niego wchodzi.

RAMKA PRAKTYCZNA: Pie¢ krokéw pracy z
obrazem:

Najpierw opisz.

Nastepnie zauwaz emocje.
Dodaj osobiste skojarzenia.
Sprawdz kontekst zycia.

Dopiero pdzniej rozwaz szersze znaczenia.
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Czy zycie stracilo znaczenie, czy przestato
by¢ przezywane jako wlasne?

Utrata sensu i poczucie nierealnosci moga wystepowac razem, ale nie sg tym samym
doswiadczeniem.

Dwa pytania
Utrata sensu: Po co zyje?

Poczucie nierealnosci: Czy naprawde uczestnicze we wtasnym zyciu?

Pytania w perspektywie Junga
* (Czy dotychczasowe wartosci przestaty odpowiada¢ aktualnemu etapowi zycia?
* Czy swiadoma postawa stata sie jednostronna?

* Czy kryzys jest wytacznie utratg, czy takze poczatkiem przemiany?

Pytania w perspektywie Winnicotta
e (Czy dziatania sg przezywane jako osobiste?
* (Czy zycie organizujg wymagania fatszywego self?

e Czy istnieje dostep do spontanicznosci, odpoczynku i zabawy?

Miejsce spotkania
Obie perspektywy zwracajg uwage na rozdzwiek miedzy zewnetrznie poprawnym zyciem a
wewnetrznym doswiadczeniem.

Granica porownania
Jung skupia sie bardziej na symbolicznym i egzystencjalnym wymiarze znaczenia. Winnicott
skupia sie na zywotnosci, spontanicznosci i poczuciu realnego istnienia.

Bezpieczenstwo: Utrata sensu potgczona z myslami o $Smierci, beznadziejg lub
samouszkodzeniem wymaga natychmiastowego kontaktu z lokalng pomocg kryzysowg albo
specjalisty.
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MODUL 55

Synteza i samodzielna nauka

Mapa pordwnawcza, pytania kontrolne, najczestsze btedy i dalsze kierunki lektury

Ten modut zamienia poznane idee w praktyczne narzedzia nauki. Pomoze ci szybko
rozpoznad, do ktérego autora nalezy dane pojecie, co mozna poréwnywac i gdzie nalezy
zachowad wyrazng granice.
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Tabela porownawcza bez mieszania pojec

Tabela poréwnawcza bez mieszania pojec

Strona ma zebrac najwazniejsze roznice i
miejsca spotkania w formie czytelnej
tabeli. Nie nalezy tworzy¢ duzej,
przetadowanej siatki. Tabela ma poméc w
szybkim odréznieniu jezyka Junga od
jezyka Winnicotta.

Ponizsza tabela nie sprowadza Junga i
Winnicotta do jednego modelu. Pokazuje,
jakie pytania kazdy z nich pomaga postawic
i gdzie przebiega granica poréwnania.

Tabela porownawcza
Obszar

Jung
Winnicott

Granica poréwnania

Wiersz 01 — Obraz psychiki

Jung: relacja ego, nieSwiadomosci
osobowej, komplekséw, archetypéw i
Jazni.

Winnicott: rozwdj self, integracja,
poczucie realnosci i ciggtosc istnienia.

Granica: Jazn nie jest prawdziwym self.

Wiersz 02 — Rozwoj
Jung: indywiduacja jako stopniowe
réznicowanie i integrowanie psychiki.
Winnicott: dojrzewanie emocjonalne
zalezne od jakosci Srodowiska.

Granica: indywiduacja nie jest tym samym
co rozwdj od zaleznosci ku
samodzielnosci.

Wiersz 03 — Relacja ze swiatem

Jung: persona, cien, projekcje i spotkanie
z nieswiadomoscia.

Winnicott: holding, obiekt przejsciowy,
uzycie obiektu i zdolnos¢ do zabawy.

Granica: persona nie jest fatszywym self.

Wiersz 04 — Symbolizacja
Jung: symbol jako obraz otwierajgcy wiele
warstw znaczenia.

Winnicott: przestrzen potencjalna jako
obszar pomiedzy swiatem wewnetrznym i
zewnetrznym.

Granica: symbol nie jest obiektem
przejsciowym.

Wiersz 05 — Terapia
Jung: dialog z nieSwiadomoscig, praca ze
snem, symbolem i kompleksem.

Winnicott: niezawodne srodowisko,
mozliwos¢ regresji, zabawa i odzyskiwanie
spontanicznosci.

Granica: interpretacja symbolu nie
zastepuje funkcji podtrzymujgacego
srodowiska.

Zapamietaj

Dobre poréwnanie nie usuwa réznic.
Pomaga zobaczy¢, dlaczego podobne
pytanie moze prowadzi¢ do dwdéch
odmiennych sposobdéw rozumienia.
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Pytania, ktore porzadkuja porownanie

Pytania, ktére porzadkujg poréwnanie

Strona ma dziatac jak praktyczna lista
kontrolna. Zamiast dtugiego komentarza
nalezy pokazac krétkie pytania, ktére
pomagaja rozpoznac, czy czytelnik mysli
w jezyku Junga, Winnicotta czy
poréwnania miedzy nimi.

Kiedy pojecia zaczynajg brzmiec podobnie,
wrécé do pytan. To one pokazuja, z jakiej
perspektywy naprawde patrzysz.

SEKCJA 01 — PYTANIA JUNGOWSKIE
1. Jaka role odgrywa tutaj sSwiadomos¢
ego?

1. Czy pojawia sie kompleks lub silnie
natadowany obraz?

1. Jakie tresci zostaty odsuniete do cienia?

1. Czy symbol otwiera znaczenie szersze
niz dostowny opis?

SEKCJA 02 — PYTANIA
WINNICOTTOWSKIE

1. Jakie srodowisko podtrzymywato lub
zaktdcato rozwdj?

1. Czy osoba doswiadcza ciggtosci
wtasnego istnienia?

1. Czy widoczny jest spontaniczny gest,
czy gtéwnie przystosowanie?

1. Czy istnieje przestrzen zabawy,

eksperymentowania i twérczosci?

SEKCJA 03 — PYTANIA POROWNAWCZE
1. Czy poréwnuje funkcje pojecia, a nie
tylko podobne stowo?

1. Gdzie oba ujecia naprawde sie zblizajg?

1. Gdzie zaczyna sie réznica, ktérej nie
wolno zacierac?

1. Ktére pytanie bedzie bardziej pomocne
w tej konkretnej analizie?

RAMKA ,,ZAPAMIETA}”

Jezeli nie potrafisz wskaza¢ granicy
poréwnania, prawdopodobnie jeszcze nie
poréwnujesz teorii — tylko mieszasz stowa.

Cwiczenie

Wybierz jedno doswiadczenie, na przyktad
pustke, lek albo nadmierne przystosowanie.
Odpowiedz na jedno pytanie jungowskie,
jedno winnicottowskie i jedno poréwnawcze.
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DziesieC uproszczen, ktorych nalezy unikac

Dziesie¢ uproszczen, ktérych nalezy unikac

Strona ma chroni¢ czytelnika przed
powierzchownym taczeniem teorii oraz
pokazad, jak formutowad bardziej
precyzyjne poréwnania.

BLAD 01: Jazn Junga i prawdziwe self
Winnicotta to to samo.

KOREKTA: Oba pojecia dotyczg w pewnym
sensie bycia sobg, ale Jazn oznacza catos¢
psychiki, a prawdziwe self —
spontanicznosc¢ i zywotnosc.

BLAD 02: Persona jest fatszywym self.

KOREKTA: Persona jest spoteczna funkcja.
Fatszywe self jest organizacjg ochronng
oparta na przystosowaniu.

BLAD 03: Archetyp to gotowa postac
ukryta w psychice.

KOREKTA: Archetyp jest wzorcem
organizujgcym doswiadczenie, a
konkretna postac¢ jest obrazem
archetypowym.

BLAD 04: Obiekt przejsciowy jest
symbolem jungowskim.

KOREKTA: Obiekt przejsciowy nalezy do
teorii wczesnego rozwoju i przestrzeni
przejsciowej. Nie jest odpowiednikiem
symbolu Junga.

BLAD 05: Indywiduacja i dojrzewanie
emocjonalne opisujg ten sam proces.

KOREKTA: Indywiduacja dotyczy relacji
ego z catoscig psychiki. Dojrzewanie
emocjonalne dotyczy organizacji self w
relacji z otoczeniem.

BLAD 06: Jung ignoruje relacje, a
Winnicott ignoruje nieswiadomosc.

KOREKTA: Obaj zajmujg sie relacjami i
procesami nieSwiadomymi, ale nadajg im
inne miejsce oraz uzywajg odmiennych
modeli.

BLAD 07: Kazdy sen ma uniwersalne
znaczenie archetypowe.

KOREKTA: Interpretacja snu wymaga
osobistych skojarzen, kontekstu zycia i
ostroznego poszerzania znaczen.

BLAD 08: Wystarczajgco dobra opieka
oznacza zgode na kazde zachowanie
dziecka.

KOREKTA: Obejmuje dostosowanie,
przewidywalnos¢, stopniowa frustracje i
odpowiedzialne granice.

BLAD 09: Przetrwanie obiektu oznacza
tolerowanie przemocy.

KOREKTA: Oznacza emocjonalne
przetrwanie ztosci i fantazji o zniszczeniu
przy jednoczesnym utrzymaniu granic.

BLAD 10: Potgczenie obu autoréw daje
jedna petniejszg teorie.

KOREKTA: Mozna prowadzi¢ dialog miedzy
perspektywami, lecz nie nalezy usuwac
ich réznic ani przedstawiac ich jako
jednego systemu.

RAMKA PRAKTYCZNA: Zamiast pisac:
Jung i Winnicott méwig o tym samym.
Lepiej napisac:

Obaj zajmujg sie podobnym obszarem

doswiadczenia, ale wyjasniajg go za
pomoca innych pojec i zatozen.

Cwiczenie kontrolne

Polecenie: Wybierz trzy btedne zdania i
przepisz je wtasnymi stowami w bardziej
precyzyjnej formie.
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Stownik pojec¢ do szybkiej orientacji

Stownik pojec¢ do szybkiej orientacji

Stownik ma by¢ krétki, czytelny i
przydatny podczas powtérki. Nie
powinien zawiera¢ zbyt wielu haset ani
dtugich definicji, poniewaz petne
wyjasnienia pojawity sie juz na
wczesniejszych stronach.

Wprowadzenie

Ponizsze definicje sg punktami
orientacyjnymi. Stuzg szybkiemu
przypomnieniu, a nie zastepujg petnego
omdwienia pojec.

SEKCJA 01 — JUNG

Ego
Centrum swiadomosci i poczucia ,ja”, ale
nie catos¢ psychiki.

Persona

Spoteczna twarz cztowieka, potrzebna w
relacjach, lecz niebezpieczna, gdy zastepuje
catg tozsamosd.

Cien
Cechy, impulsy i mozliwosci, ktérych ego
nie chce lub nie potrafi uzna¢ za wtasne.

Kompleks

Emocjonalnie natadowany zesp6t
wspomnien, obrazéw i reakcji skupiony
wokot waznego tematu.

Archetyp

Wzorzec organizujgcy doswiadczenie, ktéry
ujawnia sie przez obrazy, symbole, sny,
mity i fantazje.

Jazn

Catos¢ psychiki oraz zasada jej organizacji w
ujeciu jungowskim.

Indywiduacja

Proces stawania sie bardziej catosciowa
0sobg poprzez relacje ego z
nieSwiadomoscia.

SEKCJA 02 — WINNICOTT

Holding

Podtrzymujgce srodowisko fizyczne i
emocjonalne, ktére pomaga dziecku
stopniowo integrowac¢ doswiadczenie.

Prawdziwe self

Doswiadczenie zywotnosci, spontanicznosci
i dziatania z wtasnego centrum.

Fatszywe self

Organizacja ochronna oparta na
nadmiernym przystosowaniu do wymagan
otoczenia.

Obiekt przejsciowy

Przedmiot lub zjawisko pomagajgce dziecku
przechodzi¢ miedzy swiatem wewnetrznym
i zewnetrznym.

Przestrzen potencjalna

Obszar posredni, w ktéorym mozliwe sg
zabawa, symbolizacja, kultura i twdrczos¢.

Uzycie obiektu

Zdolnos¢ uznania, ze obiekt istnieje
niezaleznie od wtasnej fantazji i moze
przetrwac agresywne impulsy.

Uwaga

Nie ttumacz pojec¢ jednego autora jezykiem
drugiego. Najpierw zachowaj ich wtasna
logike, dopiero potem buduj poréwnanie.



Jak dalej czytac¢ Junga?

Jak dalej czytac Junga?

Strona ma uporzadkowac dalszg nauke
bez przetadowania bibliografig. Czytelnik
powinien dostac¢ prostg kolejnos¢ lektury
i wiedzie¢, na co zwracac uwage.
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Wprowadzenie

Junga warto czytac stopniowo. Najpierw
dobrze zbudowac ogdlng orientacje, a
dopiero pdzniej siegac po teksty bardziej
specjalistyczne.

ETAP 01 — WPROWADZENIE DO
SYMBOLI

Zobaczy¢, jak Jung mysli o symbolu, $nie i
obrazach psychicznych.

Proponowana lektura
Cztowiek i jego symbole.

Na co zwrdci¢ uwage
Réznica miedzy znakiem a symbolem.

Znaczenie snéw.
Obrazy archetypowe.

Rola wyobrazni w rozumieniu psychiki.

ETAP 02 — KONTEKST ZYCIA |
MYSLENIA

Poznac droge intelektualng Junga i jego
sposéb stawiania pytan.

Proponowana lektura
Wspomnienia, sny, mysli.

Na co zwrdci¢ uwage
Miejsce doswiadczenia osobistego.
Relacja miedzy biografig, snem i teoria.

Rozwdj zainteresowania religig, kulturg i
mitem.

ETAP 03 — ARCHETYPY |
NIESWIADOMOSC

Pogtebi¢ rozumienie nieSwiadomosci
zbiorowej, archetypéw, cienia i Jazni.

Proponowana lektura
Archetypy i nieswiadomos¢ zbiorowa.

Na co zwroci¢ uwage
Nie traktowac archetypdéw jak gotowych
etykiet.

Odréznia¢ wzorzec archetypowy od
konkretnego obrazu.

Sprawdza¢, jak Jung uzasadnia swoje

rozrdéznienia.

ETAP 04 — TEKSTY SPECJALISTYCZNE
Rozwija¢ bardziej precyzyjne rozumienie
psychologii analitycznej.

Mozliwe kierunki
Typy psychologiczne.
Aion.

Psychologia a religia.

Psychologia przeniesienia.

RAMKA ,,METODA CZYTANIA”

Przy kazdym tekscie zapisz trzy rzeczy:
gtéwne pojecie, przyktad obrazu lub
symbolu oraz granice tego, czego nie nalezy
upraszczac.
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Jak dalej czyta¢ Winnicotta?

Jak dalej czyta¢ Winnicotta?

Strona ma zaproponowac czytelnikowi
spokojng kolejnos¢ dalszej nauki: od
tekstéw bardziej przystepnych do pojec
klinicznie i teoretycznie gestszych.

Wprowadzenie

Winnicotta warto czyta¢ przez pytanie o
srodowisko: co umozliwia rozwéj, co go
zaktéca i w jakich warunkach cztowiek moze
czu¢, ze istnieje naprawde?

ETAP 01 — DZIECKO, RODZINA |
CODZIENNA OPIEKA

Zrozumie¢, dlaczego zwykte, codzienne
warunki opieki majg znaczenie dla rozwoju
emocjonalnego.

Proponowana lektura
Dziecko, jego rodzina i Swiat.

Na co zwroci¢ uwage
Zaleznos¢ dziecka.

Rola opiekuna.
Frustracja dostosowana do rozwoju.

Stopniowe odkrywanie rzeczywistosci.

ETAP 02 — ZABAWA | PRZESTRZEN
POTENCJALNA

Pogtebi¢ rozumienie zabawy, obiektu
przejsciowego, symbolizacji i kultury.

Proponowana lektura
Zabawa a rzeczywistosc.

Na co zwroci¢ uwage
Obszar pomiedzy swiatem wewnetrznym i
zewnetrznym.

Znaczenie zabawy dla twérczego zycia.

Warunki, w ktérych symbolizacja moze sie
rozwijac.

ETAP 03 — DOJRZEWANIE |
SRODOWISKO

Pozna¢ pojecia holdingu, integracji,
personalizacji i dojrzewania emocjonalnego.

Kierunek lektury

Teksty o procesach dojrzewania i
srodowisku, ktére je wspiera.

Na co zwrdci¢ uwage
Zaleznos¢ absolutna i wzgledna.

Wystarczajgco dobra opieka.
Zdolnos¢ do bycia samemu.

Rozwdj troski i relacji z obiektem.

ETAP 04 — PRAWDZIWE | FALSZYWE
SELF

Zrozumie¢, kiedy przystosowanie chroni
self, a kiedy zaczyna oddziela¢ osobe od
spontanicznosci.

Pytania pomocnicze
Co dzieje sie ze spontanicznym gestem?

Jak srodowisko reaguje na inicjatywe
dziecka?

Dlaczego sprawne funkcjonowanie moze
wspotistnie¢ z poczuciem nierealnosci?

Uwaga

Pojecia Winnicotta nie stuza do prostego
oceniania rodzicéw ani do wyjasniania
kazdej trudnosci jedna przyczyna.
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Zrédla podstawowe i dalsze kierunki nauki

Zrédta podstawowe i dalsze kierunki nauki

Bibliografia ma by¢ uporzadkowana i
czytelna. Nie powinna prébowac
wymieni¢ wszystkiego. Jej zadaniem jest
wskazanie podstawowych zrédet oraz
zasad bezpiecznego uzupetniania listy
przed publikacja.

Wprowadzenie

Bibliografia powinna prowadzi¢ do tekstéw
zrédtowych. Opracowania pomagajg w
orientacji, ale nie zastepujg bezposredniej
lektury Junga i Winnicotta.

SEKCJA 01 — CARL GUSTAYV JUNG:
TEKSTY PODSTAWOWE

,Cztowiek i jego symbole” — wprowadzenie
do symboli i obrazéw psychicznych.

~Wspomnienia, sny, mysli” — kontekst
biograficzny i rozwdj pytan Junga.

»Archetypy i nieswiadomos¢ zbiorowa” —
archetypy, cien, Jazn i nieSwiadomos¢
zbiorowa.

., Typy psychologiczne” — postawy, funkcje i
réznice w sposobie orientowania sie w
sSwiecie.

»,Psychologia a religia” — relacja miedzy
psychikg, symbolem i doswiadczeniem
religijnym.

SEKCJA 02 — DONALD W. WINNICOTT:
TEKSTY PODSTAWOWE

.Dziecko, jego rodzina i Swiat” — codzienna
opieka i rozwdj dziecka.

.Zabawa a rzeczywisto$¢” — obiekt
przejsciowy, przestrzen potencjalna,
zabawa i kultura.

.Procesy dojrzewania i Srodowisko, ktére je
wspiera” — rozwdéj emocjonalny, holding i
zaleznos¢.

L,Prawdziwe i fatszywe self” —
spontanicznos¢, przystosowanie i
organizacja ochronna.

»Zdolnos¢ do bycia samemu” — relacja,

dojrzatosc¢ i obecnos¢ drugiego cztowieka.

SEKCJA 03 — OPRACOWANIA
POMOCNICZE

Opracowania pomochicze
Wprowadzenia do psychologii analityczne,;.
Wprowadzenia do teorii relacji z obiektem.

Komentarze do koncepcji symbolu, zabawy i
twdrczosci.

Opracowania dotyczace brytyjskiej
psychoanalizy.

Krytyczne teksty pokazujgce ograniczenia
obu teorii.

SEKCJA 04 — ZASADY PRZED
PUBLIKACJA

Przed publikacja sprawdz
Petny tytut uzytego wydania.

Nazwisko ttumacza.
Wydawnictwo, miejsce i rok wydania.

Numer tomu lub zakres stron, jezeli chodzi
o rozdziat albo artykut.

Zgodnos¢ cytatu z konkretnym wydaniem.

Uwaga

Nie nalezy wpisywac do bibliografii pozycji,
ktérych nie sprawdzono. Kazdy tytut, rok,
ttumacz i cytat muszg zostac zweryfikowane
przed publikacjg.
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Dialog, ktory nie usuwa roznic

Dialog, ktéry nie usuwa réznic

Rozpoczelismy od dwdéch autoréw,
ktérych zwykle omawia sie osobno.
Najpierw poznaliSmy ich podstawowe
pojecia, nastepnie miejsca spotkania,
pdzniej wyrazne réznice, a na koncu
zastosowaliSmy oba sposoby myslenia do
konkretnych doswiadczen cztowieka.

PODSUMOWANIE JUNGA

Jung kieruje uwage ku relacji miedzy
Swiadomoscig i nieSwiadomoscia. Pyta o
kompleksy, cien, symbole, archetypy, Jazn i
proces indywiduacji. Pomaga zauwazy¢, ze
cztowiek jest wiekszy niz jego swiadomy
obraz siebie.

PODSUMOWANIE WINNICOTTA
Winnicott kieruje uwage ku rozwojowi self w
realnej relacji z opiekuhczym srodowiskiem.
Pyta o zaleznos$¢, holding, integracje,
spontaniczny gest, prawdziwe i fatszywe
self, zabawe oraz poczucie realnego
istnienia.

GLOWNE MIEJSCE SPOTKANIA

Obaj autorzy pokazujg, ze zdrowe zycie nie
polega wytgcznie na skutecznym
dopasowaniu sie do Swiata. Cztowiek
potrzebuje kontaktu z doswiadczeniem,
ktére jest zywe, osobiste i szersze niz
spoteczna rola.

GLOWNA ROZNICA

Jung opisuje przede wszystkim relacje ego z
catoscig psychiki. Winnicott opisuje przede
wszystkim rozwoj self w relacji z
wystarczajgco dobrym srodowiskiem.

PIEC ZDAN DO ZAPAMIETANIA
Jaznh nie jest prawdziwym self.

Persona nie jest fatszywym self.

Symbol nie jest obiektem przejsciowym.

Indywiduacja nie jest tym samym co
dojrzewanie emocjonalne.

Dialog miedzy teoriami nie wymaga

usuniecia réznic.

CWICZENIE KONCOWE
Najwazniejsze pojecie Junga, ktére teraz
rozumiem:

Najwazniejsze pojecie Winnicotta, ktére
teraz rozumiem:

Podobienstwo, ktére potrafie wyjasni¢ bez
mieszania teorii:

Réznica, ktérej wczesniej nie dostrzegatem:

OSTATNIA RAMKA
Najwazniejsza zasada catego materiatu

Najpierw zrozum autora w jego wtasnym
jezyku. Dopiero pézniej buduj poréwnanie.



