TOM OO

Tom VII —

L] L ’
Psychoanaliza 1 Wspoiczesne
Cierpienie
Tom o wspoélczesnych formach cierpienia:
mitosci, pustce, tozsamosci, mediach spotecznosciowych,
samotnosci, ciele i malaise odczytywanych
z perspektywy psychoanalitycznej.
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Jak stuchac cierpienia cztowieka zyjgcego
pod presjq widzialnosci, wyboru, produktywnosci
i nieustannego samookreslania?
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NAZWA PRODUKTU

Tom VII — Psychoanaliza i Wspotczesne Cierpienie

PRZEZNACZENIE EDUKACYJNE

Material stuzy edukacji, powtoree i porzadkowaniu pojec
psychoanalitycznych dotyczacych wspotezesnego cierpienia.

Materiat nie stanowi diagnozy, psychoterapii, psychoanalizy
osobistej, porady medycznej, interwencji kryzysowej ani
szkolenia certyfikujacego.

GRANICE | BEZPIECZENSTWO

Pojecia psychoanalityczne nie powinny by¢ uzywane do
etykietowania ludzi, uniewazniania przemocy, choroby, ubostwa,
dyskryminacji ani realnych warunkow zycia.

W sytuacji zagrozenia zycia, przemocy, samouszkodzen
lub powaznego kryzysu psychicznego priorytetem jest
bezposrednia pomoc odpowiednich lokalnych stuzb

1 specjalistow.
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WPROWADZENIE DLA CZYTELNIKA TOM VIl — WSPOtCZESNE CIERPIENIE

03
Wprowadzenie dla czytelnika

Wspdlczesny czlowiek otrzymuje wiele nakazow: badz autentyczny, produktywny,
widoczny, atrakcyjny, odporny i stale gotowy do zmiany.

Pod tymi nakazami moga pojawiac si¢: pustka, samotnos¢, zmeczenie, brak sensu,
lek przed niewidzialnoscia, niepewnos¢ tozsamosci, przecigzenie ciala
1 powtarzajace si¢ rozczarowania w relacjach.

Psychoanaliza nie pyta wylacznie, jak usungé objaw. Pyta réwniez, co symptom moéwi,
do kogo jest skierowany i jaka funkcje pelni w zyciu podmiotu.

-
jednostka 5 _
E k| ® spoleczenstwo
.I _fII.F I"-l'x_“-
relacja o i |
e ciato
L
8 P . )
od szybkiej etykiety do dokladnego stuchania \

Jak korzystaé z tomu: zacza¢ od przykladu, oddzieli¢ fakty od interpretacji,
zauwazy¢ powracajace stowa, uwzglednic kontekst spoteczny i dopiero pdzniej
formutowac hipoteze.

66

Nie kazda trudnos¢ potrzebuje etykiety.
Wiele z nich potrzebuje doktadniejszego pytania.
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MODUL 0 1

Wprowadzenie do
wspolczesnego clerpienia

Jak potqczyé doswiadczenie jednostki
z jezykiem, ciatem, relacjami i warunkami spotecznymi?

Wspolczesne cierpienie moze przybieraé forme pustki, napigcia,
przecigzenia, samotnosci, lgku przed ocena, poczucia niewystarczalnosci
albo niemoznosci odpoczynku.

1
Jak uzywac psychoanalizy bez patologizowania kazdego zachowania
i bez pomijania realnych warunkow zycia?

sukces
L]
podmiot ciafo
widzialnosc e ; e wybor
wspotczesne
cierpienie
wiezZ spoleczenstwo
@ @
produktywnos¢ autentyczno$¢
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WPROWADZENIE DO WSPOLCZESNEGO CIERPIENIA TOM VIl — WSPOtCZESNE CIERPIENIE

Czym jest
wspolczesne clerpienie?

Ludzie zawsze doswiadczali utraty, samotnosci, konflliktu, leku, wstydu
1 ograniczen ciala.

Wspolczesnos¢ zmienia tempo zycia, ilos¢ porownan, sposob prezentowania
siebie, granice pracy i odpoczynku oraz forme spofecznego uznania.

Wspolczesne cierpienie to doswiadczenie psychiczne i cielesne powstajace
w relacji migdzy historig podmiotu a aktualnymi warunkami spotecznymi,
technologicznymi, ekonomicznymi i kulturowymi.

1.1 CZTERY POZIOMY ANALIZY

9 00
Gy (Y )
indywidualny relacyjny
biografia, doswiadczenia ) wigezi, komunikacja,
wezesne, struktura psychiczna, . . . bliskosc¢ i dystans,

obrona, pragnienia konflikty w relacjach

spoteczny o *  technologiczny

normy, role, instytucje, technologie cyfrowe, algorytmy,

porzadek symboliczny, ekonomia uwagi, nadmiar
oczekiwania spoteczne informacji

66
Zadnego poziomu nie wolno traktowac jako jedynej przyczyny.

Cierpienie powstaje w ukladzie relacji,
nie w jednym izolowanym miejscu.

KOLEKCJA PODSTAWY PSYCHOANALIZY -



WPROWADZENIE DO WSPOLCZESNEGO CIERPIENIA TOM VII — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

06

Malaise: dyskomfort
wpisany w zycie spoteczne

Malaise mozna rozumie¢ jako dyskomfort,
niepokoj i trudne do nazwania niezadowolenie

wpisane w porzadek spoleczny.

Obietnice wspolczesnosci Koszty i ograniczenia
* bezpieczenstwo * granice

* jezyk * kompromisy

* prawo . zakazy

* wspotpraca rezygnacije

» wiedza

L]

uznanie pragnien innych oséb

L]

kultura

Wspolczesne warianty malaise

* obowigzek szczesceia
* presja samodzielnosci

lek przed niewidzialnoscia

nakaz rozwoju

poczucie winy podczas odpoczynku

bgdz sobg ——— » spetniaj oczekiwania

€6

Rozpoznanie wplywu spoteczenstwa nie oznacza
przypisania catej winy jednostce ani catkowitego
zdjecia z niej odpowiedzialnosci.
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WPROWADZENIE DO WSPOLCZESNEGO CIERPIENIA TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Symptom jednostki
1 kontekst spoteczny

Symptom pojawia si¢ u konkretnej osoby i posiada jej ciato,

historig, stowa, relacje oraz sposob powtarzania satysfakeji.

Nie oznacza to jednak, ze wszystkie jego warunki

znajdujg sie wylgcznie wewnatrz jednostki.

1.4 CZTERY PYTANIA

| Symptom |
; L A : warunki
ciato historia relacje spoteczne
L ] L ] . ®
Co dzieje sig Jakie znaczqce Jakie relacje Jakie realne warunki
w ciele? powracajq? organizujq sytuacje? wzmacniajq cierpienie?

Bezsennos¢ moze taczy¢ lek, poczucie winy, prace zmianows, bol, leki,
hatas, opieke nad bliskimi i stalg dostgpnosé¢ zawodows.

& Nie redukuj wszystkiego do psychiki.
& Nie redukuj podmiotu do warunkow zewnetrznych.
L

Nie wybieraj miedzy podmiotem i Swiatem.
Badaj relacje migdzy nimi.
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WPROWADZENIE DO WSPOLCZESNEGO CIERPIENIA TOM VIl — WSPOtCZESNE CIERPIENIE

ROZDZIAL O 8

Cierpienie codzienne,
kryzys 1 sytuacja kliniczna

Nie kazdy smutek, lek, zaloba, ztos¢ czy samotnos¢ oznacza zaburzenie.

1.5 TRZY POZIOMY SYTUACJI

Poziom 1 — Poziom 2 — Poziom 3 —

cierpienie kryzys sytuacja

codzienne wymagajacy pilna

- wsparcia —

Emocje majg kontekst, = Mysli samobdjcze,

zmieniajg si¢ w czasie Wyrazne pogorszenie przemoc, samouszkodzenia,

1 osoba zachowuje funkcjonowania, zagrozenie wobec innych,

podstawowg zdolnos¢ zaburzenia snu lub jedzenia, utrata kontaktu

dzialania. narastajaca beznadzieja, z rzeczywistoscig lub
brak wsparcia. nagle objawy medyczne.

66

Najpierw bezpieczenstwo i fakty,
pozZniej interpretacja.
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WPROWADZENIE DO WSPOLCZESNEGO CIERPIENIA TOM VII — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

STRONA 09

Jak stuchac bez szybkiego
patologizowania?

Patologizowanie pojawia sie, gdy ztozone doswiadczenie
zostaje zbyt szybko zamienione w etykiete.

1.6 OD ETYKIETY DO SLtUCHANIA

fakt wypowiedz kontekst funkcja hipoteza

A MO MNa 1O ¢Y

od oceny do stuchania

~ 7 ~
|
O Zamiast etykiety: | @ Opis
N | . O h
wJest uzalezniona od woprawdza reakcje kilkadziesiat
mediow spolecznosciowych”. razy dziennie, odczuwa napiecie
przy braku odpowiedzi i przerywa
prace, aby wroci¢ do aplikacji”.
g >
& Opis nie oznacza neutralnosci wobec przemocy, kontroli, grozby,
naruszenia zgody ani przesladowania.

stowa kontekst ywtarzajaca si . ocena wtani
i _, powtarzajacasi¢ _ Bieitehies _,  Dpytanie

fakty — _ e
podmiotu cialaizycia struktura ryzyka otwierajace
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MODUL 02
Mitosc, wiez
1 powtorzenie

Jak pragnienie, brak i zgdanie mitosci
organizujq wspoiczesne relacje?

Mitos¢ moze by¢ miejscem spotkania, ale takze miejscem
powtarzania dawnych pytan o uznanie, opuszczenie,
wartos$¢ 1 miejsce wobec Innego.

66

Czy w relacji szukam drugiej osoby, potwierdzenia
wlasnej wartosci, naprawy braku czy sceny, ktorq juz znam?

brak

pragnienie —> zadanie — potwierdzenie — niepokd] — powtdrzenie
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MILOSC, WIEZ | POWTORZENIE TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Mitosc, pragnienie 1 brak

Mitos¢ nie sprowadza si¢ ani do potrzeby,
ani do pelnego zaspokojenia braku.

2.1 POTRZEBA, ZADANIE | PRAGNIENIE
s *‘

=~ O

potrzeba zadanie mitosci pragnienie
Potrzeba moze dotyczy¢ Zadanie mitosci przekracza Pragnienie nie zostaje
konkretnego wsparcia, konkretng prosbe: chodzi nie tylko catkowicie zamknigte
obecnosci, opieki 0 to, co druga osoba zrobi, przez spetnienie
lub kontaktu. lecz o potwierdzenie, potrzeby.

ze podmiot ma dla niej miejsce.

W mitosci brak nie jest wylacznie
‘ ‘ defektem. Moze uruchamia¢

i N : obiekt, ktory ma catkowicie usuna¢
pragnienie, pytanie i mozliwos¢

j Czgsty blad: traktowac partnera jako

niepokdj i poczucie braku.
spotkania.

@ f”¢l-
= —_— @ —> ) ----3 brak

potrzeba zadanie pragnienie
mitosci

— brak jako motor pragnienia —

KOLEKCJA PODSTAWY PSYCHOANALIZY -



ROZDZIAL 02

P—ustka 1 utrata sensu

2.1.0 ZJAWISKO W JEDNYM ZDANIU

Pustka pojawia si¢ wtedy, gdy podmiot nadal funkcjonuje na zewnatrz, ale wewnetrznie
odczuwa niewiele obecnosci, pragnienia i realnej wiezi z tym, co robi.

6l
Jedng z najczestszych form wspotczesnego cierpienia jest Zycie
sprowadzone do funkcjonowania.

2.2 JAK PRZEJAWIA SIE DZIS

Pustka moze pojawiac si¢ w takich zdaniach:

“Robie wszystko, ale nic nie czuje.”

“Moje zycie toczy sie dalej, ale wydaje sie pozbawione sensu.”
“Mam w zyciu wiele dobrych rzeczy, ale nadal czuje pustke.”
“Od dtuzszego czasu nic mnie naprawde nie porusza.”

‘Ciagle mam cos$ do zrobienia, ale mam wrazenie, ja czegos$ mi brakowato.”
“Ciagl d b 1 jakby czeg brakowal

KOLEKCJA PODSTAWY PSYCHOANALIZY



MILOSC, WIEZ | POWTORZENIE TOM VII — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

STRONA 13
Idealizacja partnera
1 obraz peini

2.3 IDEALIZACJA | ROZCZAROWANIE

idealizacja

N4

ztozonosé

obraz pelni o rzeczywista osoba e
idealizacja ztozonosc i niepetnosc

Idealizacja polega na przezywaniu drugiej osoby jako niemal petnej
odpowiedzi na wlasny brak.

artner moze zostac¢ obciazony zadaniem: ma dac sens, uspokoic,
Part tac ob d d : k
potwierdzi¢ wartos¢ i usunaé niepewnosc.

Rozczarowanie nie zawsze oznacza koniec mitoscei.
Czasem oznacza spotkanie z realnoscia drugiej osoby.

Czesty blad: uzna¢ kazde rozczarowanie za dowod,
ze relacja byla fatszywa.

Pytanie: czy kocham osobe, czy obraz osoby,
ktéry miat mnie dopetnic?

S IECIRCARS

KOLEKCJA PODSTAWY PSYCHOANALIZY -



PUSTKA | UTRATA SENSU TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Nie kazda pustka oznacza brak czegos. Czgsto chodzi raczej o brak subiektywnej wigzi

Z tym, CO SI¢ przezywa.

Osoba moze mie¢ prace, zwigzek, rutyng i uznanie.

Ale jesli wszystko to istnieje jedynie w polu adaptacji, pustka moze nadal trwad.
Pustka nie pyta tylko:

»Czego brakuje w moim zyciu?”

Pyta takze:

»Co w tym zyciu jest naprawde moje?”

2.5 KLINICZNA TABELA SZYBKIEGO ODCZYTU

Jak sie pojawia Moiliwy odczyt psychoanalityczny Przydatne pytanie kliniczne

»INic mnie nie wypetnia” Préba wypelnienia braku Co ta osoba probuje zaghuszyc¢?
strukturalnego

»Dziatam na Funkcjonowanie adaptacyjne, Gdzie pojawia si¢ wtasne

autopilocie” ograniczona spontanicznosé pragnienie?

»Mam wszystko, Zycie zewngtrznie uporzadkowane, Co utracilo wartosé

ale nie czuje nic” Swiat wewnetrzny zubozony subiektywna?

»Czuje, Ze zyje tylko Poszukiwanie intensywnosci jako Co pojawia sig, gdy

w nadmiarze” ucieczka przed pustka intensywnos¢ opada?

»INie wiem, czego cheg” Pragnienie wygaszone przez zadanie Komu ta osoba prébuje
Innego odpowiedziec?

2.6 KROTKI PRZYKLAD

Pacjentka moéwi:

»Moje zycie jest dobre, ale mam wrazenie, jakbym nie byla w nim obecna.”

Pracuje, ma przyjaciol, jest w zwigzku i nie zglasza zadnego obiektywnie powaznego problemu.
Mowi jednak, ze wszystko wydaje si¢ odlegle.

Powierzchowny odczyt moglby brzmiec:

»Powinna bardziej docenia¢ to, co ma.”

Psychoanalityczna lektura prowadzi w innym kierunku.

Pytanie:

KOLEKCJA PODSTAW PSYCHOANALIZY -



MILOSC, WIEZ | POWTORZENIE TOM VII — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Zazdrosc, spojrzenie 1 porownanie

Zazdro$¢ moze pytaé: kogo druga osoba pragnie, komu daje uwage
i jaki obraz mnie zastepuje?

W $wiecie widzialno$ci poréwnanie moze byc¢ stale wzmacniane przez
zdjecia, reakcje, obserwujacych i cyfrowe slady kontaktu.

Spojrzenie nie musi by¢ przedstawiane jako wielkie oko. Wystarczy
kierunek widzialnosci: kto widzi, kto jest widziany, kto zostaje pominiety.

Czesty blad: sprowadzi¢ zazdro$¢ wylgcznie do braku zaufania,
bez badania pozycji podmiotu wobec spojrzenia i uznania.

Pytanie: co doktadnie trace, gdy druga osoba kieruje spojrzenie
gdzie indziej?

2.5 TROJKAT SPOJRZENIA

O
=D
podmiot
2 4%
partner & e e Siveress » trzeci punkt

spojrzenia
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MILOSC, WIEZ | POWTORZENIE TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Rozstanie, utrata
1 bliskoSC cyfrowa

Rozstanie nie konczy automatycznie obecnosci drugiej osoby w psychice.

Media spolecznosciowe mogg podtrzymywac slad obiektu: zdjecia, statusy,

aktywnos¢ online, wspdlne archiwa 1 mozliwos¢ statego sprawdzania.

Bliskos¢ cyfrowa moze jednoczes$nie fagodzi¢ nieobecnosc i uniemozliwiaé

jej symboliczne przepracowanie.

Zaloba wymaga czasu, uznania straty i pracy nad miejscem, ktére relacja

zajmowata w pragnieniu podmiotu.

Pytanie: czy sprawdzanie drugiej osoby pomaga w kontakcie z utratg,

czy stale ja odracza?

2.6 UTRATA | SLAD CYFROWY

(r )
=
[ ]
& -
, realna o cyfrowy
i . ;s : \—/ 4 p
- nieobecnos¢ slad

kontakt / odroczenie straty
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MILOSC, WIEZ | POWTORZENIE TOM VII — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Przyktad 1 mapa mitosci,
braku 1 powtoOrzenia

2.7 KROTKI PRZYKLAD

Q

fakty

Fakty: tempo odpowiedzi,
czestotliwosé sprawdzania,
wplyw na sen i pracg,
realne zachowanie
partnera.

()

stowa

Znaczace: wazna,
zapomniana, zastapiona,

niewystarczajgca.

Mapa modutu:

O
8y

przyktad

Przykiad: osoba oczekuje
natychmiastowych odpowiedzi
od partnera. Gdy odpowiedz
nie przychodzi, pojawia si¢
napiecie, sprawdzanie telefonu

i mysl: ,,Nie jestem wazna”.

5

funkcja

Hipotezy do sprawdzenia:
zadanie potwierdzenia,
lek przed brakiem miejsca,
powtarzanie znanej sceny
oczekiwania, zaleznosé
od spojrzenia Innego.

.

—
—

pytanie / hipotezy

Hipotezy do sprawdzenia:
zadanie potwierdzenia,
lek przed brakiem miejsca,
powtarzanie znanej sceny
oczekiwania, zaleznosé

od spojrzenia Innego.

@—)@—)C)—)@—)O—)D

mitos¢ zadanie

KOLEKCJA PODSTAWY PSYCHOANALIZY
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powtdrzenie

mozliwos¢
pytania o wlasne
pragnienie



MODUL O 3

Pustka, zmeczenie
1 brak sensu

Dlaczego nic nie wydaje si¢ wystarczajqce,
nawet gdy mozliwoscli jest bardzo duzo?

Pustka moze pojawiaé si¢ jako brak sensu,
zmeczenie wyborem, odlgczenie od emocji albo
poczucie zycia bez wewnetrznej obecnosci.

6t
Czy pustka jest brakiem czegos konkretnego,
skutkiem nadmiaru, obrong przed bélem czy
sposobem podtrzymywania znanego cierpienia?

wybor

sukces  odpoczynek

sens * cialo

®

pragnienie
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PUSTKA, ZMECZENIE | BRAK SENSU

TOM VII — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Pustka, smutek, nuda

1 brak sensu

Smutek zwykle wigze si¢ z utrata, rozczarowaniem albo zatoba.

Nuda moze by¢ brakiem pobudzenia, ale moze tez ukrywac trudnos¢

kontaktu z wlasnym pragnieniem.

Pustka moze oznacza¢ brak zywotnosci, brak znaczenia, odciecie od emocji

albo trudnos¢ nazwania tego, czego sie pragnie.

I nsu moze wynikaé z realnego kryzysu wartosci, przecigzenia
Brak sensu moze k 2alnego k toSci, przecigze

lub rozpadania si¢ dotychczasowych znaczgcych.

Czesty blad: kazdg pustke natychmiast nazywaé depresjg albo wylacznie lenistwem.

3.1 CZTERY DOSWIADCZENIA

Cp

smutek

Smutek zwykle wigze si¢ z utrata,
rozczarowaniem albo zaloba.

Co stracilem, rozczarowalo mnie
lub co zZatuje?

i
Ao
pustka

Pustka moze oznaczaé brak zywotnosci,
brak znaczenia, odcigcie od emocji
albo trudno$¢ nazwania tego,
czego si¢ pragnie.

Czego naprawde pragne,
czego tu nie ma?

KOLEKCJA PODSTAWY PSYCHOANALIZY
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nuda

Nuda moze byé brakiem pobudzenia,

ale moze tez ukrywac trudnos¢ kontaktu

z wlasnym pragnieniem.

Czego mi brakuje, ze nic mnie
nie pocigga?

@

brak sensu
Brak sensu moze wynika¢ z realnego
kryzysu wartosci, przecigzenia
lub rozpadania si¢ dotychczasowych
znaczacych.

Co przestato mie¢ znaczenie
i co mogloby je odzyskac?



PUSTKA, ZMECZENIE | BRAK SENSU TOM VII — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Brak strukturalny a poczucie
wewnetrzne] pustki

Brak strukturalny nie oznacza osobistej wady ani zepsucia.

W teorii psychoanalitycznej brak moze by¢ warunkiem pragnienia: nie wszystko
da sie domkna¢, nazwac 1 zaspokoic.

Wewngtrzna pustka jest przezyciem cierpienia: osoba moze czud, ze nic nie ma
znaczenia, nic jej nie dotyka albo ze dziata bez zycia.

Nie nalezy mieszac¢ poje¢: brak jako struktura nie usprawiedliwia ignorowania
cierpienia klinicznego.

Pytanie: czy pustka uruchamia pragnienie, czy odbiera mozliwo$¢ pragnienia?

3.2 BRAK | PUSTKA

brak strukturalny . wewngtrzna pustka

* nie oznacza osobistej wady Ui e jest przezyciem cierpienia

nie mylic

* moze by¢ warunkiem pragnienia ® nic nie ma znaczenia

* nie wszystko mozna domkna¢ e dzialanie bez zycia

64

Brak jako struktura i pustka jako cierpienie nie sq tym samym.
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Dlaczego nic nie wydaje sie
wystarczajace?

Wspoélczesnosé czesto obiecuje: wiecej wyboru, wiecej wers;ji siebie,
wigcej drog spelnienia.

Nadmiar mozliwosci moze jednak zwiekszaé lek przed utrata najlepszego wariantu.
Obiekt, ktory mial przyniesé pelnie, po osiggnieciu moze szybko straci¢ moc.

Pragnienie przesuwa si¢ dalej: jeszcze jeden kurs, zwigzek, zakup,

awans, zmiana wizerunku.

Pytanie: czy szukam konkretnego dobra, czy prébuje znalez¢ obiekt,
ktory usunie sam brak?

3.3 NADMIAR WYBORU | PRZESUNIECIE OBIEKTU

kurs zwiagzek zakup awans wizerunek jeszcze cos?

Pragnienie przesuwa sie
dalej, ale poczucie braku

- B nie znika.

Pragnienie porusza si¢ dalej,

szuka nowego obiektu.

6

Wiecej mozliwosci nie zawsze zmniejsza brak —
czasem go przemieszcza.
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Znieczulenie emocjonalne
1 wycofanie

Osoba moze moéwic: ,Nic nie czuje”, choc jej cialo pozostaje napiete, zmeczone

albo przecigzone.

Znieczulenie moze chroni¢ przed nadmiarem bdlu, winy, leku, wstydu lub wymagan.

Wycofanie moze przynosic ulgg, ale po czasie wzmacnia samotnos$¢ i poczucie nierealnosci.

Nalezy uwzgledniac realne czynniki: sen, zdrowie, leki, prace, zalobe, przemoc,

przecigzenie opiekg i1 brak wsparcia.

Pytanie: przed czym chroni brak odczuwania?

3.4 OCHRONA | KOSZT

S€n e

zdrowie e
leki e

praca ®
ulga krétkoterminowa

KOLEKCJA PODSTAWY PSYCHOANALIZY

napiecie
zmeczenie

bezsennosc

» zaloba
e przemoc
e opieka

e brak wsparcia

koszt po czasie:
samotnosc, nierealnosc
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Samokrytyka 1 surowy
nakaz wewnetrzny

Pustce czesto towarzyszy glos: powinienem robi¢ wiecej, by¢ lepszy,
szybciej si¢ rozwijac, lepiej odpoczywac, lepiej zarzadzac sobg.

Nakaz moze przybiera¢ forme paradoksalng: musisz by¢ spontaniczny,
musisz odpocza¢, musisz by¢ autentyczny.

Im bardziej podmiot probuje spelni¢ nakaz, tym bardziej doswiadcza niewystarczalnosci.

Samokrytyka moze dawac zludzenie kontroli: cierpie, ale przynajmniej wiem,
za co siebie oskarzyc.

Pytanie: czy krytyka pomaga zmieni¢ dzialanie, czy utrzymuje znany sposob cierpienia?

3.5 PETLA NAKAZU

rob wigcej
rozwijaj si¢ od[;:;iz;waj
badz musisz by¢
autentyczny spontaniczny

nakaz ¢ —> proba ¢ —> porazka ¢ —> samokrytyka ¢ —> kolejny
A nakaz

Samokrytyka nie zawsze prowadzi do zmiany —
czesto podtrzymuje petle.
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Pustka, symptom
1 jouissance

Jouissance nie oznacza zwyklej przyjemnosci ani zachety do
przekraczania granic.

Moze oznaczac szczegdlny sposob powtarzania cierpienia, ktory

mimo bélu utrzymuje znana pozycje podmiotu.

Przyktad: osoba stale méwi, ze nic nie ma sensu, ale jednocze$nie

odrzuca kazda mozliwos¢, ktora mogtaby wprowadzi¢ roznice.

Pustka moze stac sie¢ symptomem, jesli organizuje relacje,

decyzje i sposob mowienia o sobie.

Pytanie: co pustka uniemozliwia, a co paradoksalnie utrzymuje?

3.6 PETLA PODTRZYMYWANIA

1

pustka

4 2 pytanie otwierajgce
potwierdzenie skarga
pustki Co pustka uniemozliwia,
\ a co paradoksalnie
3 utrzymuje?
odrzucenie
zmiany
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Przyktad 1 mapa pustki,
braku 1 nadmiaru

3.7 KROTKI PRZYKEAD

64
"Mam wszystko, ale niczego nie czuje”.

ey
= e
=
E

v + wszystko
» zdrowie '
* nic

* praca

; * IMUSZe
« relacje
* czas trwania pustki * pozniej
» wplyw na funkcjonowanie * niewystarczajaco

» bezpieczenstwo

@ Y

kontekst hipotezy

 nadmiar nakazow

+ brak kontaktu z pragnieniem
« samokrytyka

+ znieczulenie

» nadmiar wymagan
¢ tempo Zycia

* presja osiggniec

+ brak odpoczynku » symptom pustki
* realne przecigzenie
,.- - “ O A
W —

A 3 00 ... y ¥ e > [l p - > (¥>) e »

o8 000 =

brak nadmiar nakaz zmeczenie znieczulenie pytanie

mozliwosci 0 pragnienie

i pomoc
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Tozsamosc, autentycznos¢
1 obraz siebie

Kim jestem, gdy moje imie, obraz i etykiety
pochodzqg rowniez od innych?

Wspoltczesno$é jednoczesnie wymaga samookreslenia
i stale wystawia podmiot na poréwnanie.

Pytanie modutu: czy szukam wilasnej nazwy, spolecznego uznania,
spojnego obrazu, czy miejsca, z ktérego moge moéwic?

66

Podmiot nie wyczerpuje sie w nazwie, obrazie ani etykiecie.

imie

rola diagnoza

sukces e e grupa
podmiot
ciato

profil
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Tozsamosc¢ jako

opowiesc 1 sieC znaczacych

Podmiot otrzymuje imig, role, rodzinne opowiesci, okreslenia sukcesu 1 porazki,
zanim sam moze je wybrac.

Tozsamos¢ tworzy sie przez znaczgce: pracowity, trudny, silna, wrazliwy,
odpowiedzialna, problematyczny, wyjatkowy.

Niektore znaczgce wspieraja zycie. Inne ograniczajg, zawstydzajg albo

zamykajg w jednej pozycji.

Psychoanaliza pyta nie tylko: kim jestem, ale takze: czyimi stowami siebie opisuje?

Pytanie: ktére okreslenie dziala we mnie jak obowigzek, a ktdre jak mozliwos¢?

4.1 TOZSAMOSC | ZNACZACE

pracowity
®
wyjatkowy e e trudny
problematyczny ® ® silna
® ® 1
wrazliw
odpowiedzialna d
6L

Czyimi stowami siebie opisuje?
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woor ()4

Etykiety, diagnozy

1 pragnienie jednoznaczne;
nazwy

Etykieta moze porzadkowa¢ doswiadczenie i zmniejszac chaos.

Diagnoza kliniczna, gdy jest wlasciwie postawiona, moze otwiera¢ droge do pomocy
1 leczenia.

Problem pojawia si¢, gdy jedna nazwa ma wyjasni¢ calg osobe, jej historie, relacje

| pragnienie.

Pragnienie jednoznacznej nazwy moze brzmieé: powiedz mi, kim jestem, abym nie musiat
dhuzej pytac.

Pytanie: czy nazwa otwiera pomoc i rozumienie, czy zamyka mozliwos¢ méwienia dalej?

4.2 NAZWA: ORIENTACJA CZY ZAMKNIECIE?

nazwa jako orientacja etykieta jako zamkniecie
* porzadkuje doswiadczenie * wyjasnia cala osobg jedng nazwa
* moze zmniejsza¢ chaos » zastepuje dalsze pytanie
* otwiera droge do pomocy * zamyka histori¢ i pragnienie
66

Nazwa pomaga wtedy, gdy nie zastepuje podmiotu.
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Nakaz bycia autentycznym
1 idealne ,,ja”

Wspoltczesny nakaz mowi: badz soba, odkryj siebie, zyj zgodnie ze soba.
Moze by¢ wyzwalajacy, gdy pozwala odejs¢ od narzuconych rol.
Moze stac si¢ opresyjny, gdy autentyczno$¢ zamienia si¢ w kolejne zadanie

do wykonania i pokazania.

Idealne ,,ja” moze wymagac spdjnosci, atrakcyjnosci, rozwoju
i emocjonalnej $wiadomosci bez przerwy.

Pytanie: czy moj obraz autentycznosci pozwala mi zy¢,
czy tylko tworzy nowy obowigzek?

4.3 AUTENTYCZNOSC | OBRAZ SIEBIE
2

( CO nie miesci sig
w tym obrazie?
Spojnosc¢
o
atrakcyjnosé
rozwoj

moze wyzwala¢ moze opresjonowac
Gdy pozwala odejs¢ od narzuconych rdl Gdy autentycznosc¢ staje sie kolejnym
1 zy¢ bardziej po swojemu. zadaniem, ktore trzeba spetniac i pokazywac.

KOLEKCJA PODSTAWY PSYCHOANALIZY -



TOZSAMOSC, AUTENTYCZNOSC | OBRAZ SIEBIE TOM VII — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Obraz ciala 1 tozsamos¢

Cialo jest miejscem doswiadczenia, przyjemnosci, bolu, granic, plciowosci, choroby,
historii i spojrzenia innych.

Obraz ciata moze by¢ organizowany przez lustro, komentarze, media, normy

atrakcyjnosci 1 wlasne odczucia cielesne.
To, jak cialo wyglada, nie wyczerpuje tego, jak cialo jest przezywane.

Nalezy uwzgledniac realne doswiadczenia zdrowotne, spoteczne i kulturowe,
a nie wyjasnia¢ wszystkiego psychicznie.

Pytanie: czy moje cialo jest dla mnie miejscem zycia, zadaniem do poprawy,
sceng oceny czy obcym obiektem?

4.4 TRZY WARSTWY CIALA

odczucie
WEWI’IE}I rZne

obraz
w lustrze

spojrzenie
spoleczne

66
To, jak cialo wyglada, nie wyczerpuje tego,

jak ciato jest przezywane.
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Ple¢é, identyfikacja
1 prawo do samookreSlenia

Tozsamos¢ plciowa, role plciowe, identyfikacje i sposéb samookreslenia
wymagaja szczegolnej ostroznosci jezykowe;.

Psychoanaliza nie powinna by¢ uzywana do odbierania komu$ prawa
do nazwania wlasnego doswiadczenia.

Mozna badac znaczace, historig, pragnienie i relacje, ale nie wolno

zamieniac teoril w narzedzie uniewazniania osoby.

Wazne rozréznienie: stuchanie podmiotu nie oznacza narzucania mu

z gory gotowej interpretacji.

Pytanie: jak osoba sama mowi o sobie 1 jakie warunki pozwalajg jej mowic

bez przymusu obrony?

4.5 StUCHANIE ZAMIAST NARZUCANIA

0900
G R
.: samookreslenie . 1
stowa osoby | *: kontekst
spoteczny

------------- =

bezpieczenstwo
(44

Stuchanie podmiotu nie oznacza narzucania mu
z gory gotowej interpretacji.
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Przynaleinoéé wykluczenie
i Wlele wersji siebie

Tozsamo$¢ rozwija sie takze przez przynaleznos$é: rodzine, grupy, prace,
kulture, wspolnoty i jezyk.

Wykluczenie moze dotyczy¢ realnych warunkéw spotecznych, ale rowniez
miejsca w symbolicznej sieci uznania.

Wiele wersji siebie online i offline nie musi oznaczac fatszu.

Moze by¢ normalng zmiennoscig rol.

Problem pojawia si¢, gdy podmiot nie potrafi nazwac zadnego pragnienia
poza oczekiwaniem konkretnej publicznosci.

Pytanie: w ktorej relacji moge mowi¢ bez koniecznosci
natychmiastowego dopasowania obrazu?

4.6 KONTEKSTY TOZSAMOSCI

grupa profil online relacja prywatna

66

Wiele wersji siebie nie musi oznaczac falszu.
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Przyktad 1 mapa tozsamosci,
obrazu 1 znaczacych

Osoba zmienia sposob mowienia, ubior i decyzje zaleznie od grupy,
w ktorej chee uzyska¢ uznanie.

4.7 KROTKI PRZYKLAD

(14

“Nie wiem, kim jestem bez opinii innych”.

=5

Yo
fakty Znaczace

 sytuacje zmiany ¢ akceptowana

« konsekwencje » dziwna

» zakres wplywu na zycie *  wyjatkowy

* bezpieczenstwo * niewystarczajaca

* relacje * normalny

¥

hipotezy

« zaleznosc od spojrzenia
 idealne ,ja”

 lek przed wykluczeniem
 pragnienie jednoznacznej nazwy

« realny brak bezpiecznej wspélnoty

mapa modutu

znaczace obraz siebie uznanie przynaleznosc¢ puste miejsce
podmiotu
poza etykietg
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Media spolecznoscmwe
spojrzenie 1 porownanie

Co dzieje sie z pragnieniem, gdy odpowiedz Innego
przychodzi jako reakcja, liczba albo brak reakcji?

Media spotecznosciowe nie sa jedyng przyczyng cierpienia,
ale moga wzmacnia¢ okreslone uklady spojrzenia, zadania i poréwnania.

Pytanie modutu: jak technologia taczy sie z moja historig uznania,

wstydu i pragnienia bycia widzianym?

66

Pytanie modutu: jak technologia tqczy si¢ z mojq historig
uznania, wstydu i pragnienia bycia widzianym?

/ publikuje \

wracam ’ czekam

|

porownuje sprawdzam
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Platforma jako
scena spojrzenia

Platforma nie jest tylko narzedziem technicznym. Moze sta¢ si¢ sceng widzialnoéci.

Podmiot wybiera obraz, podpis, moment publikacji i publicznosc,
wobec ktorej chce sie pojawic.

Spojrzenie innych moze by¢ rzeczywiste, wyobrazone albo mierzone przez brak reakcji.

Nie kazda publikacja oznacza cierpienie. Znaczenie zalezy od funkcji,
kontekstu i kosztu psychicznego.

Pytanie: dla czyjego spojrzenia przygotowuje ten obraz siebie?

5.1 WIDZIALNOSC | PUBLICZNOSC

® obraz
® podpis
® moment publikacji
® publicznosc
v
v v v

rzeczywiste wyobrazone brak reakeji
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Polubienia, reakcje 1 zadanie
uznania

—

Reakcja moze by¢ zwykla forma kontaktu, ale moze tez dziala¢ jako mate
potwierdzenie miejsca podmiotu.

Brak reakcji moze oznaczac nic, opéznienie, algorytm, zmeczenie odbiorcéw albo
dla podmiotu: odrzucenie.

Psychoanalitycznie interesuje nie tylko liczba, ale znaczenie, jakie otrzymuje
w historii osoby.

Zadanie uznania moze brzmie¢: odpowiedz mi, abym wiedzial, ze istniej¢ dla ciebie.

Pytanie: kiedy reakcja informuje, a kiedy zaczyna regulowa¢ poczucie wartosci?

5.2 FAKT | INTERPRETACJA

liczba I‘eakcji Znaczenic przypisanc

liczbie
* kontakt fakt * potwierdzenie
7 :
e brak : ; e odrzucenie
interprefacja
® opGZnienie ® warto$¢
e algorytm * obojetnosé
66

Psychoanalitycznie interesuje nie tylko liczba, ale jej znaczenie.
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Algorytm, powtdrzenie
1 przycigganie uwagl

Algorytm porzadkuje uwage przez przewidywanie,

co zatrzyma uzytkownika na dhuze;.

Podmiot moze wracac nie tylko dlatego, ze chce przyjemnosci,
ale takze dlatego, ze szuka odpowiedzi, por6wnania, ulgi
albo potwierdzenia braku.

Petla moze wygladac: napigcie - sprawdzenie — chwilowa ulga —

nowy brak — powrot.

Nie kazde czgste korzystanie jest objawem. Wazne s3 funkcja,

utrata kontroli, koszt i wplyw na Zycie.

Pytanie: co dokladnie konczy sie, a co zaczyna od nowa

po kazdym sprawdzeniu?

5.3 PETLA SPRAWDZANIA

Vi A

mozliwe
[11'}{{_‘1'\\'11 niL‘
T petli

nowy brak chwilowa ulga
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Porownanie z 1dealnym
obrazem innych

Poréwnanie nie dotyczy tylko tego, co ktos ma. Dotyczy pytania:
jak wygladam w $wietle obrazu drugiej osoby?

Idealny obraz innych bywa fragmentem, poza, strategig albo
pracg edycyjng, ale psychicznie moze dzialac jak pelna prawda.

Podmiot moze poréwnywac swoje wnetrze z cudzg powierzchnia.

Czesty blad: méwic osobie po prostu ,,nie porownuyj si¢”, gdy
poréwnanie petni funkcje w jej pragnieniu i obrazie siebie.

Pytanie: jaki obraz petni prébuje odnalez¢ u innych?

5.4 LUSTRO POROWNANIA

idealny

OBRAZ PREZENTOWANY obraz | P P%?q%ﬂ:gﬁé;‘:@
nie jest |
* Vabeang nigmeny CE].{Q OSObaé » Whetrze, ktore jest niewidoczne

* Najlepsze ujecia i. * Watpliwosci i niedoskonatosci
* Osiggnigcia i sukcesy * Braki i ograniczenia

* Estetyka i filtr * Zmegczenie poréwnywaniem

¢ Strategia komunikacji ¢ ObniZone poczucie wartosci

¢ Fragment, nie calos¢ ¢ Znieksztalcony obraz siebie

66

Podmiot moze poréwnywac swoje wnetrze
z cudzq powierzchniq.
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Ekspozycja, wstyd
i kontrolowanie wizerunku

Widzialno$¢ moze dawac uznanie, przynaleznos¢ i mozliwosé ekspresji.

Moze tez uruchamia¢ wstyd: co zostanie zauwazone, zle odczytane,
wysmiane lub wykorzystane?

Kontrolowanie wizerunku moze przynosic ulge, ale moze rowniez ograniczac
spontanicznos¢ i odpoczynek.

Wstyd dotyczy nie tylko czynu, lecz czgsto calego obrazu siebie

wystawionego na spojrzenie.

Pytanie: co prébuje ukry¢, zanim jeszcze ktos to zobaczy?

5.5 EKSPOZYCJA | KONTROLA

ekspresja kontrola
e uznanie e ulga
e przynaleznos¢ e wstyd

o mozliwos¢ ® ograniczenie

mowienia spontanicznosci

66
Co probuje ukryc, zanim jeszcze ktos to zobaczy?
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Lek przed pominigciem,
przewijanie 1 relacje
paraspoleczne

Lek przed pominigciem moze dotyczy¢ informaciji, wydarzenia, relacji, trendu albo
miejsca w grupie.

Przymus przewijania czesto dziata jak poszukiwanie czegos, co ma wreszcie
zatrzymac napigcie.

Relacja paraspoleczna moze tworzy¢ poczucie bliskosci z osoba, ktéra realnie nie

uczestniczy we wzajemne;j relaciji.

Te zjawiska nie sg automatycznie patologiczne. Wazne sg ich funkcja, koszt i wptyw
na relacje oraz ciato.

Pytanie: czy kontakt cyfrowy poszerza zycie, czy zastepuje mozliwos¢ méwienia
do kogos$ obecnego?

5.6 TRZY ZJAWISKA | PYTANIE O FUNKCJE

pominigcie przewijanie wyobrazona bliskos¢
- |
b |‘
? :- B
& ;'_i’ "
obawa, ze cos si¢ dzieje szukanie bodzca, ktéry poczucie relacji z kims,
bez mojej wiedzy na chwilg zatrzyma napigcie kto nie uczestniczy wzajemnie

@ o jakg funkcje tutaj chodzi? |

66

Wazna jest nie tylko liczba kontaktow,
lecz takze ich funkcja i koszt psychiczny.
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MEDIA SPOLECZNOSCIOWE, SPOJRZENIE | POROWNANIE TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Przyktad 1 mapa mediow
spofecznosciowych 1 spojrzenia

Osoba publikuje tresci, a potem przez caly dzien sprawdza reakcje.

Gdy liczby sa nizsze, czuje wstyd 1 przekonanie, Ze traci wartosc.

5.7 KROTKI PRZYKLAD

g4
Gdy liczby spadaja, czuje, jakbym tracil_a wartosc.”

ke

fakty zZnaczace
o czgstotliwosc sprawdzania ¢ widoczna
s wplyw na sen e zapomniany
s wplyw na prace ¢ istotna
s relacje e Zenujacy
s nastroj e nikt

= zadanie uznania hipOtezy

e spojrzenie Innego
o idealny obraz

o petla powtdrzenia

» realna zaleznos¢ zawodowa od platformy :
/ realne warunki

mapa modutu

® - 2-Q-1-C

ekspozycja spojrzenie reakcja / interpretacja powrét do
brak reakcji wartosci publikowania
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MODUL 06

Samotnosc, 1zolacja
1 hipertacznos¢

Dlaczego setki kontaktéw nie zawsze
oznaczajq doswiadczenie bycia ustyszanym?

Samotno$¢ moze pojawiac si¢ zaréwno przy braku ludzi,
jak i wsrdd ciaglych wiadomosci, grup, obserwatoréw i powiadomien.

Pytanie modutu: czy mam do kogo mowic, czy tylko miejsce,
w ktorym wysytam sygnaty?

66
Czy mam do kogo méwié, czy tylko miejsce,
w ktorym wysytam sygnaty?
X ® 5 el = N
-~ 9, o ([ dokogo \".
4 o {_ naprawde }
& ‘ 3 \ méwie? /
i . : ] 8 7 A
A
Py
: » X
:_TI' o
. ®
- o @
®
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SAMOTNOSC, IZOLACJA | HIPEREACZNOSC TOM VIl — WSPOtCZESNE CIERPIENIE

Samotnos¢ a zdolnos¢
do bycia samemu

Samotnosc¢ jest doswiadczeniem braku adresata, braku obecnosci lub braku uznania.

Zdolno$¢ bycia samemu nie oznacza izolacji. Oznacza mozliwo$¢ pozostawania
ze sobg bez natychmiastowego rozpadu, paniki albo pustki.

Osoba moze by¢ fizycznie sama i czuc si¢ spokojnie, albo otoczona ludzmi
i czu¢ sie niewidzialna.

Psychoanaliza pyta o jakos¢ obecnosci, a nie tylko o liczbe kontaktow.

Pytanie: kiedy bycie samemu staje si¢ przestrzenig, a kiedy zagrozeniem?

6.1 DWA DOSWIADCZENIA

spokojne bycie samemu samotnos¢ wsrod wielu

L punktéw kontaktu

66

Psychoanaliza pyta o jakos¢ obecnosci,
a nie tylko o liczbe kontaktow.
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SAMOTNOSC, IZOLACJA | HIPEREACZNOSCE TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Obecnosc, adresowanie
1 doswiadczenie bycia ustyszanym

Podmiot potrzebuje miejsca, gdzie jego stowa nie s natychmiast oceniane,
poprawiane albo pomijane.

Bycie uslyszanym nie oznacza zawsze otrzymania zgody. Oznacza, ze wypowiedz
znalazfa adresata.

W hiperlgcznosci mozna wysytac wiele komunikatéw i nadal nie doswiadczad
odpowiedzi, ktora dotyka wlasciwego pytania.

Czgsty blad: mylic¢ ilos¢ komunikacji z jakoscig wigzi.

Pytanie: kto w moim zyciu styszy nie tylko tres¢, ale takze pytanie ukryte
w sposobie mowienia?

6.2 KOMUNIKAT | ADRESAT

komunikat adresowanie

6b

Bycie ustyszanym nie zawsze oznacza zgodg —
oznacza znalezienie adresata.
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SAMOTNOSC, I1ZOLACJA | HIPEREACZNOSC TOM VII — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Wiez spoleczna
1 symboliczne uznanie

Czlowiek potrzebuje nie tylko kontaktu, lecz réwniez miejsca w symbolicznej sieci:

w rodzinie, pracy, wspolnocie, prawie i jezyku.

Uznanie moze przychodzic jako imie, rola, zaproszenie, prawo glosu, widocznos¢
albo ochrona granic.

Brak uznania moze sprawiac, ze osoba czuje si¢ spofecznie niewidzialna,
nawet jesli jest fizycznie obecna.

Nie wolno pomijac realnych form wykluczenia i nierdwnosci.

Pytanie: gdzie mam miejsce, z ktorego moge mowic i by¢ traktowany powaznie?

6.3 SIEC SPOLECZNA | MIEJSCE PODMIOTU

rodzina

grupa
: . gdzie mam
- miejsce?
instytucja =~ creeeeeeeen
66

Kontakt nie wystarcza bez miejsca, z ktorego mozna mowic.
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SAMOTNOSC, IZOLACJA | HIPERLACZNOSC TOM VII — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Odrzucenie, wykluczenie
1 niewidzialnos¢
Odrzucenie moze dotyczyé relacii intymnej, grupy, pracy, rodziny, szkoly,

Wykluczenie moze by¢ realnym faktem, nie tylko fantazmatycznym lekiem.

Niewidzialno$¢ pojawia sie, gdy osoba nie znajduje miejsca dla swojego glosu,
potrzeb lub réznicy.

Psychoanalityczna hipoteza nie moze uniewaznia¢ przemocy, dyskryminacji
ani realnego braku dostepu do zasobdw.

Pytanie: czy mdj lek przed odrzuceniem powtarza dawna sceng, odpowiada
aktualnym faktom, czy oba poziomy dzialaja jednoczesnie?

6.4 FAKT SPOLECZNY | PRZEZYCIE PODMIOTU

fakt spofeczny przei:y(:le
i podmiotu
o wykluczenie o bél_
o dostepu o Ik
e odmowa miejsca o niewidzialnosé

94

Hipoteza nie moze uniewazniac przemocy

ani realnego wykluczenia.
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SAMOTNOSC, IZOLACJA | HIPERLACZNOSC TOM VII — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Lek przed bliskoscig
1 nadmierne dopasowanie

Bliskos¢ moze by¢ pragniona i jednoczesnie przezywana jako zagrozenie utraty siebie.
Nadmierne dopasowanie moze chroni¢ relacje, ale po czasie ostabia kontakt

z wlasnym pragnieniem.

Osoba moze nie odmawiac, nie prosi¢ i nie ujawnia¢ réznicy,

aby nie ryzykowac utraty wigzi.

Lek przed bliskoscig nie powinien by¢ uzywany jako szybka etykieta.

Nalezy sprawdzi¢ realne doswiadczenia relacyjne 1 bezpieczenstwo.

Pytanie: w ktérym momencie relacja wymaga ode mnie zniknigcia?

6.5 RELACJA, GRANICA | ZNIKANIE SIEBIE

—— = granica negocjowalna

(44
Bliskos¢ nie powinna wymagac zniknigcia podmiotu.
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SAMOTNOSC, IZOLACJA | HIPERLACZNOSC TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Wspolnota, roznica
1 przynaleznosc

Wspolnota moze chroni¢ przed izolacja 1 dostarcza¢ jezyka dla doswiadczenia.

Moze jednak wymagac zbyt duzej zgodnosci, jesli przynaleznos¢ zalezy od ukrycia
roznicy.

Prawdziwsza przynaleznos$¢ nie oznacza catkowitego podobienstwa. Oznacza miejsce
dla podmiotu z jego odmiennoscig.

Czesty blad: myli¢ akceptacje z koniecznoscig dopasowania si¢ do kazdego
oczekiwania grupy.

Pytanie: czy w tej wspolnocie moge by¢ rézny, czy tylko podobny?

6.6 OTWARTY KRAG WSPOLNOTY

e6

Przynaleznos¢ nie wymaga catkowitego podobieristwa.
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SAMOTNOSC, IZOLACJA | HIPERLACZNOSC TOM VII — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Przyktad 1 mapa samotnosci
1 Wi€Z1 spoleczne]

Osoba ma setki kontaktow, grup i powiadomien, ale méwi:
“Nie mam nikogo, do kogo moge naprawde zadzwonic¢”.

6.7 KROTKI PRZYKLAD

66

“Nie mam nikogo, do kogo moge naprawde zadzwonic.”

7
fakty ZNnaczace
* liczba realnych relacji * przeszkadzaé
¢ dostgpnos¢ wsparcia * potrzebujacy
¢ jako$¢ rozmow * niewidzialna
* bezpieczenstwo ¢ zaduzo
* izolacja * nikt

* wplyw na funkcjonowanie

* brak adresata > o
lek przed zaleznoscia e ©

 nadmierne dopasowanie o o ®

fe

hipotezy

realne wykluczenie

e trudnos¢ bycia samemu e ©

mapa modutu

O |
g o A - Q-88-F - &
0% = A
kontakt adresat uznanie roznica wiez mozliwos¢

bycia samemu
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Kb O
Ciato, lek,

seksualnosc¢

1 wspotczesne symptomy

Jak ciato mowi, reaguje i zatrzymuje sie,
gdy stowa albo warunki zycia nie wystarczajq?

Cialo nie jest tylko nosnikiem objawu psychicznego.

Ma wtasna realno$¢, zdrowie, historig i granice.

Pytanie modutu: gdzie potrzebna jest interpretacja,
a gdzie odpowiedzialna ocena, odpoczynek,

granice albo ochrona?

66

Nie wszystko jest symboliczne.

sen

granice
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CIALO, LEK, SEKSUALNOSC | WSPOLCZESNE SYMPTOMY TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Cialo naznaczone przez mowe i spojrzenie

Cialo jest jednoczes$nie zywym organizmem i miejscem znaczen.

Komentarze, diagnozy, przezwiska, komplementy, normy atrakcyjnosci

i doSwiadczenia dotyku moga wplywac na sposéb przezywania ciata.

Spojrzenie innych moze organizowac wstyd, dume, kontrole albo poczucie obcosci.

Nie wolno wyjasnia¢ objawow ciata wylacznie psychologicznie bez uwzglednienia
zdrowia i odpowiedzialnej oceny.

Pytanie: ktore stowa przykleily si¢ do mojego ciala?

7.1 StOWA, ODCZUCIA | REALNOSC

komentarze . _ - normy
diagnozy -.. E
duma
{ * spojrzenie
/l [ ] kontrola I'E =
dotyk . obcosé
6l

Cialo jest miejscem znaczeri, ale nie traci swojej realnosci.
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CIALO, LEK, SEKSUALNOSC | WSPOtCZESNE SYMPTOMY TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

¥,
L_Qk 1 cialo w stanie alarmu

Lek moze pojawiac si¢ jako mysl, ale takze jako przyspieszone bicie serca,
napiecie, drzenie, Scisk zotadka, bezsennos¢ albo poczucie alarmu.

Cialo moze reagowaé, zanim podmiot potrafi nazwac sytuacje.

Wspolczesne warunki — powiadomienia, praca, niepewnosé, presja
widzialno$ci — moga utrzymywac stan ciaglego czuwania.

Nagte lub silne sygnaly fizyczne wymagaja odpowiedzialnej oceny.

Pytanie: czy moje ciato reaguje na aktualne zagrozenie, dawng scene,
¥ y moj )
przecigzenie, czy kilka pozioméw naraz?

7.2 TRZY SYGNALY ALARMU

oddech
©

sprawdz
fakty, zdrowie
serce i kontekst

e

Ciato moze reagowac,
zanim sytuacja
zostanie nazwand.

napiecie
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CIALO, LEK, SEKSUALNOSC | WSPOLCZESNE SYMPTOMY TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Jedzenie, kontrola,
sen 1 granice interpretac)i

Jedzenie, sen, ruch i kontrola ciata moga by¢ zwigzane z lekiem, obrazem siebie,
regulacja napiecia i potrzebg granic.

Nie nalezy jednak interpretowac ich bez oceny zdrowia, bezpieczenstwa i realnych
warunkéw zycia.

Bezsennos$¢ moze by¢ psychiczna, spoteczna, zdrowotna, zawodowa albo mieszana.
Trudnodci z jedzeniem i cialem moga wymagaé specjalistycznej pomocy.

Pytanie: czy interpretacja pomaga, czy odsuwa potrzebne dziatanie?

7.3 TABELA OSTROZNEGO ODCZYTU

zachowanie mozliwe znaczenie realne warunki kiedy kierowac po pomoc

gdy trwa 1 ostabia

sen alarm / napigcie praca, stres, zdrowie 3 £
funkcjonowanie
jedzenie regulacja / kontrola presja, relacje, zdrowie gdy pojawia sie ryzyko
) : gdy ciato jest
ruch troska / przymus normy, grupa, zdrowie ¥
przecigzone
kontrola szukanie granicy niepewnosc, warunki gdy zaweza zycie
66

Interpretacja ma pomagac,
nie odsuwac potrzebnego dziatania.
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CIALO, LEK, SEKSUALNOSC | WSPOLCZESNE SYMPTOMY TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

B4l 1 objawy bez prostego wyjasnienia

Bol i objawy bez prostego wyjasnienia moga budzi¢ lek, frustracje 1 poczucie
niewiarygodnosci.

Pytanie o znaczenie objawu moze by¢ wazne, ale nie zastepuje odpowiedzialnej oceny.
Objaw moze mie¢ wigcej niz jeden wymiar: biologiczny, psychiczny, relacyjny i spoteczny.
Nie wolno sugerowacd, ze osoba sama sobie tworzy cierpienie.

Pytanie: jakie badanie faktow jest potrzebne, zanim zaczniemy budowac¢ hipoteze znaczenia?

7.4 WIELE WYMIAROW OBJAWU

nie ma jednej prostej strzatki przyczyny

i
T d
—— =

. ez odpowiedzialna
cialo ocena

relacje

44

Pytanie o znaczenie nie zastgpuje odpowiedzialnej oceny faktow.
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CIALO, LEK, SEKSUALNOSC | WSPOLCZESNE SYMPTOMY TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Seksualnos¢, pragnienie
1 nakaz wydajnosci

Seksualnos¢ nie jest prosta wydajnoscig ani obowigzkiem spetnienia idealnego scenariusza.

Wspdtczesne nakazy moga méwic: badz pozadany, swobodny, sprawny,
atrakcyjny i zawsze gotowy.

Pragnienie nie dziata jak rozkaz i nie zawsze podaza za Swiadomym planem.

Nalezy bezwzglednie respektowac zgode, granice, bezpieczenstwo,
zdrowie 1 prawo osoby do odmowy.

Pytanie: czy w bliskosci jest miejsce na moje pragnienie,
czy tylko na wykonanie oczekiwanego obrazu?

7.5 PRAGNIENIE, NAKAZ | GRANICA

pragnienie zgoda nakaz wydajnosci
__ N bezpieclzeﬁstwo
® rodzi si¢ w relacji g pochodzi z zewngtrznych oczekiwan
® zmienia si¢ jest nieustanny
® wymaga czasu i uwaznosci mierzy sie efektem
66

Pragnienie nie dziata jak rozkaz.
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CIALO, LEK, SEKSUALNOSC | WSPOLCZESNE SYMPTOMY TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Wyglqd, ciato idealne
1 przekraczanie granic clata

Ideal ciala moze organizowac jedzenie, ruch, ubior, porownanie
1 poczucie wartosci.

Aktywnos¢ fizyczna moze wspiera¢ zdrowie, ale moze tez stac si¢
przymusem przekraczania granic ciafa.

Cialo moze zosta¢ potraktowane jak projekt do naprawiania,
a nie miejsce zycia.

Nalezy uwzgledni¢ zdrowie, dostep do opieki, histori¢ komentarzy,
presje grupy 1 wpltyw mediow.

Pytanie: czy dbanie o cialo zwieksza kontakt z zyciem,
czy wymaga cigglego karania siebie?

7.6 0$ TROSKI | PRZYMUSU

troska bez

przymusu [& )
. & —
| o “
r =
<€ @ y L
ciato jako cialo jako
miejsce zycia projekt do kontroli
66

Dbanie o ciato nie powinno wymagac karania siebie.
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CIALO, LEK, SEKSUALNOSC | WSPOLCZESNE SYMPTOMY TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Przykiad 1 mapa ciala, Igku 1 przeciazenia

Przyklad: osoba ignoruje zmeczenie, pracuje ponad sity
i méwi: ,,Odpoczne pézniej”. Po czasie pojawiaja sie
bezsennos¢, bl 1 trudnos¢ skupienia.

| 7.7 KROTKI PRZYKLAD

94
“Odpoczne pozniej”

fakty

@ zdrowie

e praca s zmeczenie
* sen * bezsennos¢
e objawy * bol
* Czastrwania * koncentracja
e ryzyko
@ znaczace dzialanie
® muszg * odpoczynek
& PoAI] * granice
s staby

: * ocena
¢ wydajna

* wsparcie

= nie moge zawiesc

b - - -

cialo stowa alarm granice potrzebne pytanie
interpretacji dziafanie 0 pragnienie
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MODUL 08

Praca, produktywnos¢
1 wypalenie

Co dzieje sig, gdy wartos¢ osoby zostaje zwigzana
z nieustannym dziataniem?

Praca moze dawac¢ miejsce, dochéd, rytm, sens
i spoteczne uznanie.

Moze tez stac si¢ przestrzenig niemozliwego standardu,
przecigzenia, leku 1 poczucia winy podczas odpoczynku.

¢l

Gdzie koniczy sie odpowiedzialnosé, a zaczyna przymus?

szybciej

wigcej

zawsze
dostepny
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PRACA, PRODUKTYWNOSC | WYPALENIE TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Praca jako zrddlo miejsca i tozsamosci

Praca moze dostarcza¢ miejsca spotecznego: jestem potrzebny, kompetentna,

odpowiedzialny, samodzielna.
Moze dawac strukture dnia, relacje, poczucie wkladu i bezpieczenstwo materialne.
Problem pojawia sie, gdy cale poczucie wartosci zostaje zwiazane wylacznie z wydajnoscia.

Utrata pracy, krytyka albo spadek produktywnosci moga wtedy uderza¢ w samo

poczucie istnienia.

Pytanie: kim jestem, gdy nie produkuje, nie odpowiadam i nie udowadniam wartosci?

8.1 MIEJSCE | CALA WARTOSC

praca jako - praca jako ;

miejsce cala wartoS¢ |

0soby |

o struktura } e wydajnosé ;

o relacje | o lek :

o wklad o krytyka
 bezpieczenstwo . * spadek wartosci

< .

66
Problem pojawia sig, gdy wartos¢ zostaje zwigzana

wylgcznie z wydajnosciq.
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PRACA, PRODUKTYWNOSC | WYPALENIE TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Nakaz produktywnosci

Nakaz produktywnosci méwi: wykorzystuj czas, rozwijaj sie, odpowiadaj, ucz sie,
zarabiaj, dbaj o siebie, nie zostawaj w tyle.

Moze przyjmowac forme¢ zewnetrznej presji albo wewnetrznego glosu.
Odpoczynek moze zosta¢ przezyty jako strata, wina lub dowdd stabosci.

Nie wolno pomijac realnych warunkéw: niepewnosci ekonomicznej, wymagan
pracodawcy, opieki nad bliskimi i braku zabezpieczenia.

Pytanie: kto méwi we mnie, ze musze by¢ produktywny takze wtedy, gdy nie mam
juz sity?

8.2 NAKAZY | GRANICA

wykorzystaj roZWijaj sie
czas

odpowiadaj

AT YTy

ucz sie zarabiqj
dbaj nie zostawaj
o siebie w tyle

| granica . .ab/’

A W/

66
Odpoczynek nie jest porazkq, nawet jesli nakaz mowi inaczej.
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PRACA, PRODUKTYWNOSC | WYPALENIE TOM VIl — WSPORCZESNE CIERPIENIE

Wypalenie, przecigzenie
1 jouissance pracy

Wypalenie moze wynika¢ z dtugotrwalego przecigzenia, braku wptywu,

konfliktu wartosci, niepewnosci i braku odpoczynku.

Jouissance pracy nie oznacza przyjemnosci z pracy. Moze oznaczac szczegdlng

satysfakcje w przekraczaniu wlasnych granic i byciu niezastapionym.

Osoba moze cierpiec i jednoczesnie utrzymywac pozycje: tylko ja dam rade,

beze mnie wszystko sie rozpadnie.
Nie wolno obwinia¢ jednostki za systemowe przecigzenie.

Pytanie: co trace, jesli przestang by¢ osoba, ktéra zawsze wytrzymuje?

8.3 PETLA WYPALENIA
/) zadanie \l | e

warunki
czerpanie rzecigzenie : :
WEETP B | organizacyjne

K ‘) e brak wptywu

; * niepewnosc

jeszcze ‘

wieksze pochwata / * niedobor zasobow

: ulga :
zadanie — g e presja czasu

€6

To, ze ktos wytrzymuje, nie znaczy, zZe nie cierpi.
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PRACA, PRODUKTYWNOSC | WYPALENIE TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

MODUL O 8
Prokrastynacja 1 niemozliwy standard

Prokrastynacja nie zawsze oznacza lenistwo.

Moze chroni¢ przed oceng, porazka, sukcesem, separacja albo koncem
pewnej mozliwosci.

Niemozliwy standard sprawia, Ze rozpoczecie zadania oznacza konfrontacje

7z brakiem ideatu.

Odkladanie moze rowniez wynikac z braku zasob6w, zdrowia, czasu,

opieki lub jasnych warunkow pracy.

Pytanie: przed czym chroni mnie zadanie, ktorego nie zaczynam?

8.4 CZTERY ZRODtA ODKEADANIA

iex perfekcyjny
przed oceng ideal
brak
zasobow niejasny

cel

44
Nie kazde odktadanie jest brakiem checi.
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PRACA, PRODUKTYWNOSC | WYPALENIE TOM VII — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Niepewnos¢ ekonomiczna
1 realne warunki cierpienia

Niepewnos¢ zatrudnienia, niskie wynagrodzenie, dtugi, praca w kilku miejscach,
brak umowy 1 odpowiedzialno$¢ za rodzing realnie wplywaja na ciato i psychike.

Lek przed utratg pracy moze by¢ fantazmatyczny, realny albo jednoczes$nie
fantazmatyczny 1 realny.

Psychoanaliza nie powinna mowic osobie: to tylko twoy lek, gdy istniejg
materialne zagrozenia.

Odpowiedzialne stuchanie uwzglednia zasoby, wiadze, instytucje 1 mozliwos¢ odmowy.

Pytanie: ktore ograniczenia sg psychiczne, a ktore materialne 1 wymagajg
konkretnego dziatania?

8.5 DWA POZIOMY CIERPIENIA

54% znaczenie pracy
e uznanie | o warto$¢ | e lek | e tozsamosé
warunki materialne
|
- o wynagrodzenie | e umowa | e dlugi | e opieka | e czas

66
Nie wszystko, co boli, jest tylko sprawg psychiki.
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PRACA, PRODUKTYWNOSC | WYPALENIE TOM VIl — WSPOrCZESNE CIERPIENIE

Sukces, wartosc, spojrzenie
autorytetu i odpoczynek

Sukces moze dziatac jako potwierdzenie wartosci w spojrzeniu autorytetu:
szefa, rodziny, grupy, rynku albo wtasnego ideatu.

Krytyka moze by¢ przezywana nie jako informacja o zadaniu, lecz jako ocena
calej osoby.

Odpoczynek moze uruchamiac¢ wine, jesli wartosc zostata zwigzana wylacznie
byciem uzytecznym.

Granica nie jest egoizmem, jezeli chroni ciato, relacje i mozliwo$¢ dalszego
Zycia.

Pytanie: czy odpoczynek oznacza dla mnie regeneracje, utrate wartosci czy
zdrade oczekiwan Innego?

8.6 AUTORYTET | ODPOCZYNEK

praca autor -
odpoczynek

spojrzenie
. :
autorytetu regeneracja

® wina
® granica

® czyja ocena?

podmiot

£t

Granica nie jest egoizmem, jesli chroni zycie.
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PRACA, PRODUKTYWNOSC | WYPALENIE TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Przykiad i mapa pracy,
produktywnosci 1 wypalenia
Epracuje wieczorami, odpowiada na wiadomosci nocg

1 obiecuje odpocza¢ po zakonczeniu wszystkich zadan.
Zadania jednak nigdy sie nie konczg.

8.7 KROTKI PRZYKLAD

/f-"""_""" T - T g - """'"'-u\‘ :"F e \
E fakty ; | Znaczace .
ks godziny pracy } [ niezastgpiona
* wymagania  odpowiedzialny
1 e zdrowie | 66 o slaby
1
| ® | = St
e | Odpoczne, [ 00
[ e wynagrodzenie ; ; - e wszystko
\ ) kiedy wszystko
bedzie skorczone.
P e //,_ - e
s hipotezy . warunki realne |
e nakaz produktywn()éci | E‘ e ryzyko utraty pracy I
* jouissance pracy _ .+ mozliwos¢ odmowy !
o lek przed niewartoscig | ﬁ o warunki ekonomiczne |
. | |
e brak granic ! |
4 2 S TR
- '“"“-_‘ - T . e ~. e
,/ \ / ol e ¢ : / -rozréz"nienie \
(¢ praca ) —> !. uznanie —>| nakaz —> :\PTZ@ njiemer:—:vr | wypalenie | —> ¢ o |

R
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MODUL 09

Odpowiedzialne stuchanie
wspolczesnego cierpienia

Jak tworzy¢ hipotezy bez narzucania etykiety
i bez pomijania bezpieczenstwa?

Teoria powinna zwieksza¢ dokladnos¢ stuchania,
a nie dawac przewage osobie interpretujace;j.

Pytanie modutu: kiedy potrzebna jest interpretacja,
kiedy psychoedukacja, kiedy zmiana warunkéw,
a kiedy pilna pomoc?

fakty °.

-8 Znecagce

kontekst bezpieczenstwo

Czego wymaga
ta sytuacja?
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ODPOWIEDZIALNE StUCHANIE WSPOLCZESNEGO CIERPIENIA TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

MODUL 09

Jak stuchac cierpienia
bez narzucania etykiety?

Etykieta moze dawaé pozorng jasnos¢, ale czesto zamyka dalsza mowe.

Odpowiedzialne stuchanie zaczyna si¢ od tego, co osoba méwi, robi,
przezywa i w jakich warunkach zyje.

Nie nalezy mowic za podmiot, zanim ustyszy sie jego wlasne znaczace.

Teoria ma pomdc w zadaniu doktadniejszego pytania, nie w przyklejeniu
profesjonalnie brzmigcej nazwy.

Pytanie: czy moje pojecie otwiera dalsze mowienie, czy ucisza osobg?

9.1 OD ETYKIETY DO StUCHANIA

co si¢ dzieje?

jakie warunki?

etykieta ;
o diagnoza od nazwania
e kategoria ' do stuchania

jakie stowa
wracaja?

e definicja !

66

Dobre pojecie otwiera pytanie, nie zamyka osoby.
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ODPOWIEDZIALNE StUCHANIE WSPOLCZESNEGO CIERPIENIA TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

MODUL 09

Fakty, kontekst, znaczace 1 hipoteza

Fakt: co mozna opisaé bez interpretacji?

Kontekst: jakie sa warunki zycia, ciala, pracy, relacji
1 bezpieczenstwa?

Znaczace: ktore stowa powracajg i jakg wage majg dla osoby?

Funkcja: co zachowanie umozliwia, czego unika,
co powtarza albo przed czym chroni?

Hipoteza: ostrozne polaczenie elementéw, ktore moze zostaé
sprawdzone, zmienione lub odrzucone.

9.2 PIEC KROKOW ANALIZY

B B — & |- @ | &

fakt kontekst znaczace funkcja hipoteza ?
€0 mozna opisac jakie sg warunki ktére stowa co zachowanie ostrozne polaczenie
bez interpretacji zycia, ciala, pracy, powracaja umozliwia, elementdw, ktore

relacji i i jaka wage maja czego unika, moze zostac

bezpieczenistwa dla osoby co powtarza albo sprawdzone,

przed czym chroni zmienione lub

odrzucone
66

Hipoteza jest pytaniem roboczym, nie gotowym werdyktem.
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ODPOWIEDZIALNE StUCHANIE WSPOLCZESNEGO CIERPIENIA TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

MODUL 09

Ryzyko, bezpieczenstwo
1 kierowanie do specjalisty

Kazda rozmowa o cierpieniu wymaga oceny bezpieczenstwa.
Sygnaly pilne: mysli samobdjcze, samouszkodzenia, przemoc,
zagrozenie wobec innych, powazny kryzys psychiczny, nagle objawy
medyczne, utrata kontaktu z rzeczywistoscia.

W takich sytuacjach priorytetem jest bezposrednia pomoc lokalnych
shuzb, lekarza, specjalisty lub systemu ochrony.

Psychoanaliza nie zastepuje interwencji kryzysowej, diagnostyki
medyczne] ani ochrony przed przemoca.

Pytanie: czy ta sytuacja pozwala na refleksje, czy najpierw wymaga
zabezpieczenia Zycia, ciala i granic?

9.3 RYZYKO | DZIALANIE
sygnaly ryzyka potrzebne dziatanie dOp;zIé(;E;}szJ

e zagrozenie Zycia i3 e pilna pomoc £ *  opis

e przemoc o lekarz / specjalista * kontekst
e nagly kryzys e ochrona * hipoteza
e utrata kontaktu * lokalne stuzby

Z rzeczywistoscig

(1

Bezpieczenstwo ma pierwszenstwo przed interpretacjq.
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ODPOWIEDZIALNE StUCHANIE WSPOLCZESNEGO CIERPIENIA TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

MODUL 09

Dlaczego jedna diagnoza
nie wyjasnia calej osoby?

Diagnoza moze by¢ wazna, potrzebna i pomocna, gdy prowadzi do wlasciwej opieki.
Nie wyczerpuje jednak osoby, jej historii, pragnienia, relacji, zasobéw i sposobu méwienia.
Jedna nazwa nie méwi automatycznie, jak osoba kocha, pracuje, cierpi, odpoczywa

1 powtarza swoje sceny.
Wspdlczesna kultura cze¢sto pragnie szybkiej nazwy, ktéra zakonczy niepewnosé.

Pytanie: czego diagnoza pomaga dopilnowaé, a czego nie powinna zastgpowac?

9.4 DIAGNOZA | SZERSZA MAPA OSOBY

historia

0 0 i %

NN i e s
relacje ciato

diagnoza
warunki znaczace
pragnienie
6

Dobra diagnoza pomaga, ale nie zastgpuje stuchania osoby.
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ODPOWIEDZIALNE SEUCHANIE WSPOLCZESNEGO CIERPIENIA TOM VIl — WSPOtCZESNE CIERPIENIE

Przeniesienie, interpretacja i jej granice
Przeniesienie moze pojawiac si¢ tam, gdzie podmiot kieruje do drugiego pytanie
o wiedze, uznanie, ocene albo ratunek.

We wspélczesnym cierpieniu przeniesienie moze dotyczy¢ takze ekspertow,
terapeutow, algorytmoéw, influenceréw, diagnoz i systemdéw pomocy.

Interpretacja nie powinna wyjasnia¢ wszystkiego ani pojawiac si¢ tylko dlatego,
ze brzmi trafnie.

Granice interpretacji wyznaczaja: bezpieczenstwo, fakty, zgoda, kompetencje,
moment i mozliwos$¢ przyjecia przez osobe.

Pytanie: czy interpretacja stuzy podmiotowi, czy potrzebie osoby interpretujgcej,
by szybko rozumiec?

9.5 PRZENIESIENIE | STOPERY INTERPRETACJI

Pytanie LT e
o wiedze, ,,:‘ moment B
uznanie, oceng Q T @
albo ratunek. &h
mozliwos¢ zgoda
przyjecia
przeniesienie Wledza
< - 9,
kompetencje bezpieczenstwo
fakty

Nie kazda trafna mysl powinna od razu stac sig interpretacjq.
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ODPOWIEDZIALNE StUCHANIE WSPOLCZESNEGO CIERPIENIA TOM VII — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Psychoedukacja, sSrodowisko i mapa
odpowiedzialnego stuchania

Psychoedukacja moze normalizowa¢ doswiadczenia, dawac stowa i zmniejszaé
samotnosc.

Zmiana Srodowiska moze by¢ konieczna, gdy cierpienie jest podtrzymywane przez
przemoc, przecigzenie, brak snu, prace ponad sity lub izolacje.

Interpretacja jest uzyteczna wtedy, gdy pomaga rozpozna¢ powtorzenie, znaczace,
pragnienie lub funkcje symptomu.

Kierowanie do specjalisty jest konieczne, gdy problem przekracza ramy edukacyjnej
refleksji lub dotyczy bezpieczenstwa.

Mapa modutu: stuchaj — opisuj — oceniaj ryzyko — uwzgledniaj kontekst —
formutuj hipotez¢ — wybieraj odpowiednia odpowiedz.

9.6 CZTERY ODPOWIEDZI | MAPA DECYZJI

|!!| psychoedukacja Q};ﬂ zmiana warunkow

Dawa¢ stowa, normalizowac Modyfikowa¢ lub usuwac czynniki
dos$wiadczenia i zmniejszad podtrzymujace cierpienie.
poczucie samotnosci.

Czego
wymaga
Q interpretacja ta sytuacja? C% specjalistyczna pomoc

Pomaga rozpozna¢ powtorzenie, s A Kierowa¢ do specjalisty, gdy problem
L
o,

znaczgce, pragnienie lub funkcje o _/ przekracza ramy edukacyjnej refleksji
symptomu. lub dotyczy bezpieczenstwa.

@%D%O—)%QYQ\—):QJ'—)@&

stuchaj opisuj oceniaj uwzgledniaj fo:rrnuiuj wybie;‘aj :
ryzyko kontekst hipotezg odpowiedz

66
Odpowiedzialne stuchanie wybiera odpowiedz
adekwatng do sytuacii.
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INTEGRACJA, CWICZENIA | DALSZA NAUKA TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

MODUL 10

Integracja, ¢wiczenia
1 dalsza nauka

Jak potgczyé wszystkie moduty w jedng praktyczng
mape stuchania wspoéiczesnego cierpienia?

Ten modut nie dodaje cigzkiej teorii. Porzadkuje pojecia,
rozroznienia, ¢cwiczenia 1 dalsze kierunki nauki.

Pytanie modutu: czy potrafi¢ przejs¢ od przykladu do faktow,

znaczacych, kontekstu, hipotezy i odpowiedzialnego dziatania?

/ H_\\\ > S e——— | /_“‘“\
8 (i (o0 (b

|
\ '\’V[erwaclzenie/Jl \  Milos¢ ) H\ Pustka /,«" | Tozsamos¢ /

% ; AN
S b N2 L . P N

— — — —

Vi Py il hh\\
iy . \ /
[ 05 ) (10 )

| ,
wee
/ \ Samotnos¢ |

N

-

\ Media

. > e —
— - -

/ \ Praca / \ Stuchanie ,}: "-\_ Integracja

\\‘*--_ _-w"/ \\\-.L___ o .\\_____ ___._// \\ _//

/
¥

R o
e L G

14

Ostatni modut porzqdkuje droge, zamiast jg komplikowac.
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INTEGRACJA, CWICZENIA | DALSZA NAUKA

TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Kompletny diagram

wspolczesnego cierpienia

Centralne pole: wspolczesne cierpienie.

Osiem galezi: mitos¢, pustka, tozsamosé, media, samotnosé, cialo, praca,

odpowiedzialne stuchanie.

Pytania centralne: co sie powtarza, jakie stfowa organizujg do$wiadczenie,

jaki jest kontekst, gdzie pojawia si¢ ryzyko, jaka odpowiedz jest potrzebna?

10.1 MAPA ORIENTACYJNA

odpowiedzialne
stuchanie

Jaka odpowiedz jest
potrzebna?

praca

Co organizuje

wartosc?

cialo

Co méwi symptom?
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-
wspolczesne

mitos¢
Czego szuka relacja?

~clerpienie
%

samotnosé

Jaka wigz jest mozliwa?

pustka

Co utracito sens?

tozsamos¢
Co podtrzymuje
obraz siebie?

media

Jak dziata spojrzenie?



INTEGRACJA, CWICZENIA | DALSZA NAUKA TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Tabela najwazniejszych rozroznien

Dobre rozréznienie chroni przed pochopna etykieta.

10.2 NAJWAZNIEJSZE ROZROZNIENIA

Z jednej strony Z drugiej strony
Cierpienie diagnoza
Fakt interpretacja
Potrzeba pragnienie

Brak strukturalny osobista wada

b SO S - O B » S SR ; S R -

Samotnos¢ bycie samemu
Widzialnos¢ uznanie
Produktywnos¢ warto$¢ osoby
Interpretacja interwencja kryzysowa

66

Dobre rozrdznienie chroni przed pochopng etykietq.
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INTEGRACJA, CWICZENIA | DALSZA NAUKA TOM VIl — WSPO+CZESNE CIERPIENIE

Stownik poje¢ — czes¢ pierwsza

Najwazniejsze pojecia psychoanalityczne prostym jezykiem.

10.3 PIEC KART SLOWNIKOWYCH

Znaczace —  Wielki Inny
==

stowo, nazwa lub HH pole jezyka, prawa,

okreélenie, ktére - S norm i oczekiwan,

organizuje miejsce wobec ktérego podmiot

podmiotu w jezyku prébuje odnalezé swoje

i relacjach. miejsce.

Pragnienie . Brak

ruch, ktérego nie mozna niedomkniecie struktury

/‘\/> L f i | —

sprowadzi¢ do jedne; podmiotu; nie jest

potrzeby ani do osobistg wadg ani czyms,

prostego Zyczenia. CO MOZNa raz na zawsze
usungc.

Zadanie

M prosba skierowana do Innego, ktdra czesto zawiera réwniez

zadanie mitosci, uznania lub obecnosci.
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INTEGRACJA, CWICZENIA | DALSZA NAUKA

TOM VII — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Stownik poje¢ — czesSc druga

Pojecia potrzebne do calego tomu.

10.4 KOLEJNE PIEC KART

Symptom

forma cierpienia, ktéra moze co§ mowic,
co$ chronic i co§ powtarzac.

Fantazmat

scena lub uklad, ktéry organizuje pozycje podmiotu

wobec pragnienia i obiektu.

Jouissance

nadmiarowa satysfakcja przekraczajaca zwykla

przyjemnosé, czasem zwigzana z powtarzaniem cierpienia.

N Spojrzenie
sposob, w jaki podmiot przezywa bycie widzianym,

ocenianym, porownywanym lub pomijanym.

-

/ Malaise
K / dyskomfort wpisany w zycie spoteczne, gdzie pragnienie

jednostki spotyka prawo, ograniczenia i pragnienia innych.
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INTEGRACJA, CWICZENIA | DALSZA NAUKA TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Cwiczenia integracyjne
1 plan powtorki

Praktyczny sposob utrwalenia materialu bez przeladowania koncowki.

10.5 CWICZENIA | DWUTYGODNIOWA POWTORKA

Cwiczenie 1
1 wybierz jedno doswiadczenie i zapisz fakty, stowa,
kontekst, ciato, powtorzenie 1 mozliwa hipoteze.

Cwiczenie 2
2 zamien trzy etykiety na dokladny opis zachowania
1 sytuacji.

5
Cwiczenie 3

3 znajdz jedno powracajace znaczace w obszarze
mitosci, pracy albo ciafa.

Cwiczenie 4

4 | sprawdz, czy sytuacja wymaga refleksji, rozmowy,
zmiany warunkoéw, konsultacji specjalistycznej czy
dzialania kryzysowego.

Plan powtorki

Dzien 1-2: modut 01

Dzien 3—4: milosé

Dzien 5-6: pustka

Dzien 7-8: tozsamos¢ i media
Dzien 9-10: samotnosc i cialo
Dzien 11-12: praca

Dzien 13-14: odpowiedzialne stuchanie i synteza
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INTEGRACJA, CWICZENIA | DALSZA NAUKA TOM VIl — WSPOLCZESNE CIERPIENIE

Zakonczenie, dalsza droga
nauki 1 nota etyczna

Wspolczesne cierpienie nie potrzebuje kolejnej szybkiej etykiety.

Potrzebuje jezyka wystarczajaco doktadnego, aby ustysze¢ podmiot,
ciata traktowanego powaznie, relacji respektujacych granice oraz §wiata

spolecznego gotowego zmienia¢ warunki produkujace bol.

10.6 CZTERY SPOKOJNE BLOKI

o

Charakter materiatu Bezpieczenstwo
To materiat orientacyjny, Najpierw fakty,
stuzacy porzadkowaniu pojeé bezpieczenstwo i stowa

i pytan klinicznych. podmiotu.

Dalsza nauka Nota etyczna
Freud o kulturze i objawie, Wiedza psychoanalityczna nie
Lacan o jezyku i pragnieniu, uprawnia do diagnozowania ludzi
Winnicott o srodowisku i self, na podstawie fragmentow wypowiedzi,
teksty o klinice, spoteczenstwie, postéw, zachowan ani pojedynczych
ciele i etyce stuchania. objawow.
66

Najpierw fakty, bezpieczenstwo i stowa podmiotu.

Dopiero potem hipoteza.
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