Bonus 4

Bonus 4 — Mapy Mysli
Psychoanalizy

Schematy taczace autoréw, pojecia i szkoty psychoanalizy w jednym
miejscu, stworzone do szybkiej powtdrki i lepszej organizacji nauki.

Od rozproszonych definicji do jednej uporzgdkowanej mapy wiedzy.



Informacje o materiale

Cel Strony
Przedstawi¢ zasady korzystania z produktu, jego charakter edukacyjny oraz granice

odpowiedzialnego uzycia.

Blok 01 — Prawa Autorskie
Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$¢ tego materiatu nie moze by¢ kopiowana,

publikowana, rozpowszechniana, udostepniana ani sprzedawana bez zgody wiasciciela praw...

Blok 02 — Charakter Edukacyjny
Materiat zostat przygotowany do nauki, powtérek i porzgdkowania podstawowych koncepcji
psychoanalitycznych. Nie stanowi szkolenia zawodowego, certyfikacji, superwizji, diagnozy...

Blok 03 — Granice Map Mysli
Mapa mysli upraszcza strukture materiatu, lecz nie moze przedstawia¢ wszystkich niuanséw

teorii. Kazde pojecie nalezy rozumie¢ w kontekscie autora, tradycji oraz tekstu zrédtowego...

Blok 04 — Odpowiedzialne Porownywanie
Potgczenie autoréw na jednej mapie nie oznacza, ze uzywali tych samych poje¢ ani ze ich
teorie sg wzajemnie zamienne. Linie poréwnawcze wskazujg obszary dialogu...

Blok 05 — Teksty Zrédtowe
Materiat nie zastepuje lektury dziet Freuda, Melanie Klein, Winnicotta, Lacana ani innych

autoréw. Jego funkcjg jest utatwienie orientacji i przygotowanie do dalszej nauki.
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Jak czytaé mapy, aby naprawde sie uczyc¢?

Cel Strony
Powitac czytelnika, wyjasni¢ sposdb korzystania z materiatu i zapobiec biernemu oglgdaniu
schematéw bez aktywnego przypominania wiedzy.

Sposoéb 01 — Pierwsza Nauka
Najpierw przeczytac¢ centralny wezet.

Sposob 02 — Szybka Powtodrka
Zakry¢ krotkie definicje.

Sposob 03 — Poréwnywanie
Sprawdzi¢ kolor autora.

Sposdéb 04 — Przygotowanie Do Lektury
Przed rozpoczeciem ksigzki lub artykutu otworzy¢ mape danego autora.

Legenda Graficzna
Linia ciggta:
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MODUL 01

Fundamenty pola
psychoanalitycznego

NieSwiadomos¢, konflikt, symptom, pragnienie, poped, powtarzanie i
przeniesienie

Zanim autorzy zaczng sie rézni¢, wszyscy poruszajg sie w polu pytan o to, czego
cztowiek nie wie o sobie, dlaczego powtarza cierpienie i jak jego historia powraca w
relacjach.

Po module czytelnik rozumie:

 Jak powstato pole psychoanalizy.



Jak jedno odkrycie stworzyto wiele szkot?

wymiaru zycia psychicznego

[ Psychoanaliza — badanie nieswiadomego ]

01. PUNKT WYJSCIA
Freud | Freud; Nieswiadomos¢; Wyparcie

03. SWIAT WEWNETRZNY
Melanie Klein | Melanie Klein; Fantazja
nieswiadoma; Obiekty wewnetrzne

05. JEZYK | PODMIOT
Lacan | Lacan; Znaczacy; Podmiot
podzielony

Nie myl z

02. ROZWOJ KONCEPCJI EGO
Psychologia ego | Psychologia ego; Funkcje
ego; Adaptacja

04. SRODOWISKO | SELF
Winnicott | Winnicott; Holding; Dojrzewanie

06. RELACJA | INTERSUBIEKTYWNOSC
Nurty relacyjne | Nurty relacyjne;
Wzajemne oddziatywanie; Relacja
analityczna

PéZniejsza szkota nie jest automatycznie poprawiong wersjg wczesniejszej. Kazda wybiera inne problemy...

Zapamietaj

Psychoanaliza nie jest jedng niezmienng teorig. Jest polem wielu szkét rozwijajgcych odmienne sposoby...
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Siedem pojeé, ktore organizuja cate pole

[ Podstawowa logika psychoanalizy j

0l1. PODMIOT

Cztowiek rozumiany nie tylko jako
Swiadome i racjonalne »ja«, lecz jako istota
podlegajgca nieSwiadomym procesom.

03. KONFLIKT

Napiecie miedzy pragnieniami, zakazami,
obronami, rzeczywistoscig i réznymi
czesciami zycia psychicznego.

} <«

05. SYMPTOM

Forma cierpienia, ktéra moze jednoczesnie
wyrazac konflikt i czeSciowo przed nim
chronic.

} <

06

07. PRZENIESIENIE

Sposéb, w jaki dawne wzorce relacji i
nieSwiadome oczekiwania pojawiajg sie w
aktualnym spotkaniu.

Nie myl z

02. NIESWIADOMOSC

Procesy, tresci i relacje psychiczne, ktére
wptywajg na cztowieka bez petnej
swiadomej kontroli.

04. OBRONA
Sposdb chronienia psychiki przed lekiem,
konfliktem lub doswiadczeniem uznanym
za zbyt trudne.

06. PRAGNIENIE | POWTARZANIE
Ruch kierujgcy cztowieka ku czemus oraz
sktonnos$¢ do odtwarzania okreslonych
wzorcow mimo ich bolesnych skutkéw.

Wspdlna nazwa pojecia nie gwarantuje wspdlnej definicji. Na przyktad »ego«, »self«, »podmiot« i »ja« nie...

Zapamietaj

Psychoanaliza nie pyta wytgcznie, co cztowiek robi. Pyta réwniez, jaka nieSwiadoma logika organizuje to...



Co dzieje sie, gdy psychika nie moze przyjac
witasnego doswiadczenia?

[ Konflikt psychiczny j

01. ZRODLA KONFLIKTU 02. LEK LUB NAPIECIE

Dwie sity dziatajg jednoczesnie. | Sygnat, ze doswiadczenie moze zagrozic¢
Pragnienie kontra zakaz; Agresja kontra dotychczasowej rownowadze psychicznej. |
obraz bycia dobrym; Seksualnos¢ kontra Lek przed kara; Lek przed utratg mitosci;
wstyd Lek przed rozpadem

03. MECHANIZMY OBRONNE 04. KROTKOTERMINOWA FUNKCJA
Przy kazdym pojeciu umiesci¢ definicje w Obrona nie jest wytacznie btedem. |
jednym krétkim zdaniu. | Wyparcie; Zmniejsza napiecie; Chroni poczucie
Zaprzeczenie; Projekcja spojnosci; Utatwia dalsze funkcjonowanie

05. DLUGOTERMINOWY KOSZT 06. MOZLIWY KIERUNEK PRACY
To, co chroni, moze réwniez ograniczac. Zrozumiec funkcje obrony | Rozpoznac
Sztywnos¢; Powtarzanie; Trudnosé w konflikt; Nazwac lek; Zrozumie¢ funkcje
relacjach obrony

) {
Nie myl z

Rozpoznanie obrony nie uprawnia do natychmiastowego jej usuwania. Trzeba najpierw zrozumied, przed...

Zapamietaj
Mechanizm obronny nie jest po prostu wada. Najpierw chroni psychike, lecz moze stac sie problemem...
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Symptom nie jest wylacznie problemem do
usuniecia

[ Symptom j

01. CO MOZE POPRZEDZAC SYMPTOM 02. JAK POWSTAJE
Doswiadczenie niemozliwe do Tres¢ powraca w zmienionej formie.
bezposredniego wyrazenia | NieSwiadomy Napiecie; Obrona; Posrednia forma
konflikt; Trudne pragnienie; Zakaz ekspres;ji

03. CO WYRAZA 04. PRZED CZYM CHRONI
Mozliwos¢, nie gotowa interpretacja. | Symptom moze petni¢ funkcje obronna. |
Konflikt; Pragnienie; Lek Przed bezposrednim lekiem; Przed trudna

decyzja; Przed konfliktem w relacji

05. JAKI MA KOSZT 06. PYTANIA ANALITYCZNE
Powtarzanie nieskutecznych rozwigzanh | Kiedy symptom sie pojawia?
Cierpienie; Ograniczenie wyboru; Problemy
w relacjach
) {
Nie myl z

Mapa nie stuzy do samodzielnego diagnozowania. Objawy somatyczne i psychiczne moga wymagac...

Zapamietaj
Symptom moze jednoczesnie powodowac cierpienie i petni¢ funkcje ochronna. Zrozumienie tej funkcji nie...
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Dlaczego cztowiek wraca do tego, co nie daje mu
spetnienia?

[ Ruch psychiczny: od napiecia do powtarzania j

0l1. POTRZEBA 02. POPED

Stan zwigzany z konkretnym brakiem Pojecie opisujgce psychiczny nacisk
biologicznym lub praktycznym, ktéry moze zwigzany z ciatem, ktéry poszukuje

zostac czasowo zaspokojony. czesciowej satysfakcji. | Zrédto; Nacisk; Cel

03. PRAGNIENIE 04. BRAK

Ruch psychiczny kierujacy cztowieka ku Doswiadczenie niepetnosci lub

temu, czego nie mozna catkowicie niemozliwosci catkowitego domkniecia
zamkna¢ w jednym przedmiocie ani pragnienia.

ostatecznie zaspokoic. | Ltaczy sie z
historig; Pojawia sie w relacji; Nie jest tym
samym co...

05. POWTARZANIE 06. CZESCIOWA SATYSFAKCJA
Odtwarzanie podobnego uktadu uczud, Powtarzanie moze zawierac¢ forme
relacji lub dziatania, nawet gdy Swiadomy satysfakcji, ktérej Swiadome ego nie
rezultat jest bolesny. | Wybieranie rozpoznaje jako przyjemnej.

podobnych relacji; Powracajgcy konflikt;
Odtwarzanie tej samej pozycji wobec...

Nie myl z
Pragnienie nie jest zwykta zachcianka. Poped nie jest instynktem w potocznym znaczeniu. Brak nie jest...

Zapamietaj
Potrzeba moze zosta¢ czasowo zaspokojona. Pragnienie nie zamyka sie catkowicie w jednym przedmiocie...
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Jak dawna historia pojawia sie w aktualnej relacji?

[ Relacja analityczna j

01. PRZENIESIENIE

Aktualizowanie dawnych oczekiwan, uczud¢

i sposobdéw przezywania relacji w kontakcie
z analitykiem. | Idealizacja; Nieufnos¢; Lek

przed odrzuceniem

03. PRZECIWPRZENIESIENIE

Catosc reakcji emocjonalnych, cielesnych,
myslowych i fantazjowych analityka
pojawiajgcych sie w kontakcie z pacjentem.
| Nadmierna chec ratowania...

} <«

05. SLUCHANIE ANALITYCZNE

Co dzieje sie w stowach, pomiedzy stowami
i w samej relacji? | Tres¢ wypowiedzi;
Sposdb moéwienia; Przerwy i milczenie

} <

10

07. ROLA SUPERWIZ]JI | ANALIZY
WLASNE)

Rozpoznawanie wtasnych reakcji |
Rozpoznawanie wtasnych reakcji; Ochrona
przed impulsywnym dziataniem; Kontrola...

Nie myl z

02. CO JEST PRZENOSZONE

Nie chodzi o mechaniczne kopiowanie
jednej dawnej relacji. | Wzorce wiezi;
Fantazje; Pragnienia

04. ZRODLA REAKC]JI ANALITYKA
Aktualna sytuacja osobista | Historia
analityka; Aktualna sytuacja osobista;
Sposdb funkcjonowania pacjenta

06. RAMY ANALITYCZNE

Ramy tworza warunki obserwowania
procesu. | Statos¢ czasu; Statos¢ miejsca;
Poufnos¢

Przeciwprzeniesienie nie oznacza, ze kazda emocja analityka jest prawdziwg informacja o pacjencie...

Zapamietaj

Przeniesienie nie jest przeszkoda dodang do terapii. Jest jednym z gtéwnych sposobdéw, w jakie...
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MODUL 02

Freud — fundamenty
psychoanalizy

NieSwiadomos¢, konflikt, poped, wyparcie, sen, symptom i przeniesienie

W tym module poznasz dwa modele psychiki Freuda, logike konfliktu, role popedéw,
mechanizm wyparcia oraz sposéb, w jaki nieSwiadome tresci powracajg w snach,
symptomach i relacji analitycznej.

Po module czytelnik rozumie:

* Jak Freud dzielit psychike w modelu topograficznym i strukturalnym.



/s /7 = = 4 L

Swiadomosgé, przedéwiadomosé i nieSwiadomosé

Pierwszy model topograficzny Freuda

01. SWIADOMOSC 02. PRZEDSWIADOMOSC

Obszar aktualnie dostepnych mysli, uczu¢, Tresci, ktére nie sg aktualnie Swiadome,
spostrzezen i decyzji. | To, co zauwazam ale moga zostac¢ stosunkowo tatwo

teraz; Aktualna uwaga; Swiadome przypomniane. | Nazwisko znajomej osoby;
rozumowanie Wspomnienie wydarzenia; Informacja

mozliwa do odtworzenia

03. NIESWIADOMOSC 04. CENZURA PSYCHICZNA
Obszar tresci i procesdéw, ktére pozostaja Proces ograniczajgcy bezposrednie
poza bezposrednim dostepem przechodzenie trudnych tresci do
Swiadomosci, a mimo to wptywajg na Swiadomosci. | Znieksztatcenie;
zachowanie, emocje i relacje. | Wyparte Przemieszczenie; Zastgpienie

pragnienia; Konflikty; Fantazje

05. OPOR 06. POWROT TRESCI NIESWIADOME]
Sita utrudniajgca rozpoznanie tresci, ktére Tres¢ wraca w formie posredniej. | Sen;
mogtyby wywotac lek, konflikt lub poczucie Symptom; Czynnos$¢ pomytkowa

winy. | Zmiana tematu; Zapominanie;
Bagatelizowanie

Nie myl z
Przedswiadomos¢ nie jest nieSwiadomoscig. Tres¢ przedswiadoma jest mozliwa do przypomnienia bez...

Zapamietaj
Nieswiadomos¢ nie jest tym, czego chwilowo nie pamietamy. Jest dynamicznym obszarem tresci aktywnie...
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Id, ego i superego — trzy funkcje pozostajace w
konflikcie

[ Drugi model strukturalny Freuda j
01. 1D 02. EGO
Najbardziej pierwotny obszar psychiki Obszar organizujacy kontakt z
zwigzany z popedowym naciskiem i rzeczywistoscig, kontrole dziatania, obrone
poszukiwaniem satysfakcji. i czesciowa integracje psychiki. | Ocena
rzeczywistosci; Planowanie; Odraczanie
dziatania

03. SUPEREGO 04. RZECZYWISTOSC ZEWNETRZNA
Obszar norm, zakazéw, ideatéw i ocen Ego musi uwzglednia¢ swiat zewnetrzny. |
moralnych rozwijajgcych sie poprzez Ograniczenia; Inni ludzie; Prawo

identyfikacje oraz internalizacje wymagan.
| Zakazuje; Ocenia; Wywotuje poczucie
winy

05. KONFLIKT STRUKTURALNY 06. LEK 1 OBRONA
Ztos¢ czyni mnie ztym cztowiekiem. Niebezpieczenstwo zewnetrzne | Nacisk id;
Krytyka superego; Niebezpieczehstwo
zewnetrzne
) {
Nie myl z

Id, ego i superego nie sa trzema oddzielnymi osobowosciami. S pojeciami opisujacymi rézne funkcje i...

Zapamietaj
Ego negocjuje miedzy popedem, normg i rzeczywistoscia, ale samo réwniez pozostaje czesciowo...
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Dlaczego psychika nie zawsze wybiera to, co

przyjemne?

[ Poped i powtarzanie j

01. CZTERY ELEMENTY POPEDU
Obiekt moze sie zmieniac.

} <«

03. ZASADA RZECZYWISTOSCI
Zdolnos¢ do odraczania satysfakgji i
uwzgledniania warunkéw Swiata
zewnetrznego. | Czekanie; Planowanie...

} <

05. PRZYMUS POWTARZANIA
Tendencja do odtwarzania wzorcéw i

sytuacji mimo braku swiadomej korzysci
oraz mimo cierpienia. | Powtarzajace sie...

} <«

07. POPEDY ZYCIA | SMIERCI
Dazenia zwigzane z tagczeniem,
podtrzymywaniem zycia, seksualnoscig i
tworzeniem bardziej ztozonych catosci.

Nie myl z

02. ZASADA PRZYJEMNOSCI
Dazenie do zmniejszenia napiecia i
uzyskania przyjemnosci. | Szybkie
roztadowanie; Unikanie przykrosci...

04. CZESCIOWA SATYSFAKCJA

Poped nie musi osiggac petnego celu, aby
uzyskac okreslona forme zaspokojenia. |
Powtarzanie rytuatu; Utrzymywanie...

06. POZA ZASADA PRZYJEMNOSCI
Powtarzanie bolesnych sytuacji zmusito

Freuda do rozszerzenia modelu, poniewaz
nie kazde zachowanie mozna wyjasnic...

Poped nie jest tym samym co biologiczny instynkt ani Swiadoma potrzeba. Poped Smierci nie oznacza...

Zapamietaj

Powtarzanie nie oznacza, ze cztowiek Swiadomie chce cierpie¢. Pokazuje, ze nieSwiadoma satysfakcja i...
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Tresc¢ znika ze swiadomosci, ale nie przestaje
dziatad

[ Wyparcie j

01. CO MOZE ZOSTAC WYPARTE 02. DLACZEGO POJAWIA SIE WYPARCIE
Tres¢ uznana za trudna do przyjecia. | Grozba utraty mitosci | Lek; Zakaz; Wstyd
Pragnienie; Wspomnienie; Fantazja

} <« <

03. WYPARCIE PIERWOTNE 04. WYPARCIE WLASCIWE
Hipotetyczny proces tworzgcy pierwszy Usuwanie ze swiadomosci mysli i

podziat miedzy tym, co moze, a tym, co nie przedstawien powigzanych z juz wypartym
moze stac sie Swiadome. rdzeniem. | Skojarzenie; Leku; Oddalenia...

} < <

05. POWROT WYPARTEGO 06. ZNIEKSZTALCENIE
Tres¢ powraca posrednio. | Symptom; Sen; Tres¢ musi zmieni¢ forme, aby czesSciowo
Czynnos¢ pomytkowa ominac¢ obrone. | Przemieszczenie;

Kondensacja; Zastgpienie

} <« <

07. OPOR W ANALIZIE

Znaczenie zachowania nalezy rozumiec¢ w
kontekscie catego procesu. | Zapominanie
waznego tematu; Nagta pustka myslowa...

Nie myl z
Wyparcie nie jest Swiadoma decyzja: »nie bede o tym mysled«. Jest procesem nieSwiadomym.

Zapamietaj
Wyparte nie zostaje zniszczone. Nadal dziata i szuka posredniej drogi powrotu. POLE ,,NIE MYL Z"...
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Trzy drogi, ktérymi nieswiadomos¢ staje sie
widoczna

[ Formacje nieswiadomosci j
01. WSPOLNY PUNKT WYJSCIA 02. SEN
Ta sama logika moze przyjmowac rézne To, co osoba pamieta po przebudzeniu.
formy. | NieSwiadome pragnienie; Konflikt; Kondensacja; Przemieszczenie;
Lek Obrazowanie

} <« <

03. CZYNNOSC POMYLKOWA 04. SYMPTOM

Btad w mowie, pamieci lub dziataniu, ktéry Trwata lub powtarzajaca sie formacja

moze ujawniac¢ konflikt miedzy swiadomym kompromisowa, ktéra wyraza konflikt i
zamiarem a inng tendencja. |... jednoczesnie przed nim chroni. | Powoduje...

} < <

05. WSPOLNA LOGIKA 06. JAK ANALIZOWAC

Formy mozliwej do pojawienia sie | Jakie sg wtasne skojarzenia osoby?
Nieswiadoma tres¢; Obrony;

Znieksztatcenia

} <« <

07. CZEGO NIE ROBIC

Nie uzywac uniwersalnego stownika snéw |
Nie uzywac uniwersalnego stownika snéw;
Nie interpretowac bez skojarzen osoby; Nie...

Nie myl z
Tresc jawna snu nie jest jego petnym znaczeniem. Obraz senny nie posiada jednej uniwersalne;j...

Zapamietaj
Sen, pomytka i symptom nie méwig prostym kodem. Ich znaczenie powstaje z osobistych skojarzen...
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Od inwestowania w siebie do zycia z innymi

[ Libido, relacja i spoteczenstwo j

01. NARCYZM PIERWOTNY
Hipotetyczny wczesny stan, w ktérym
libido jest inwestowane przede wszystkim
we wtasne rozwijajgce sie ego.

03. IDEAL EGO | EGO IDEALNE
Wzorzec, do ktérego ego prébuje sie
zblizy¢.

} <«

05. PRZENIESIENIE

Inwestowanie dawnych oczekiwan i uczué
w aktualng relacje analityczna. | Mitos¢;
Ztos¢; Idealizacja

} <
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07. KULTURA

System norm, zakazéw, instytucji i
wspdlnych form zycia, ktéry umozliwia
wspodtistnienie, ale wymaga ograniczenia
czesci popedoéw. | Prawo; Zakaz; Praca

Nie myl z

02. NARCYZM WTORNY

Powrét inwestycji libidinalnej z obiektéow
zewnetrznych do ego. | Rozczarowanie;
Wycofanie; Choroba

04. WYBOR OBIEKTU

Relacja taczy historie, pragnienie i
identyfikacje. | Kochanie osoby podobnej
do siebie; Kochanie osoby, ktérg chciatoby
sie...; Kochanie osoby zapewniajgcej opieke

06. IDENTYFIKACJA

Proces, poprzez ktéry jednostka przejmuje
cechy, normy lub sposéb funkcjonowania
waznej osoby albo grupy. | Budowanie ego;
Radzenie sobie ze stratg; Tworzenie wiezi...

Narcyzm w teorii Freuda nie jest wytgcznie potoczng préznoscia. Opisuje sposdb inwestowania energii...

Zapamietaj

Freud pokazuje, ze zycie psychiczne rozwija sie pomiedzy inwestowaniem w siebie, przywigzaniem do...
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MODUL 03

Melanie Klein — swiat
wewhnetrzny i relacje z
obiektem

Fantazja nieSwiadoma, rozszczepienie, projekcja, lek, wina, reparacja i

zabawa

W tym module poznasz sposéb, w jaki Melanie Klein opisywata intensywny Swiat
wewnetrzny dziecka, relacje z dobrymi i ztymi obiektami oraz rozwdéj zdolnosci do
integracji, troski i naprawiania.

Po module czytelnik rozumie:

* Czym jest fantazja nieswiadoma.



Jak doswiadczenia zewnetrzne staja sie czescia
psychicznego swiata?

[ Swiat wewnetrzny wedtug Melanie Klein j

01. FANTAZJA NIESWIADOMA 02. OBIEKT

Psychiczny sposéb przedstawiania Osoba, czes¢ osoby lub psychiczne
dziatania popedoéw, pragnien, lekéw i relacji przedstawienie tego, ku czemu kierujg sie
z obiektami. mitos¢, nienawisé, potrzeba i fantazja. |...

} < <

03. OBIEKT CZESCIOWY 04. OBIEKT CALOSCIOWY
Obiekt przezywany poprzez jedng funkcje Osoba rozpoznawana stopniowo jako
lub czes$¢, bez petnego uznania catej osoby. catos¢ posiadajgca zaréwno cechy

zaspokajajace, jak i frustrujace.

} < <

05. INTROJEKCJA 06. PROJEKCJA

Proces psychicznego przyjmowania Umieszczanie wiasnych impulséw, uczud
doswiadczenia obiektu do Swiata lub fantazji w obiekcie zewnetrznym. |
wewnetrznego. | Powstawanie dobrego... Obiekt wydaje sie zagrazajgcy; Obiekt...

} <« <

07. DOBRY OBIEKT WEWNETRZNY
Wewnetrzne doswiadczenie obiektu

zaspokajajgcego, chronigcego i mozliwego
do zachowania psychicznie. | Wspiera...

Nie myl z
Fantazja nieSwiadoma nie jest tym samym co swiadome fantazjowanie. Obiekt wewnetrzny nie jest...

Zapamietaj
Swiat wewnetrzny nie jest fotograficzng kopia rzeczywistosci. Powstaje z potaczenia realnych...
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Gdy dobro i zto nie moga jeszcze zostac potaczone

Pozycja paranoidalno-schizoidalna

01. ROZSZCZEPIENIE OBIEKTU
Oddzielenie dobrych i ztych aspektéw
obiektu, aby nie musiaty by¢ przezywane
jako nalezace do tej samej osoby. | Dobry
obiekt; Zty obiekt; Brak integracji...

} <

03. ZtA PIERS

Obiekt przezywany jako frustrujgcy,
odmawiajacy, przesladujacy albo
zagrazajacy. | Gtéd; Brak; Ztosc

} <

05. PROJEKCJA

Umieszczanie wtasnej agresji, ztosci lub
leku w obiekcie zewnetrznym. | Wtasny
impuls agresywny; Projekcji; Obiektu
przezywanego jako atakujacy

} <«
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07. IDEALIZAC)JA

Przypisanie dobremu obiektowi przesadnej
doskonatosci, aby chroni¢ go przed
doswiadczeniem zta.

Nie myl z

02. DOBRA PIERS

Obiekt przezywany jako zaspokajajacy,
chronigcy i catkowicie dobry. | Nasycenie;
Ukojenie; Bezpieczenstwo

04. LEK PRZESLADOWCZY

Lek, ze zty obiekt zaatakuje, zniszczy albo
wtargnie do psychiki. | Frustracja; Projekcja
agresji; Doswiadczenie bezradnosci

06. INTROJEKCJA

Psychiczne przyjmowanie dobrych lub ztych
doswiadczen obiektu. | Dobry obiekt
wewnetrzny; Przesladowczy obiekt
wewnetrzny; Poczucie ochrony

Pozycja paranoidalno-schizoidalna nie jest réwnoznaczna ze schizofrenia ani diagnozg psychiatryczna.

Zapamietaj

Rozszczepienie chroni dobro przed zniszczeniem, ale utrudnia uznanie, ze ta sama osoba moze...



Gdy dobry i zty obiekt okazuja sie ta sama osoba

[ Pozycja depresyjna j

01. INTEGRACJA OBIEKTU 02. AMBIWALENCJA

taczenie dobrych i ztych aspektéw w obraz Zdolnos¢ do przezywania mitosci i ztosci
jednej, bardziej catosciowej osoby. | Ta wobec tej samej osoby. | Kocham i jestem
sama osoba moze kochad...; Relacja staje zty; Potrzebuje i chce sie oddali¢; Jestem
sie bardziej realistyczna; Rozszczepienie... wdzieczny i rozczarowany

} < s 4

03. LEK DEPRESYJNY 04. WINA
Lek, ze wiasna agresja mogta uszkodzic Bolesne rozpoznanie, ze wtasne impulsy
albo zniszczy¢ kochany obiekt. agresywne dotyczg osoby, ktérg sie

rowniez kocha.

} < <

05. TROSKA 06. REPARACJA

Zdolnos¢ uwzgledniania dobra, Préba psychicznego lub realnego
bezpieczenstwa i potrzeb drugiej osoby. | naprawienia szkody wyrzgdzonej obiektowi
Rozpoznanie odrebnosci; w fantazji albo rzeczywistosci. | Troska;
Odpowiedzialnos$¢; Pragnienie ochrony Tworczos¢; Przeprosiny

} <« <

07. ZALOBA
Proces uznawania utraty oraz

zachowywania dobrego obiektu w Swiecie
wewnetrznym. | B4l straty; Pamie¢; Utrata
wszechmocnej kontroli

Nie myl z
Pozycja depresyjna nie jest tym samym co depresja kliniczna. Jest pojeciem opisujacym sposdb...

Zapamietaj
Pozycja depresyjna rozwija sie wtedy, gdy mitos¢ i ztos¢ moga dotyczy¢ tej samej osoby, a wina prowadzi...
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Jak psychika oddziela, umieszcza i wywotuje
doswiadczenie?

[ Wczesne mechanizmy obronne j

01. ROZSZCZEPIENIE 02. PROJEKCJA

Oddzielenie sprzecznych aspektdéw siebie Przypisanie drugiej osobie uczucia, impulsu

lub obiektu, aby nie musiaty by¢ lub cechy nierozpoznanej jako wtasna. | Nie

przezywane jednoczesnie. | Dobro; Zta... uznaje wtasnej ztosci; Widze ztosc...
D <

03. INTROJEKCJA 04. IDENTYFIKACJA PROJEKCYJNA

Psychiczne przyjmowanie cech, Proces, w ktérym czes¢ wtasnego

doswiadczenh lub relacji z obiektem do doswiadczenia zostaje fantazmatycznie

Swiata wewnetrznego. | Doswiadczenie z... umieszczona w drugiej osobie, a relacja...
D <

05. PRZYKLAD IDENTYFIKAC]I 06. FUNKCJA OBRONNA

PROJEKCY]NE]) Oddalenie niechcianej czesci siebie |

Osoba nie moze znies¢ wtasnego poczucia Oddalenie niechcianej czeéci siebie;

bezradnosci. Kontrola nad trudnym uczuciem; Ochrona...
D <

07. FUNKCJA KOMUNIKACYJNA

W poézZniejszych rozwinieciach identyfikacja
projekcyjna moze byc¢ rozumiana réwniez
jako prymitywny sposéb komunikowania...

Nie myl z
Silna emocja terapeuty nie dowodzi automatycznie identyfikacji projekcyjnej. Wymaga sprawdzenia...

Zapamietaj
Rozszczepienie dzieli, projekcja przypisuje, a identyfikacja projekcyjna moze dodatkowo wywotywac...
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Co dzieje sie z dobrem, ktorego potrzebujemy?

[ Relacja z dobrym obiektem j
01. DOBRY OBIEKT 02. ZAWISC
Obiekt przezywany jako Zrédto opieki, Impuls skierowany przeciw dobru obiektu
zaspokojenia, ochrony i zycia. | Uspokaja; dlatego, ze obiekt posiada co$
Karmi; Chroni wartosciowego, czego jednostka potrzebuje

i nie kontroluje. | Obiekt posiada dobro...

} < s 4

03. ZAZDROSC 04. CHCIWOSC
Lek przed utratg waznego obiektu na rzecz Pragnienie uzyskania od obiektu wiecej, niz
trzeciej osoby. moze on dad, potgczone z trudnoscig

tolerowania ograniczenia. | Chce catego
dobra; Nienasycenia; Leku, ze obiekt...

} < <

05. WDZIECZNOSC 06. WINA

Zdolnos¢ do przyjecia dobra od obiektu i Rozpoznanie, ze wiasna agresja lub zawis¢
uznania jego wartosci bez potrzeby mogty zaszkodzi¢ kochanemu obiektowi. |
niszczenia zrédta dobra. | Wzmacnia dobry Wina prowadzgca do reparacji; Wina
obiekt wewnetrzny; Wspiera mitosc... przesladowcza prowadzaca do...

} <« <

07. REPARACJA

Pragnienie odtworzenia, naprawienia albo
ochrony dobra, ktére zostato uszkodzone w
fantazji lub rzeczywistosci. | Przeprosiny;
Troska; Twérczosc

Nie myl z
Zawis¢ dotyczy dobra posiadanego przez obiekt. Zazdros¢ dotyczy leku przed utrata obiektu na rzecz...

Zapamietaj
Wdziecznos¢ pozwala przyja¢ dobro, zawis¢ atakuje jego zrédto, a reparacja prébuje odbudowac to, co...
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Jak zabawa staje sie jezykiem nieswiadomosci
dziecka?

[ Zabawa w analizie dzieciecej j

01. ZABAWA JAKO KOMUNIKACJA 02. MATERIAL ZABAWOWY

Sposdb wyrazania fantazji, konfliktéw i Materiat powinien umozliwia¢ wiele

relacji, ktérych dziecko nie potrafi jeszcze sposobow uzycia i nie narzucac jednej

w petni opisac stowami. | Sceny rodzinne... historii. | Mate figurki; Domki; Pojazdy
D <

03. CO OBSERWOWAC 04. FANTAZJA NIESWIADOMA

Powtarzajace sie motywy | Wybor Zabawa moze nadawac forme fantazjom

przedmiotéw; Kolejnos¢ scen; Powtarzajgce dotyczgcym ataku, przesladowania,

sie motywy ochrony, utraty, winy i naprawy.
D <
05. PRZENIESIENIE 06. INTERPRETACJA

Dziecko nie tylko opowiada o relacjach taczy zabawe, emocje, przeniesienie i
poprzez zabawe. Moze réwniez przezywac powtarzajgcy sie wzorzec.

analityka jako dobry, zty, odmawiajacy...

} <« <

07. RAMY

Okreslony zestaw materiatéw | Staty czas;
State miejsce; Okreslony zestaw
materiatéw

Nie myl z
Jedna scena zabawy nie pozwala rozpozna¢ traumy, diagnozy ani konkretnego wydarzenia. Wymaga...

Zapamietaj
Zabawa jest jezykiem procesu, nie stownikiem symboli. Znaczenie powstaje z powtarzajacych sie...
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MODUL 04

Winnicott — srodowisko, self
| dojrzewanie

Zaleznos¢, holding, prawdziwe self, przestrzen przejsciowa i twércze zycie

W tym module zobaczysz, jak wystarczajgco dobre sSrodowisko wspiera integracje,
poczucie realnosci, spontaniczny gest i zdolnos¢ do zycia w relacji z innymi.

Po module czytelnik rozumie:

* Dlaczego rozwdj psychiczny nie moze by¢ oddzielony od srodowiska.



Jak zaleznos¢ staje sie podstawa samodzielnosci?

[ Dojrzewanie w relacji ze srodowiskiem ]

01. ZALEZNOSC ABSOLUTNA 02. ZALEZNOSC WZGLEDNA
Najwczesniejszy stan, w ktérym dziecko Okres, w ktérym dziecko zaczyna zauwazac
jest catkowicie zalezne od opieki i nie obecnos¢, nieobecnosé i ograniczenia
rozpoznaje jeszcze zakresu tej zaleznosci. | opiekuna. | Czekanie; Frustracja;

Ochrona; Karmienie; Regulacja napiecia Rozpoznanie odrebnosci

s _________________________J s ____________________________________________________J

03. KU NIEZALEZNOSCI 04. WYSTARCZAJACO DOBRE
Stopniowy rozwdj zdolnosci funkcjonowania SRODOWISKO

bez statej bezpoéredniej opieki przy Srodowisko niezawodne na tyle, aby
zachowaniu wewnetrznych $ladéw wspierac rozwoj, ale niewymagajgce
wczesdniejszego podtrzymania. |... doskonatosci. | Uwaznosc...

s <

05. PIERWQTNE ZAAFEROWANIE 06. FRUSTRACJA DOSTOSOWANA DO
MACIERZYNSKIE ROZWOJU

Stan szczegdlnego skupienia opiekuna na Stopniowe niedopasowanie, ktére dziecko
sygnatach i potrzebach niemowlecia w moze zniesc¢ dzieki wczesniej
najwczesniejszym okresie. | Wrazliwos¢ na... zbudowanemu bezpieczenstwu. | Pojawia...

s <

07. WTARGNIECIE

Doswiadczenie naruszajgce ciggtosc
istnienia, gdy Srodowisko zbyt intensywnie,
nagle lub nieprzewidywalnie wymusza
reakcje. | Nadmiar bodzcow...

Nie myl z
Wystarczajgco dobra opieka nie oznacza opieki idealnej ani zgody na kazde zachowanie. Obejmuije...

Zapamietaj
Wystarczajgco dobre srodowisko najpierw dostosowuje sie bardzo uwaznie, a pdzniej stopniowo pozwala...
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Trzy funkcje, ktore pomagaja dziecku istnied,
zamieszkacd ciato i spotkacd swiat

[ Funkcje srodowiska opiekunczego ]
01. HOLDING 02. HANDLING
Szeroko rozumiane fizyczne i emocjonalne Sposo6b obchodzenia sie z ciatem dziecka. |
podtrzymywanie dziecka. | Bezpieczne Dotyk; Kgpiel; Ubieranie

trzymanie; Ochrona przed nadmiarem...

| D <
03. PREZENTOWANIE OBIEKTU 04. INTEGRACJA
Udostepnianie dziecku ludzi i rzeczy w taczenie rozproszonych doznan i stanéw w
momencie oraz formie mozliwej do poczucie jednej osoby. | Holding

przyjecia. | Pokarm; Twarz opiekuna...

| D <
05. PERSONALIZAC)A 06. REALIZAC)A
Rozwdj poczucia zwigzku psychiki z Stopniowe odkrywanie, ze swiat
wtasnym ciatem. | Handling; Poczucie zewnetrzny istnieje niezaleznie od fantazji i
obcosci ciata; Brak granic wszechmocnej kontroli. | Prezentowanie...

| D <
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07. ZAKLOCENIA
Brak przewidywalnosci | Chaos; Brak
przewidywalnosci; Nadmiar bodzcéw

Nie myl z
Holding nie oznacza wytgcznie fizycznego trzymania. W pracy klinicznej moze opisywac stabilnosc...

Zapamietaj
Holding pomaga istnie¢, handling pomaga zamieszkac ciato, a prezentowanie obiektu pomaga spotkac...



Czy dziatanie wyptywa ze spontanicznego centrum,
Cczy z przymusu przystosowania?

[ Organizacja self ]

01. SPONTANICZNY GEST 02. PRAWDZIWE SELF

Pierwotna inicjatywa wyptywajgca z Doswiadczenie zywotnosci, spontanicznosci

wtasnego doswiadczenia dziecka. | Ruch; i dziatania z osobistego centrum. | Poczucie

Dzwiek; Zainteresowanie realnosci; Kontakt z potrzebg; Twérczy...
<«

03. ODPOWIEDZ SRODOWISKA 04. FALSZYWE SELF

Nie przejmuje catkowicie inicjatywy | Organizacja ochronna oparta na

Rozpoznaje gest; Nie przejmuje catkowicie przystosowaniu do oczekiwanh srodowiska. |

inicjatywy; Dostosowuje sie Chroni prawdziwe self; Utrzymuje relacje...
<«

05. SPEKTRUM FALSZYWEGO SELF 06. ZDROWE PRZYSTOSOWANIE

Fatszywe self wystepuje w réznym Elastyczna zdolnos$¢ uwzgledniania innych

nasileniu. ludzi i zasad bez utraty kontaktu z wtasnym

doswiadczeniem. | Moge powiedziec tak i...

s <

07. POCZUCIE NIEREALNOSCI
Mozliwy sygnat dominacji fatszywego self. |
Odgrywam swoje zycie; Wiem, co
powinienem czu¢, ale...; Sukces nie daje...

Nie myl z
Fatszywe self nie oznacza swiadomego ktamstwa, manipulacji ani udawania. Jest sposobem ochrony...

Zapamietaj
Prawdziwe self nie oznacza zycia bez zasad. Oznacza, ze przystosowanie nie catkowicie zastepuje...
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Pomiedzy tym, co stworzone, a tym, co znalezione

[ Przestrzen przejsciowa ]

01. PIERWOTNA ILUZ)JA 02. STOPNIOWE ODILUZJONOWANIE
Doswiadczenie, w ktérym odpowiedz Powolne odkrywanie, ze obiekt i opiekun
srodowiska pojawia sie tak blisko potrzeby, istniejg niezaleznie od wszechmocnego
ze dziecko moze przezywac ja jak wtasne zyczenia dziecka. | Wczesniejsze
stworzenie. | Pojawia sie potrzeba; Obiekt... bezpieczenhstwo; Stopniowa frustracja...

s _________________________J s ____________________________________________________J

03. OBIEKT PRZEJSCIOWY 04. ZJAWISKA PRZEJSCIOWE
Szczegdblny przedmiot uzywany przez Szerszy zbiér doswiadczen nalezacych do
dziecko w procesie przechodzenia od obszaru pomiedzy Swiatem wewnetrznym i
pierwotnej jednosci ku rozpoznaniu zewnetrznym. | Melodia; Rytuat;
zewnetrznej rzeczywistosci. | Kocyk... Powtarzany dzwiek

< <

05. PARADOKS 06. PRZESTRZEN POTENCJALNA
Realnie istnieje, ale jego szczegdblne Obszar pomiedzy jednostka a otoczeniem,
znaczenie zostaje stworzone przez dziecko. w ktérym rozwijajg sie zabawa,

symbolizacja i doswiadczenie kultury. |
Zabawa; Sztuka; Religia

< <

07. SYMBOLIZACJA

Zdolnos¢ uzywania jednego elementu jako
reprezentacji lub nos$nika innego
doswiadczenia bez utraty kontaktu z
rzeczywistoscia. | Przedmiot realny...

Nie myl z
Obiekt przejsciowy nie jest tym samym co symbol w teorii Junga. Nalezy do modelu wczesnego rozwoju i...

Zapamietaj
Przestrzen przejSciowa pozwala cztowiekowi tworzy¢ znaczenie bez koniecznosci wyboru miedzy tym, co...
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Dlaczego zabawa pozwala cztowiekowi poczué, ze

naprawde zyje?

[ Zabawa jako przestrzen twdrczego istnienia ]

01. PRZESTRZEN POTENCJALNA
Obszar doswiadczenia pomiedzy

rzeczywistoscig wewnetrzng a Swiatem
zewnetrznym.

s _______________________

03. SPONTANICZNY GEST

Dziatanie powstajgce z wewnetrznego
impulsu osoby, a nie wytacznie jako
odpowiedz na wymagania otoczenia. |...

< |

05. POCZUCIE REALNOSCI
Doswiadczenie, ze wtasne uczucia, gesty i
dziatania naprawde nalezg do osoby oraz
majg zywy zwigzek z jej istnieniem.

s

07. GDY ZABAWA NIE JEST MOZLIWA
Sztywne przystosowanie | Nadmierny lek;
Brak bezpieczenstwa; Sztywne
przystosowanie

Nie myl z

02. ZABAWA

Spontaniczna aktywnos¢, w ktérej osoba
tworzy znaczenia, role, obrazy i relacje bez
utraty kontaktu z rzeczywistoscia. |...

04. TWORCZOSC

Sposdb osobistego przezywania Swiata,
dzieki ktéremu zycie nie jest odczuwane
jako mechaniczne wykonywanie...

06. SPOTKANIE DWOCH OBSZAROW
ZABAWY

Terapia staje sie mozliwa tam, gdzie obszar
zabawy pacjenta spotyka sie ze zdolnoscia...

Zabawa nie oznacza braku powagi, a twérczos¢ nie oznacza wytgcznie dziatalnosci artystycznej. Oba...

Zapamietaj

Dla Winnicotta zabawa jest nie tylko czynnoscia. Jest sposobem twdérczego uczestniczenia w...
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Od zaleznosci do relacji z naprawde odrebna osoba

[ Dojrzewanie emocjonalne wedtug Winnicotta ]

01. ZALEZNOSC ABSOLUTNA 02. ZALEZNOSC WZGLEDNA
Najwczesniejszy stan, w ktérym dziecko Okres, w ktérym dziecko zaczyna
catkowicie zalezy od srodowiska, lecz nie rozpoznawac opiekuna jako potrzebng i
rozpoznaje jeszcze wtasnej zaleznosci. czesciowo odrebng osobe. | Zauwazanie

nieobecnosci; Tolerowanie krétkiego...

| D <
03. KU NIEZALEZNOSCI 04. ZDOLNOSC DO BYCIA SAMEMU
Rozwijanie wiasnych zasobéw przy Mozliwos¢ pozostawania w kontakcie z
zachowaniu zdolnosci korzystania z innych wtasnym doswiadczeniem bez rozpadu,
ludzi i Srodowiska. | Samodzielne dziatanie; nadmiernego leku ani przymusu
Rozpoznawanie wtasnych potrzeb... natychmiastowego reagowania na druga...

| D <
05. AGRESYWNY IMPULS | NISZCZENIE 06. PRZETRWANIE OBIEKTU
W FANTAZJI Obiekt nie odpowiada odwetem, nie

W rozwoju relacji dziecko fantazmatycznie
niszczy obiekt, sprawdzajac, czy istnieje on
poza jego wszechmocna kontrola. | Impuls...

rozpada sie i nie zostaje catkowicie
podporzadkowany fantazji dziecka. |
Utrzymanie granic; Brak odwetu...

< <

07. UZYCIE OBIEKTU

Zdolnos¢ korzystania z relacji z obiektem
uznanym za realny, zewnetrzny i
niezalezny od wtasnej fantazji. | ,,Relacja z
obiektem” moze by¢...; ,Uzycie obiektu”...

Nie myl z
Uzycie obiektu nie oznacza wykorzystywania cztowieka. Oznacza mozliwos¢ pozostawania w relacji z...

Zapamietaj
Zdolnos¢ do bycia samemu rozwija sie dzieki doswiadczeniu bezpiecznej obecnosci. Zdolnos¢ uzycia...
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MODUL 05

Jacques Lacan — jezyk,
pragnienie i brak

Stadium lustra, trzy porzadki, znaczacy, podmiot podzielony, Wielki Inny,
obiekt mate a, fantazmat i rozkosz

Lacan powraca do Freuda, aby ponownie postawi¢ pytanie o nieSwiadomos¢. Pokazuje,
ze cztowiek nie tylko postuguje sie jezykiem — jego pragnienie, tozsamos¢ i miejsce w
relacjach sg przez jezyk wspétorganizowane.

Po module czytelnik rozumie:

* Dlaczego obraz »ja« nie jest tym samym co podmiot.



Jak zewnetrzny obraz pomaga stworzyc¢ poczucie
jednosci?

[ Stadium lustra ]

01. DOSWIADCZENIE NIESPOJNOSCI 02. CALOSCIOWY OBRAZ

CIALA Odbicie przedstawia ciato jako jedna,
Wczesne doswiadczenie ciata jako zamknieta i uporzadkowana forme. |
zaleznego, nie w petni skoordynowanego i... Jednos¢; Granice; Koordynacja obrazu

< | <

03. ROZPOZNANIE | RADOSC 04. IDENTYFIKACJA

Dziecko reaguje zainteresowaniem lub Przyjecie obrazu jako podstawy
radoscig na obraz, ktéry moze przyjgc jako organizowania doswiadczenia wtasnego
przedstawienie siebie. | Widze obraz... »ja«.

< | <

05. WYOBRAZENIOWE ,,JA” 06. ALIENACJA W OBRAZIE

Ego organizowane poprzez obrazy jednosci, Poczucie jednosci opiera sie na
podobienstwa, réznicy, atrakcyjnosci i identyfikacji z obrazem znajdujgcym sie
spodjnosci. | Wizerunek; Poréwnanie... poza bezposrednim doswiadczeniem ciata.

< | <

07. ROLA INNEGO

Rozpoznanie obrazu odbywa sie w
obecnosci 0séb i jezyka, ktére

potwierdzajg, nazywajg i nadajg znaczenie...

Nie myl z
Stadium lustra nie jest testem prawidtowego rozwoju ani jednorazowym wydarzeniem ograniczonym do...

Zapamietaj
Stadium lustra pokazuje, ze ego powstaje poprzez identyfikacje z obrazem jednosci. Obraz organizuje...
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Trzy porzadki organizujace doswiadczenie podmiotu

[ Wyobrazeniowe — Symboliczne — Realne ]

01. WYOBRAZENIOWE 02. SYMBOLICZNE

Porzadek obrazéw, catosciowych form, Porzagdek jezyka, znaczgcych, prawa,
identyfikacji, podobienstwa i rywalizacji. | réznicy, pokrewienstwa oraz miejsc

Obraz siebie; Obraz drugiej osoby; spotecznych istniejgcych przed pojedyncza
Spéjnosc osoba. | Imie; Role rodzinne; Zakazy

< ) <

03. REALNE 04. WZAJEMNE POWIAZANIE
To, czego nie mozna catkowicie Obraz jest nazywany przez jezyk.
przedstawi¢ za pomoca obrazu ani wigczy¢

do porzadku jezyka. | Przerwanie

znaczenia; Nadmiar doswiadczenia...

< | <

05. PRZYKLAD 06. PRZYKLAD
Obraz siebie jako osoby odnoszgcej sukces. Obraz idealnego rodzica i idealnej rodziny.

s <
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07. WEZEL TRZECH PORZADKOW
Stabilnos¢ doswiadczenia zalezy od

sposobu powigzania trzech porzadkéw, a
nie od catkowitej dominacji jednego z nich.

Nie myl z
Realne nie jest synonimem codziennej rzeczywistosci. Symboliczne nie oznacza zwyktej symboliki...

Zapamietaj
Wyobrazeniowe daje obraz, Symboliczne nadaje miejsce i znaczenie, a Realne wskazuje granice tego, co...



Podmiot mowi jezykiem, ktory istniat przed nim

[ Znaczacy i podmiot ]

01. ZNACZACY 02. ZNACZENIE
Element jezyka, ktéry uzyskuje funkcje Efekt powstajgcy w relacji miedzy
poprzez réznice i relacje z innymi znaczgcymi, kontekstem oraz sposobem
znaczacymi. | Imie; Nazwisko; Sukces ich uzywania. | Silny

| D <
03. LtANCUCH ZNACZACYCH 04. NIESWIADOMOSC
Sekwencja stéw i réznic, w ktérej jeden USTRUKTUROWANA JAK JEZYK
znaczacy prowadzi do nastepnego i Nieswiadomos¢ ujawnia sie poprzez
zmienia mozliwe znaczenie poprzednich powtdrzenia, pomytki, dwuznacznosci,
elementéw. | Sukces; Uznanie; Ojciec metafory, zastgpienia i sposob taczenia...

| D <
05. WYPOWIEDZ | AKT 06. PODMIOT PODZIELONY

WYPOWIADANIA
Co sposéb méwienia pokazuje poza
swiadoma deklaracjg?

Podmiot nie posiada petnej wiedzy o
wiasnym pragnieniu i nie jest catkowicie
reprezentowany przez swiadome »ja«.

s <

07. REPREZENTOWANIE PODMIOTU
Podmiot pojawia sie pomiedzy elementami
tancucha, ale zaden pojedynczy znaczacy
nie opisuje go w catosci.

Nie myl z
Znaczacy nie jest po prostu stowem posiadajgcym jedng stownikowg definicje. Jego funkcja zalezy od...

Zapamietaj
W teorii Lacana podmiot nie jest ukrytym, w petni gotowym »ja«. Ujawnia sie czesciowo w przerwach...
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Dlaczego pragnienie nie konczy sie na zdobyciu

jednego przedmiotu?

[ Pragnienie podmiotu ]

01. POTRZEBA

Stan zwigzany z konkretnym brakiem
biologicznym lub praktycznym. | Gtéd;
Pragnienie wody; Sen

< |

03. PRAGNIENIE

Ruch pozostajacy po czesci poza konkretnag
potrzebg i poza mozliwoscig catkowitego
zaspokojenia przez odpowiedz drugiej...

< |

05. WIELKI INNY

Miejsce jezyka, prawa, norm i znaczacych,
wobec ktérych podmiot otrzymuje imie,
pozycje oraz mozliwe sposoby méwienia o...

< |

07. INNY NIE POSIADA PELNE])
ODPOWIEDZI

Podmiot moze fantazjowad, ze Wielki Inny
Zna jego prawdziwe miejsce i posiada...

Nie myl z

02. ZADANIE

Potrzeba wyrazona za pomoca jezyka i
skierowana do drugiej osoby. | Prosbe o
konkretng rzecz; Prosbe o obecnosc...

04. BRAK
Strukturalna niepetnos¢ uniemozliwiajgca
ostateczne zamkniecie pragnienia.

06. PRAGNIENIE INNEGO
Czego Inny ode mnie chce?

Wielki Inny nie jest konkretnym rodzicem, partnerem ani terapeutg, chociaz okreslona osoba moze...

Zapamietaj

Potrzeba moze zosta¢ czasowo zaspokojona. Zadanie kieruje potrzebe do Innego. Pragnienie pozostaje...
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Co wprawia pragnienie w ruch i dlaczego
satysfakcja moze przekraczac przyjemnosc?

[ Obiekt mate a — fantazmat — rozkosz ]

01. OBIEKT MALE A 02. PRZYCZYNA, A NIE CEL

Obiekt-przyczyna pragnienia, czyli element PRAGNIENIA

sprawiajacy, ze pragnienie pozostaje w Chce zdoby¢ te osobe, rzecz lub pozycje.

ruchu.
<«

03. CZESCIOWE OBIEKTY 04. FANTAZMAT

Nie chodzi wytacznie o fizyczng rzecz, lecz Nieswiadoma scena lub struktura

o funkcje w relacji pragnienia. | Piers; Kat; organizujaca relacje podmiotu z obiektem

Gtos matym a.
<«

05. FORMUtLA FANTAZMATU 06. ROZKOSZ — JOUISSANCE

Formuta nie jest rGwnaniem Forma satysfakcji przekraczajgca zwykta

matematycznym do obliczenia. Jest przyjemnos¢, ktéra moze zawierac

skrétowa mapa strukturalnej relacji. nadmiar, napiecie, bél albo powtarzanie...
<«

07. SYMPTOM | SATYSFAKCJA
Symptom moze powodowac cierpienie, a
jednoczesnie zawierac okreslony sposdéb
organizowania rozkoszy.

Nie myl z
Fantazmat nie jest zwyktym marzeniem, obiekt mate a nie jest konkretng osobg, a rozkosz nie jest...

Zapamietaj
Obiekt mate a nie jest tym, czego podmiot po prostu chce. Jest tym, co wprawia pragnienie w ruch...
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Symptom mowi, ale nie posiada jednego gotowego
ttumaczenia

[ Symptom w perspektywie lacanowskiej ]

01. SYMPTOM JAKO FORMACJA 02. WYMIAR ZNACZACY

NIESWIADOMOSCI Powtarzajacym sie stowem |
Forma, w ktérej nieSwiadomy konflikt lub Powtarzajgcym sie stowem; Rodzinnym
pragnienie pojawia sie posrednio, poza... okreéleniem; Zakazem

<«
03. WYMIAR ROZKOSZY 04. MOWA
Symptom moze zawierac satysfakcje, Stowa zapozyczone od innych | Tres¢
ktérej podmiot nie przezywa jako zwyktej wypowiedzi; Sposéb méwienia;
przyjemnosci. | Podtrzymywanie znane;j... Powtdrzenia
<«
05. PRZENIESIENIE 06. POZYCJA ANALITYKA
Relacja, w ktérej podmiot moze zaktadag, Dawaniu uniwersalnych rad. | Stuchanie
ze analityk posiada wiedze o jego prawdzie znaczgcych; Zwracanie uwagi na przerwy
lub pragnieniu. | Podmiot domniemanej... i...; Niepodtrzymywanie fantazji o petnej...
<«
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07. KIERUNEK PRACY

Nie chodzi o0 narzucenie pacjentowi
okreslonego sposobu zycia. | Rozpoznanie
wtasnych powtdrzen; Zmiana relacji z...

Nie myl z
Kierunek pracy analitycznej nie oznacza kierowania zyciem pacjenta. Analityk nie powinien decydowac...

Zapamietaj
Symptom posiada indywidualng logike. Praca analityczna nie polega na odczytaniu uniwersalnego kodu...
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MODUL 06

Siedem szkdt psychoanalizy

Wspdlne pole pytah — odmienne modele psychiki, cierpienia, relacji i
zmiany

Psychoanaliza rozwijata sie poprzez kontynuacje, spory i zmiany akcentéw.
Poszczegdlne szkoty uzywajg czesSciowo wspdlnych stéw, lecz nie zawsze nadajg im to
samo znaczenie.



Siedem sposobow rozumienia psychiki, cierpienia i

zmiany

[ Gtowne szkoty psychoanalizy j

01. KLASYCZNA PSYCHOANALIZA
FREUDOWSKA

Konflikt miedzy popedem, zakazem,
obrong i rzeczywistoscia. | Nieswiadomosc...

} <

03. SZKOtA KLEINOWSKA

Fantazja nieSwiadoma, obiekty
wewnetrzne, lek i wczesne mechanizmy
obronne. | Pozycja...

} <

05. TRADYCJA WINNICOTTOWSKA
Srodowisko, zalezno$¢, rozwdj self, zabawa
i poczucie realnosci. | Holding;
Wystarczajgco dobra opieka; Prawdziwe...

} <

07. PSYCHOANALIZA RELACYJNA |
INTERSUBIEKTYWNA

Wzajemne oddziatywanie, wspéttworzenie
doswiadczenia i kontekst relacji...

Nie myl z

02. PSYCHOLOGIA EGO

Funkcje ego, mechanizmy obronne,
adaptacja i konflikt. | Ego; Obrona;
Adaptacja

04. BRYTY)SKA TEORIA RELAC]I Z
OBIEKTEM

Rozwdj psychiki poprzez realne i
uwewnetrznione relacje z waznymi...

06. SZKOtA LACANOWSKA

Jezyk, pragnienie, brak, znaczacy i podmiot
podzielony. | Wyobrazeniowe;
Symboliczne; Realne

Szkoty nie sg siedmioma zamknietymi pudetkami. Wielu wspétczesnych analitykéw korzysta z wiecej niz...

Zapamietaj

Szkoty psychoanalizy réznig sie tym, co uznajg za najwazniejszy problem psychiczny, gdzie szukajg jego...
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Konflikt, wyparcie, poped i powrot nieswiadomego

[ Klasyczna psychoanaliza freudowska j
01. NIESWIADOMOSC DYNAMICZNA 02. KONFLIKT
Obszar aktywnie oddzielanych tresci, ktére Pragnienie kontra zakaz | Pragnienie kontra
nadal wptywaja na zycie psychiczne. | Sen; zakaz; Poped kontra rzeczywistos¢; Id
Symptom; Pomytka kontra superego

03. POPED 04. WYPARCIE

Poped nie posiada jednego statego obiektu. Powrotu w zmienionej formie | Trudna

| Zrédto; Nacisk; Cel tres¢; Leku; Wyparcia
D <

05. SYMPTOM 06. SEN

Formacja kompromisowa tgczaca Sen jest jedna z drég do nieSwiadomosci. |

pragnienie, zakaz, obrone i czeSciowa Tresc jawna; Mysli utajone; Kondensacja

satysfakcje. | Wyraza; Ukrywa; Chroni

} <« <
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07. PRZENIESIENIE
Aktualizacja dawnych relacji i

nieSwiadomych oczekiwan w kontakcie z
analitykiem. | Przeszkoda; Narzedzie; Pole
powtdrzenia

Nie myl z
Klasyczna psychoanaliza nie polega wytgcznie na poszukiwaniu wydarzenia z dziecinstwa. Bada réwniez...

Zapamietaj
To, co nie moze zosta¢ Swiadomie przezyte, moze powracac jako symptom, sen, pomytka albo relacyjny...



Y 4

Jak ego reguluje konflikt, rzeczywistosc i dziatanie?

[ Psychologia ego j

01. EGO JAKO ORGANIZATOR 02. FUNKCJE AUTONOMICZNE
Integracja doswiadczenia | Ocena Funkcje ego, ktére moga rozwijac sie
rzeczywistosci; Planowanie; Kontrola wzglednie niezaleznie od bezposredniego
dziatania konfliktu popedowego. | Percepcja; Pamie(;

Koordynacja ruchowa

03. SFERA WOLNA OD KONFLIKTU 04. MECHANIZMY OBRONNE
Obszar funkcjonowania, ktéry nie musi by¢ Przed czym obrona chroni? | Wyparcie;
kazdorazowo wynikiem obrony lub Zaprzeczenie; Projekcja
konfliktu.

D <
05. HIERARCHIA OBRON 06. ADAPTAC)A
Kazdy cztowiek korzysta z réznych obron Zdolnos¢ dostosowania dziatania do
zaleznie od sytuacji. | Rozszczepienie; warunkéw rzeczywistosci bez catkowite;j
Zaprzeczenie; Projekcja utraty wtasnych potrzeb. | Elastycznos¢;

Uczenie sie; Korzystanie ze wsparcia
| D <

07. KOMPETENCJE EGO
| Kontrola impulséw; Tolerancja leku;
Spéjnosc tozsamosci

Nie myl z
Wzmacnianie ego nie oznacza wzmacniania egoizmu ani potocznego poczucia wtasnej waznosci.

Zapamietaj
Psychologia ego pyta nie tylko, czego cztowiek nieSwiadomie pragnie, lecz réwniez, jakimi zdolnoSciami...
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Fantazja nieswiadoma, obiekty wewnetrzne i

pozycje psychiczne

[ Szkota kleinowska j

01. FANTAZJA NIESWIADOMA
Psychiczna reprezentacja dziatania
popeddéw, lekdéw i relacji z obiektami.

} <

03. POZYCJA
PARANOIDALNO-SCHIZOIDALNA

Jak psychika chroni dobro przed
przezywanym zagrozeniem? |...

<
05. IDENTYFIKACJA PROJEKCYJNA

Organizowanie relacji | Obrona;
Komunikacja; Kontrola obiektu

} <

07. WINA | REPARACJA
Prowadzi do samokarania i leku.

Nie myl z

02. OBIEKTY WEWNETRZNE

Relacja z zewnetrzng osobg jest filtrowana
przez wewnetrzny Swiat. | Dobry obiekt;
Zty obiekt; Przesladowczy obiekt

04. POZYCJA DEPRESYJNA
Czy mitosc¢ i ztos¢ moga dotyczyc tej samej
osoby? | Integracja; Ambiwalencja; Wina

06. ZAWISC | WDZIECZNOSC
Atakuje dobro obiektu.

Obiekt wewnetrzny nie jest doktadng kopig realnej osoby. Powstaje z potgczenia doswiadczenia, fantazji...

Zapamietaj

Szkota kleinowska bada nie tylko to, co wydarzyto sie w relacji, lecz takze sposéb, w jaki realne...
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Psychika rozwija sie poprzez relacje, ktore zostaja
uwewhnetrznione

[ Brytyjska teoria relacji z obiektem j
01. GLOWNE ZALOZENIE 02. OBIEKT
Relacja nie jest wytacznie wtérnym Osoba, czes¢ osoby lub jej psychiczna
sposobem zaspokajania popedéw. reprezentacja, ku ktérej kieruja sie uczucia,

potrzeby i fantazje. | Obiekt zewnetrzny...

L
03. INTERNALIZAC)A 04. DIADA RELACYJNA
Proces, poprzez ktéry relacja z wazna Reprezentacja obiektu | Reprezentacja
0s0bg zostaje wtgczona do wewnetrznej siebie; Reprezentacjg obiektu; Ltgczacym
organizacji psychiki. | Obraz siebie; Obraz... afektem

L ‘s
05. POWTARZANIE RELACYJNE 06. FAIRBAIRN
Wzorzec moze sam sie potwierdzac. | Przedstawiac jako odrebny model w
Wczesna relacja; Wewnetrznego wzorca; ramach szerokiej tradycji relacji z
Oczekiwania obiektem. | Obiekt odrzucajacy; Obiekt...

L
07. GUNTRIP

Silne zainteresowanie wycofaniem,
schizoidalnym doswiadczeniem i
poszukiwaniem bezpiecznej relacji. |...

Nie myl z
Brytyjska teoria relacji z obiektem nie jest jedng teorig jednego autora. Obejmuje kilka powigzanych, lecz...

Zapamietaj
Relacja z obiektem to nie tylko to, co druga osoba zrobita, lecz takze sposdb, w jaki doswiadczenie tej...
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Od podtrzymania do spontanicznosci, zabawy i
realnego istnienia

[ Tradycja winnicottowska j
01. JEDNOSTKA | SRODOWISKO 02. WYSTARCZAJACO DOBRA OPIEKA
Nie mozna opisywac rozwijajgcej sie Poczatkowe dostosowanie | Poczatkowe
jednostki bez srodowiska, ktore jg dostosowanie; Stopniowa frustracja;
podtrzymuje. | Opiekun; Rytm; Ciato Naprawianie niedopasowania

} < <

03. HOLDING 04. PRAWDZIWE | FALSZYWE SELF
Podtrzymuje ciggtos¢ istnienia | Spontanicznos$¢, zywotnosé i osobiste
Podtrzymuje ciggtos¢ istnienia; Chroni zrédto dziatania.

przed nadmiarem bodzcéw; Tworzy...

} < <

05. PRZESTRZEN PRZEJSCIOWA 06. ZABAWA

Doswiadczenie moze byc¢ jednoczesnie Kontakt z rzeczywistoscig | Odkrywanie
stworzone i znalezione. | Obiekt siebie; Eksperymentowanie; Kontakt z
przejsciowy; Zabawa; Symbolizacja rzeczywistoscia

} < <

07. ZDOLNOSC DO BYCIA SAMEMU
Bezpieczna obecnos¢ drugiej osoby.

Nie myl z
Podtrzymywanie nie oznacza zaspokajania kazdej potrzeby pacjenta ani rezygnacji z granic.

Zapamietaj
W tradycji winnicottowskiej terapeuta nie tylko interpretuje psychike. Wspéttworzy warunki, w ktérych...
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Podmiot jezyka, brak, pragnienie i rozkosz

[ Szkota lacanowska j

01. POWROT DO FREUDA 02. NIESWIADOMOSC
Freud czytany poprzez strukture jezyka. | USTRUKTUROWANA JAK JEZYK
Nie$wiadomo$¢; Sen; Symptom NieSwiadomos¢ ujawnia sie poprzez

znaczgce, metafore, metonimie, pomyiki i
powtdrzenia. | Przejezyczenie; Dowcip; Sen

03. PODMIOT PODZIELONY 04. TRZY PORZADKI

Podmiot nie jest w petni tozsamy z ego ani Obraz, ego, identyfikacja, rywalizacja.
Swiadomym obrazem siebie. | Sprzecznos¢;

Przerwe; Pomytke

L
05. PRAGNIENIE | BRAK 06. WIELKI INNY
Pragnienie pozostaje w ruchu, poniewaz Nie jest wytacznie konkretng osobga. |
zaden przedmiot nie usuwa braku Miejsce jezyka; Miejsce prawa; Zrédto
catkowicie. | Potrzeba; Zadanie; Pragnienie znaczacych
L

07. OBIEKT MALE A

Przyczyna pragnienia, a nie zwykty
przedmiot mozliwy do zdobycia. |
Spojrzenie; Gtos; Piers

Nie myl z
Analiza lacanowska nie jest swobodna gra stéw ani ignorowaniem relacji. Jezyk jest badany poprzez...

Zapamietaj
Szkota lacanowska nie pyta wytgcznie, co symptom znaczy. Pyta réwniez, jak symptom wigze jezyk, ciato...
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Co powstaje pomiedzy pacjentem i terapeuta?

[ Relacja jako wspottworzony proces j
01. DWIE SUBIEKTYWNOSCI 02. WSPOLTWORZENIE
Pacjent i terapeuta wnoszg do spotkania Znaczenie i wzorzec relacyjny powstajg w
wtasng historie, sposéb przezywania, interakcji, a nie wytgcznie wewnatrz jednej
oczekiwania i wrazliwosc. osoby. | Historia pacjenta; Historia

terapeuty; Aktualny kontekst

03. MATRYCA RELACYJNA 04. ENACTMENT

Siec¢ utrwalonych oczekiwanh, potrzeb, Nieswiadome odgrywanie wzorca

lekéw i sposobdéw bycia z innymi. | Siebie relacyjnego przez obie osoby w aktualnym
jako potrzebujgcego; Drugiego jako spotkaniu. | Powtarzajacy sie impas; Silne
odrzucajgcego; Siebie jako kontrolujgcego reakcje obu stron; Utrata zdolnosci refleksji

} <« <

05. PRZECIWPRZENIESIENIE 06. UJAWNIENIE TERAPEUTY

Zrédto informacji o relacji | Zrédto Swiadome przekazanie pacjentowi
informacji o relacji; Reakcja osobista wybranego elementu doswiadczenia
terapeuty; Element wspéttworzonego pola terapeuty. | Urealnienie relacji; Naprawa

nieporozumienia; Nazwanie wptywu...
L

07. ZERWANIE RELAC]JI

Zerwanie nie oznacza automatycznie konca
procesu. | Poczucie niezrozumienia;
Wycofanie; Ztos¢

Nie myl z
Podejscie relacyjne nie oznacza przyjazni, petnej wzajemnosci ani dowolnego ujawniania zycia terapeuty.

Zapamietaj
Relacja terapeutyczna nie jest jedynie miejscem obserwowania starego wzorca. Moze stac sie miejscem...
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MODUL 07

Autorzy i koncepcje obok
siebie

Freud, Melanie Klein, Winnicott i Lacan — podobne pytania, odmienne
odpowiedzi

Ten modut nie taczy teorii w jeden system. Pokazuje, jak czterech autoréw rozumie
nieSwiadomos¢, symptom, lek, relacje, obraz siebie, strate i zmiane.



Jak Melanie Klein rozwija i przeksztatca pojecia

Freuda?

[ Freud i Melanie Klein ]

Glowne Osie Poréwnania
0S$ 01 — NIESWIADOMOSC:

< |

Klein

Obszar intensywnych fantazji, lekéw i
relacji z obiektami dziatajgcy od poczatku
zycia.

<
Granica

Klein znacznie silniej akcentuje bardzo
wczesny Swiat obiektéw wewnetrznych.

<
Freud

Psychiczny nacisk zwigzany z ciatem,
posiadajacy zrddto, cel, nacisk i obiekt.

Nie myl z

Freud
Dynamiczny obszar wypartych pragnien,
konfliktéw i przedstawien.

Miejsce Spotkania
Nieswiadome procesy wptywajg na relacje i
zachowanie.

Klein Znacznie Silniej Akcentuje
Bardzo Wczesny Swiat Obiektéw
0S 02 — POPED:

Szkota kleinowska nie porzuca popedu na rzecz samej relacji. Poped i obiekt pozostajg ze sobg Scisle...

Zapamietaj

Klein rozwija freudowska teorie nieSwiadomosci i popeddéw, przesuwajac centrum uwagi ku fantazji...
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Jak swiat fantazji spotyka sie z rzeczywista opieka?

[ Melanie Klein i Donald W. Winnicott ]
Winnicott Rozwijat Sie W Brytyjskim Gtowne Osie Poréwnania
Srodowisku Psychoanalitycznym Silnie 0S 01 — PUNKT WYJSCIA:

GLOWNE OSIE POROWNANIA:

| < s 4

Klein Winnicott

Od poczatku dziata intensywny sSwiat Od poczatku rozwijajgca sie jednostka
fantazji nieSwiadomej, popedéw i relacji z pozostaje zalezna od realnego Srodowiska
obiektami. opiekunczego.

} < <

Miejsce Spotkania Granica

Wczesne doswiadczenie posiada Klein akcentuje organizacje swiata
fundamentalne znaczenie dla pdzniejszych wewnetrznego, Winnicott — warunki
relacji. umozliwiajgce powstanie spdjnego self.

} < <

Klein Akcentuje Organizacje Swiata
Wewnetrznego, Winnicott — Warunki

OS 02 — OBIEKT:

Nie myl z
Dobry obiekt Klein nie jest tym samym co wystarczajgco dobre sSrodowisko Winnicotta.

Zapamietaj
Klein pyta przede wszystkim, jak obiekt jest przezywany w fantazji. Winnicott pyta, czy realne srodowisko...
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Jak Lacan ponownie odczytuje odkrycie Freuda?

[ Freud i Lacan ]

Lacan Nie Przedstawia Swojej Teorii Gtowne Osie Poréwnania
Jako Porzucenia Freuda. Proponuje 0S 01 — NIESWIADOMOSC:
GLOWNE OSIE POROWNANIA:

<«
Freud Lacan
Dynamiczny obszar wypartych pragnien, Nieswiadomos¢ ujawniajgca sie w
przedstawien i konfliktéw. strukturze znaczgcych, metaforze,

metonimii i przerwach mowy.

D <
Miejsce Spotkania Granica
Nieswiadomos¢ przemawia poprzez sen, Lacan przesuwa uwage z ukrytej tresci ku
symptom, pomytke i powtarzanie. strukturze jezykowej, w ktérej tresc sie
ujawnia.
D <

Lacan Przesuwa Uwage Z Ukrytej
Tresci Ku Strukturze Jezykowej, W

OS 02 — WYPARCIE:

Nie myl z
Stwierdzenie, ze nieSwiadomos¢ jest ustrukturowana jak jezyk, nie oznacza, ze psychika sktada sie...

Zapamietaj
Lacan nie usuwa freudowskiego nieswiadomego konfliktu. Odczytuje go poprzez dziatanie jezyka...

51



Ten sam symptom — cztery rozne pytania

Symptom w czterech teoriach

01. FREUD 02. MELANIE KLEIN

Symptom jest formacjg kompromisowa Symptom moze wyraza¢ leki, fantazje
miedzy nieSwiadomym pragnieniem, nieSwiadome oraz relacje z dobrymi i ztymi
zakazem, lekiem i obrona. | Wyparcie; obiektami. | Rozszczepienie; Projekcja;
Przemieszczenie; Zastgpienie Introjekcja

} < L4
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03. WINNICOTT 04. LACAN

Symptom moze by¢ organizacjg ochronng Symptom jest formacjg znaczaca oraz
podtrzymujaca self po zaktéceniu rozwoju jednostkowym sposobem organizowania
albo zawodnosci srodowiska. | Fatszywe rozkoszy. | Metafora; Powtérzenie

self; Wycofanie; Zamrozenie znaczgcego; Fantazmat

spontanicznosci

Nie myl z
Cztery interpretacje nie powinny by¢ naktadane automatycznie na kazdego pacjenta. Perspektywa musi...

Zapamietaj
Freud pyta o kompromis konfliktu, Klein o fantazje i obiekt, Winnicott o ochrone self, a Lacan o znaczacy...



Przed czym ostrzega lek w kazdej teorii?

[ Lek i cierpienie psychiczne ]
01. FREUD 02. MELANIE KLEIN
Lek jest sygnatem niebezpieczenstwa Lek jest zwigzany z fantazjg dotyczaca
uruchamiajgcym obrone ego. | Nacisk obiektu oraz skutkéw wtasnej agresiji. |
popedu; Kara; Utrata mitosci Projekcja agresji; Zawis¢; Rozszczepienie

} < L4
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03. WINNICOTT 04. LACAN
Wczesne leki mogg poprzedzac zdolnosé Lek nie jest bezprzedmiotowy — jego
do ujecia ich w formie konfliktu. | Rozpad; obiekt posiada szczegdlny status.
Spadanie bez konca; Brak zwigzku psychiki
Z Ciatem
{
Nie myl z

Podobny objaw lekowy nie potwierdza automatycznie zadnej z czterech teorii. Znaczenie zalezy od catego...

Zapamietaj
Freud pyta o konflikt, Klein o przesladowanie i utrate obiektu, Winnicott o ciggtos¢ istnienia, a Lacan o...



Cztery pojecia opisujace relacje cztowieka z samym
soba

[ Jak powstaje doswiadczenie siebie? ]
01. FREUD 02. FREUD
Inwestowanie libido we wtasne ego. | Instancja posredniczaca miedzy id,
Samoocena; Ideat ego; Wybdr obiektu superego i rzeczywistoscia. | Ocena

rzeczywistosci; Obrona; Planowanie

| D <
03. MELANIE KLEIN 04. WINNICOTT
Poczucie siebie organizuje sie w relacji z Rozwijajgce sie doswiadczenie spdéjnosci,
dobrymi i ztymi obiektami oraz poprzez zywotnosci i osobistego istnienia. | Holding;
projekcje, introjekcje i identyfikacje. | Ja... Integracja; Personalizacja

| D <
05. LACAN 06. LACAN
Wyobrazeniowa forma jednosci powstajaca Podzielony efekt jezyka, ktéry nie pokrywa
poprzez identyfikacje z obrazem i sie z ego ani swiadoma tozsamoscia. |
potwierdzenie Innego. | Spdjny obraz... Pomytki; Sprzecznosci; Powtarzajace sie...

D <
07. IDEAL

Podobne stowa petnig rézne funkcje w
kazdej teorii.

Nie myl z
Prawdziwe self Winnicotta nie jest odpowiednikiem ego Freuda, dobrego obiektu Klein ani podmiotu...

Zapamietaj
Ego, self, narcyzm, obraz »ja« i podmiot nie sg zamiennymi nazwami tej samej czesci psychiki. POLE ,NIE...
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Jak psychika reaguje na utrate tego, co wazne?

Strata i jej psychiczne nastepstwa

0l1. FREUD 02. FREUD

Proces stopniowego uznawania utraty Stan, w ktérym utrata zostaje

obiektu i wycofywania z niego inwestycji uwewnetrzniona, a krytyka skierowana

libidinalnej. | B6l; Pamiec¢; Konfrontacja z wobec obiektu obraca sie przeciw ego. |

rzeczywistoscia utraty Obnizenie samooceny; Samokrytyka...
D <

03. KLEIN 04. KLEIN

Strata zewnetrzna moze uruchamia¢ lek, Uznanie wtasnej agresji wobec kochanego

ze dobry obiekt zostat rowniez zniszczony obiektu. | Troska; Twérczos¢; Pamiec

lub utracony wewnetrznie. | B6l straty;
Nasilenie agresji i winy; Zagrozenie...

| D . | D
05. WINNICOTT 06. WINNICOTT
Utrata moze dotyczy¢ nie tylko osoby, ale Deprywacja rézni sie od sytuacji, w ktérej
takze warunkéw, rytmu i przestrzeni dobre srodowisko nigdy nie zostato
podtrzymujacych poczucie ciggtosci. | wystarczajgco ustanowione. | Poszukiwanie
Poczucie nierealnosci; Wycofanie... utraconego srodowiska; Testowanie...

| D . | D
07. LACAN

Konkretna strata moze odstaniac
strukturalny brak, ktérego zaden obiekt nie
jest w stanie ostatecznie wypetnic.

Nie myl z
Zatoba nie przebiega wedtug jednego uniwersalnego harmonogramu. Teorie pomagaja stawia¢ pytania...

Zapamietaj
Strata moze dotyczy¢ obiektu, Swiata wewnetrznego, podtrzymujgcego Srodowiska, obrazu siebie i...

55



56

MODUL 08

Szybka powtdrka i nawigacja
po wiedzy

Jedna gtéwna mapa, macierze autoréw i szkét, kluczowe rozréznienia oraz
test koncowy

Ten modut pozwoli ci w kilka minut odtworzy¢ gtéwna strukture psychoanalizy, znalez¢

autora danego pojecia i sprawdzi¢, czy potrafisz odréznia¢ podobnie brzmigce
koncepcje.



Cata struktura psychoanalizy na jednej mapie

Psychoanaliza

Obszar 01 — Autorzy Obszar 02 — Szkoty
.Freud” — nieswiadomos¢, konflikt, poped, Klasyczna freudowska

wyparcie, symptom.

Klasyczna Freudowska Psychologia Ego
Psychologia ego Kleinowska

Obszar 03 — Pojecia Wspadlne Obszar 04 — Roéznice Jezyka

NieSwiadomos¢ »,EQ0” nie jest tym samym co ,self”.
)

Nie myl z

Mapa syntetyczna nie jest petng historig psychoanalizy. To narzedzie orientacji, a nie zamknieta...

Zapamietaj
Jedna psychoanaliza nie oznacza jednego jezyka. Mapy pomagajg zobaczy¢ wspdlne pole, ale nie powinny...
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Ktdre pojecie nalezy do ktérego autora?

Autorzy i ich pojecia

Freud
Nieswiadomosé

Winnicott
Holding

-« |
Pojecia Porownawcze

,Symptom” — obecny u wielu autoréw, ale
rozumiany inaczej.

Nie myl z

Melanie Klein
Fantazja nieSwiadoma

Lacan
Znaczacy

To, ze dwa pojecia dotyczg podobnego doswiadczenia, nie znaczy, ze sg synonimami.

Zapamietaj

Najpierw zapytaj: ktéry autor uzywa tego pojecia i w jakim modelu? Dopiero potem poréwnuj znaczenia...
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Jakie pojecia organizuja kazda szkote?

Szkoty psychoanalizy

Klasyczna Freudowska Psychologia Ego
Poped Funkcje ego

< s 4

Szkota Kleinowska Relacje Z Obiektem
Fantazja nieSwiadoma Wewnetrzne reprezentacje relacji

} < <

Tradycja Winnicottowska Szkota Lacanowska
Holding Znaczacy

} < <

Podejscia Relacyjne
Wzajemny wptyw

Nie myl z
Nie przypisuj jednego pojecia wytgcznie jednej szkole, jesli pojawia sie ono szerzej. Zawsze sprawdzaj...

Zapamietaj
Szkota psychoanalityczna to nie tylko lista pojeé. To sposéb zadawania pytan o psychike, cierpienie i...
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Pojecia podobne z nazwy, ale rézne w znaczeniu

Nie myl tych poje¢

Dwadziescia Rozréoznien
1. ,Ego” Freuda nie jest tym samym co
,self” Winnicotta.

Nie myl z
Rozréznienie nie oznacza oddzielenia wszystkiego od wszystkiego. Oznacza poréwnywanie bez utraty...

Zapamietaj
Najwieksze btedy powstajg wtedy, gdy podobne stowa traktuje sie jak identyczne pojecia. POLE ,,NIE MYL...
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Czy potrafisz odnalez¢ wtasciwa mape bez
podpowiedzi?

[ Test koncowy j

Test Ma Stuzy¢ Powtdrce, Nie Ocenie Czesc 01 — Rozpoznaj Autora
Klinicznej. Odpowiedzi Powinny 1. "Wyparcie, sen, poped’ symptom jako

CZESC 01 — ROZPOZNAJ AUTORA: kompromis.”

| < L5 4

Czesc¢ 03 — Dokoncz Rozréznienie
9. ,Self Winnicotta nie jest tym samym

”

Czesc¢ 02 — Rozpoznaj Szkote
5. ,Najwazniejsze sa funkcje ego, obrony i

adaptacja.” co...

Nie myl z
Test nie stuzy do oceniania ludzi ani rozpoznawania zaburzen. Stuzy wytacznie do porzadkowania wiedzy.

Zapamietaj
Jesli odpowiedZz wymaga zgadywania, wré¢ do mapy autora i sprawdz centralny wezet oraz gtéwne...
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Co czytac dalej i w jakiej kolejnosci?

Dalsza nauka psychoanalizy

Sciezka 01 — Freud Sciezka 02 — Melanie Klein
Wstep do psychoanalizy Mitos¢, poczucie winy i reparacja

Sciezka 03 — Winnicott Sciezka 04 — Lacan
Zabawa a rzeczywistos¢ Wprowadzenia do trzech porzadkéw.

Sciezka 05 — Szkoty | Poréwnania Jak Czytaé Dalej

Wprowadzenia do teorii relacji z obiektem. Najpierw wybierz jednego autora.
)

Nie myl z

Czytanie opracowan nie zastepuje kontaktu z tekstami zrédtowymi, ale moze przygotowac do bardzie;...

Zapamietaj
Bibliografia nie jest listg do szybkiego odhaczenia. Jest drogg stopniowego pogtebiania mapy, ktérg juz...
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Od pojedynczych pojec¢ do uporzadkowanej mapy
psychoanalizy

[ Jedna dziedzina — wiele jezykow j
Gtéwne Whnioski Whniosek 01
WNIOSEK 01: Freud pokazuje znaczenie nieSwiadomego

konfliktu, wyparcia, popedu, snu,
symptomu i przeniesienia.

| D | |
Freud Pokazuje Znaczenie Whniosek 02
Nieswiadomego Konfliktu, Wyparcia, Melanie Klein przesuwa uwage ku
WNIOSEK 02:

wczesnemu $wiatu wewnetrznemu, fantazji
nieSwiadome;j i relacjom z obiektami.

| D | <
Whniosek 03 Winnicott Pokazuje, Ze Rozwoj Self
Winnicott pokazuje, ze rozwdj self wymaga Wymaga Wystarczajaco Dobrego
wystarczajaco dobrego Srodowiska, WNIOSEK 04:

holdingu, zabawy i przestrzeni...

| < L4

Whniosek 04

Lacan prowadzi uwage ku jezykowi,
znaczacemu, brakowi, pragnieniu i pozycji
podmiotu.

Nie myl z
Zrozumienie pojecia nie oznacza prawa do szybkiego diagnozowania siebie lub innych oséb. Materiat ma...

Zapamietaj
Dobra mapa nie upraszcza po to, aby sptaszczyc teorie. Upraszcza po to, aby mozna byto wréci¢ do...
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